
ELECCIÓN DE ROTACIÓN  
EXTERNA MIR  

Ponente: Pablo López Mato 
Lugar: Ilustre Colegio de Médicos de Ourense 
Fecha: Martes, 7 de marzo, de 2017 
Hora: 20,00 h  

La etapa MIR supone el período formativo en el que los médicos residentes pueden 
adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para ejercer su especialidad, aun-
que esto no siempre es posible en un único hospital o centro de Atención Primaria. 
Es por ello que existen las rotaciones externas, entendidas como un sistema que per-
mite completar o complementar la formación del médico mediante una estancia en 
un área sanitaria diferente de la suya. La elección de esta rotación no siempre es fá-
cil puesto que depende de múltiples variables, como por ejemplo los servicios y rota-
ciones disponibles en el propio centro, la aceptación en el lugar de destino, la capaci-
dad de desplazamiento y financiación de la estancia en otra ciudad… 
 
El objetivo de esta sesión es, por tanto, entender las razones por las que puede ser 
necesaria una rotación externa durante la formación MIR, así como los requisitos 
mínimos y los objetivos que deben cumplirse según la expectativa de dicha rotación. 
Planteamos esta charla no como una exposición magistral sino como un foro común 
en el que todo el mundo pueda opinar y compartir su experiencia, de manera que 
los residentes dispongan de toda la información posible para realizar una elección 
correcta. 

Estructura de la charla: 
 
- Introducción y marco legal de la rotación externa 
 
- Tipos de rotación externa y objetivos  
 
- Cómo hacer una solicitud de rotación externa 
 
- Experiencia personal  
 
- Conclusión  
 
- Comentarios y preguntas   




