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Galicia 2012

Os retos do sistema sanitarioOs retos do sistema sanitario



8,15%23,32%

30,29% 11,78%
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TecnolóxicosTecnolóxicos
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TecnolóXicosTecnolóXicos

Fonte: CIS



Clínicos + Organizativos + TecnolóxicosClínicos + Organizativos + Tecnolóxicos

Os retos do sistema sanitarioOs retos do sistema sanitario

“a medicina 
fragmentada e o 

paciente 
repartido”

“mala medicina 
basada en 
excelentes 

procedemetos”

Fonte: JR REPULLO LABRADOR
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EconómicosEconómicos

Entre 2002 e 2009....
Gasto sanitario público: x 2

Gasto sanitario público per capita: + 63%

Os retos do sistema sanitarioOs retos do sistema sanitario





EpidemiolóxicosEpidemiolóxicos

     80%  consultas de Atención Primaria     80%  consultas de Atención Primaria

     60% ingresos hospitalarios     60% ingresos hospitalarios

     70% gasto sanitario total     70% gasto sanitario total

Fonte: Bengoa R, Nuño, R; Curar y Cuidar

Os retos do sistema sanitarioOs retos do sistema sanitario



“Se buscas resultados distintos, 
non fagas sempre o mesmo”

Albert Einstein



https://loquepodemoshacer.files.wordpress.com/2012/04/hacia-donde-vomos.jpg
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PARA A TOMA DE DECISIÓNS CLÍNICAS



ESTRATIFICACIÓN











¿Qué son?
Algoritmos de clasificación de pacientes en grupos homoxéneos mutuamente 
excluíntes,  segundo a súa morbilidade

O  “mix” de pacientes describe a distribución dos problemas 
de saúde nos pacientes e poboacións. 

Os agrupadores van permitirnos realizar a análise, pois coñecendo a 
morbilidade actual da poboación é posible predecir a futura

Estratificadores

¿Para qué serven?
Definición de actuacións asistenciais: 

- identificación grupos pacientes obxectivo susceptibles de actuacións 
concretas.

- Asignación de recursos

- Avaliación asistencial





Clinical Risk Grouping(CGRs): Por qué? 

Son os agrupadores poboacionais con

Maior Relevancia Clínica

Maior poder preditivo

Maior facilidade de uso

Estratificación en Galicia
Ferramenta empregada:  



Datos entrada:
 

   Poboación adulta de Galicia

   Episodios en AP: 24 meses anteriores

   CMBD: 5 anos anteriores

   Farmacia: en receita oficial , 24 meses anteriores
     en FHDA, os ultimos 12 meses  

Dimensións:

Estados de Saúde

Niveis de complexidade



Estratificación en Galicia



Estratificación en Galicia
Para ter unha visión máis manexable, agréganse os 41 grupos nunha pirámide de 4 estratos







Resultados: Globais Galicia







DA PLANIFICACIÓN Á PRÁCTICA CLÍNICA
Coidados 

Profesionais

Autocoidados

 Promoción e Prevención  

Soporte da Autoxestión  

Xestión do Caso 

Xestión da Enfermidade





Resultados: Profesional exemplo
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Resultados: Profesional exemplo





 
      

Estratificación en Galicia
Identificación grupos pacientes obxectivo susceptibles de actuacións concretas: 

Pluripatolóxicos



Resultados Globais Galicia



Pluripatolóxicos: Acceso á nova lista de traballo en 
IANUS



Lista de Traballo: Pacientes do meu cupo con 3 ou máis 
enfermidades crónicas







Información complementaria en IANUS. 

• Representación gráfica da Pirámide de KAISER en IANUS 
para cada paciente

• Inclusión do índice de Charlson. 

• Estratificación Dinámica



Diferenciarase o nivel de estratificación do paciente polo icono utilizado: estratos 3, 2, 1 e base.  

Pulsando sobre o icono mostrarse un texto descritivo da ubicación do paciente na pirámide



Indice de Charlson 

En xeral
•ausencia de comorbilidade: 0-1 pto

•comorbilidad baixa: 2 ptos
•comorbilidade  alta > 3 ptos

Indice de comorbilidade que 

predice a mortalidade a 1 ano 

en función das patoloxías 

crónicas asociadas

Probabilidade  morte:
• índice de 0: 

12%/ano
• índice 1-2:  26%/ano 
• índice 3-4: 52%/ano 
• índice ≥ 5: 85%/ano



Estratificación Dinámica

 O paciente evoluciona dentro da pirámide
 Recálculo do modelo de forma periódica
 Integración en IANUS

Ao acceder a IANUS, os facultativos poderán dispoñer de listas de traballo relativas á 
estratificación dos pacientes do seu cupo.: «Os meus pacientes con EPOC» / «Os meus 
pacientes con Diabetes e Nivel determinado»

As listas incluirán campos  e información que permita localizar distintos tipos de 
pacientes. Facilitará a identificación de pacientes candidatos e asignación a protocolos.

Estratificación Clasificación Selección final e 
inclusión

a

Listado de pacientes con 
identificación do nivel de risco 

de xestión crónica 
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Na era da 
superespecialización os 

xeralistas son máis 
necesarios que nunca!!
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Coidados 

Profesionais

Autocoidados

 Promoción e Prevención  

Soporte da Autoxestión  

Xestión do Caso 

Xestión da Enfermidade









felix.rubial.bernardez@sergas.es

Grazas
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