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éSabes qué es la

Alianza Médica contra el Cambio Climatico?

Es la respuesta del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos y las Sociedades Cientificas

Médicas a la advertencia de la OMS:

“En las proximas décadas, el Cambio Climatico

es la mayor amenaza para la salud humana”

Accede a su declaracion
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La atmésfera lleva 40 afios cambiando

X

CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO
Desde 1980, la estratosfera ha encogido en 400
metros y, de seguir el actual ritmo de emisiones
Mesosfera su grosor se reducira otros 800
metros para 2080
Estratosfera: //
50 km =8 .
EL éSabes que:
ropcstors: R Los gases de efecto invernadero, producidos por la
e ———— \ actividad humana, calientan la atmdsfera modificando

(limite entre la
troposferay la

ostrafGEloe] la troposfera; donde esta el oxigeno, donde se gestan los
fendmenos atmosféricos y donde se compensan grandes

variaciones térmicas que serian incompatibles con la vida?

La tropopausa se est3
elevando entre 80 y 50 metros
por década desde hace cuarenta afios

Fuente: Centro Nacional de Investigacion Atmosférica de Estados Unidos. Red de radiosondas IGRA, Juan
Aviel, investigador U. de Vigo. Science Advances.
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éSabes que: los gases de efecto invernadero (GEI) sobrecalientan la Tierra CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

por dificultar el rebote de la radiacion solar hacia las capas mas altas de Ia

atmosfera?

El calentamiento del planeta favorece:

e QOlas de calor

Fusion del hielo polar, glaciares y permafrost

Incendios de sexta generacion

Aumento del nivel del mar
e |Lluvias torrenciales

e Largas sequias
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éSabes que:
Los Gases de Efecto Invernadero (GEI) se miden por su Poder

de Calentamiento Global (GWP en inglés) y tienen diferentes potencias?

El CO, se considera la unidad de medida y el GWP
de otros GEIl se mide, en referencia al primero, en

unidades equivalentes (CO,e).

Pequenas cantidades de GEl con alto GWP pueden ser
mucho mas dafiinas que grandes cantidades de CO,.

Por ejemplo, el metano (CH,) o los hidro-fluoro-

carbonados (HFC).



ilustre

colexio oficial de médicos )\ | J )\J\]/ [\
de ourense r _.F.r ]_.J'
MEDICA
¢Sabes que: CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO
El poder de calentamiento global (GWP) de
los gases anestésicos es muy alto y el de los
. : o .
inhaladores presurizados (HFC) altisimo- Nombre ESrmula GWP
Dioxido de Carbono CoO, 1
Cloroformo CHCl, 16
Metano CH, 28
Oxido Nitroso N,O 265
Hidro-Fluoro-Carbonados
HFC 134a C,F,H, 1.300
HFC 227 C,FH 2.900
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éSabes que: CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO
Los sistemas alimentarios suponen hasta el 37% de
de las emisiones de gases de efecto invernadero? La produccion agricola no llega al 50% de las

emisiones ligadas a la alimentacion. En gran medida,
producidas por los arrozales que, tras la cosecha,

se descomponen en el agua.

La agricultura tiene
a su favor
ser un gran sumidero

de CO,.
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éSabes que: \

el Acuerdo de Paris de 2015 establecid que, para evitar
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grandes riesgos medioambientales, la temperatura media del planeta no

puede subir sobre los niveles pre-industriales por encima de 1,5-2 °C?

A dia de hoy, con la emision de Gases de Efecto

Invernadero, ya hemos calentado el planeta 1,2 °C.

Esto supone que en la proxima década debemos

reducir a la mitad nuestra emisiones.
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éSabes que:
El calentamiento global, en apenas 30 anos, ha disminuido

el hielo polar casi a la mitad?
El hielo polar es primordial para

Sep 1984 Sep 2016 regular la temperatura vy el nivel

del mar.

Ademas, por su alto poder reflectante,
rebota la radiacion solar hacia las
capas mas altas de la atmaosfera,

modulando el calentamiento global
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El permafrost boreal, capas de tierra que han permanecido congeladas
centenares de miles de anos, se estan descongelando y creando grandes

crateres por desplome?

, El desplome del permafrost ya ha causado
‘ SV 3 fliir X O
S i e I Pt TR ' desastres medioambientales como el

derrumbe de unos grandes depodsitos de
fuel que contaminaron rios y lagos

siberianos
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éSabes que son

los “puntos de inflexion” o tipping points?
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Son puntos criticos cuya pérdida no tiene
vuelta atras, que magnifican el cambio climatico
y que estamos a punto de sobrepasar
Los mas urgentes:

* Colapso del permafrost.

Deshielo del mar de Barents.

Desaparicion de la capa de hielo de Groenlandia.

Pérdida del hielo antartico.

Muerte de grandes barreras de coral.

Colapso de la corriente del Labrador con

alteracion grave de las corrientes atlanticas.
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éSabes que: CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

En la ultima década casi el 60% de los paises han incrementado la
exposicion de sus habitantes al humo de incendios forestales por

temperaturas extremas?

Los incendios de Australia en 2019-2020
afectaron al 80% de su poblacion y dio lugar
a un incremento de la mortalidad y de los

ingresos hospitalarios.
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La polucion medioambiental y el cambio climatico son fendmenos

diferentes con origenes comunes y las mismas medidas de control?

La polucidn tiene una dimension local

y se puede controlar en poco tiempo.

El cambio climatico tiene una dimension
global y se necesitan decenas y, a veces,

centenas de anos para controlarlo.
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Los cambios del clima incrementan |la prevalencia de las enfermedades
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infecciosas transmitidas por vectores, incluso en regiones en las que no existian previamente?

Entre ellas:

* Malaria

* Fiebre del Nilo
* Dengue

e Zika

* Hantavirus

* Chikunguya

 Enfermedad de Lyme
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desde que hay registros, 2016 ha sido el afio mas calido

y que los ultimos 7 anos ha sido el periodo mas caluroso?

La tasa de mortalidad por calor en 2019 se
incremento un 80,6% frente a la del

quinquenio 2000-2005.

La poblacién de riesgo a altas temperaturas son:

e menores de 1 ano
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* mayores de 65 anos
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enfermos cronicos

* poblacion urbana
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Por encima de los 28 °C debe restringirse la actividad fisica al aire libre,

incluso la baja y moderada?

En 2019, a nivel global, se contabilizaron 345.000
muertes por temperaturas extremas.
La vulnerabilidad en poblaciones de riesgo se ha

incrementado un 20% desde 1990.

Los dias de calor extremo se incrementan los

Land Surface

Temperature (°C)

suicidios y los ingresos hospitalarios por

260
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Segun la AEMET, el récord de olas de calor en Espana estaba en

29 dias, en 2015, y en 2022 se han contabilizado 42 dias?

Ano 2022

42 dias con ola de calor

Junio Julio

9
11 |12 (13 (14 |15 |16
18 19 20 21 22 23

13 114 |15 |16 | 17 | 18

25 26
1’ ola 2°ola
Siete dias 18 dias
Anomalia de 3,2°C Anomalia de 4,6°C
39 provincias afectadas 43 provincias afectadas

Agosto

¥ 12|3|(4|95|86 17
81 9(10/11 12|13 | 14

3°ola

17 dias

Anomalia de 3,8°C

27 provincias afectadas

Desde 1961, que hay registros de la AEMET,
julio de 2022 ha sido el mes mas caluroso

registrado en Espafia, con una temperatura

media de 25,6 °C.
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El Sistema de Monitorizacidon de Mortalidad (MoMo) del Ministerio de Sanidad
ha encontrado, en los tres ultimos anos, un incremento alarmante de mortalidad

atribuible a elevaciones extremas de temperatura?

En 2022 el incremento ha sido

especialmente alto coincidiendo con

Tabla 1. Defunciones observadas, estimadas base, excesos por todas las causas y defunciones atribuibles a
temperaturas. Espana, 2020-2022.

las olas de calor de junio, julio y agosto

Ao Observadas FEstimadas base Exceso por todas las causas Atribuibles a temperatura

2020 496.526 428.354 68.172 1.883

2021 454.622 430.132 24.490 3.576

2022-enero 47.322 42.625 4.697 695 Los expertos advierten que el mayor riesgo
2022-febrero 39.084 37.500 1.583 215

Ry . . o - de mortalidad por calor se corre en los primeros
2022-abril 36.987 35.503 1.484 73

e i e - - dias de las olas de calor y con variaciones extremas
2022-junio 37.187 32.735 4.452 830

2022-julio 44.730 33.404 11.326 2.223 , ,
2022-agosto 37.979 33.000 4.980 1.610 de temperatura en corto espacio de tiempo.
2022-septiembre  7.313 7.399 -86 35

2022-total 326.995 296.135 30.861 5.783
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éSabes que:

El color negro de los edificios y de las calles
absorben mucho calor y contribuyen a elevar
la temperatura de las ciudades vy el

calentamiento global?

Por ello, se han propuesto acciones piloto como
pintar de blanco los tejados de Nueva York y las

calles de Los Angeles.
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Entre 1950-1999 la sequia extrema afectd al 13% de

la superficie terrestre y al 19% entre 2010y 2019?

Las areas geograficas mas afectadas por la
sequia extrema son el cuerno de Africay

la region subsahariana.

De donde procede gran parte de |la

inmigracion irregular.




ilustre
colexio oficial de médicos
de ourense

ALIANZA
MEDIGA
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Si consideramos al mundo sanitario como L ch
. INa

un pais, seria el quinto mas contaminante?

-\'. SRR
2
7

I
]
* 4. Rusia

5. Mundo Sanitario
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éSabes que:

La temperatura media del mar, en los ultimos 15 afos,
aumento en 95 de 136 paises ? La elevacidn del nivel del mar amenaza a 569,6
millones de personas que viven por debajo de
5 metros de altitud, de las que 146,6 millones

viven a menos de 1 metro.

Si el aumento del nivel del mar sigue
progresando como lo ha hecho cada
ano, se prevé que en 80 anos esté por

encima de 2 metros de su nivel actual.
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éSabes que: El cambio climatico, a través del aumento

del nivel del mar, amenaza a las ciudades costeras?

s o o - Con:

* incremento de inundaciones

tormentas mas intensas

aumento de la salinidad del suelo

incremento de infecciones digestivas

danos de viviendas e infraestructuras

por erosion del suelo.
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dSabes que: el 26,6% de paises que se veran afectados por el aumento CONTRA EL CAMBI0 GLIMATICO

del nivel del mar son paises de muy bajo desarrollo socio-econdmico?

El aumento de temperatura del mar conlleva:
* Reduccion de su oxigenacion
e Acidificacion

* Blangueamiento y muerte del coral

e Reduccion de capturas
e Amenaza a la alimentacion de 3,3 billones

de personas
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é¢Sabes que:

el aire acondicionado, en 2019, evitd la muerte

por golpe de calor de 195.000 personas >65 anos?
Sin embargo, tiene muchos riesgos:

crean islas urbanas de calor

funcionan con gases de efecto invernadero que
tienen muy alto poder de calentamiento global
 aumentan la demanda energética

=== . | crementa el riesgo de los mas desfavorecidos
gue no pueden asumir su coste y sufren sus

efectos daninos
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En 2019 se emitieron 59,1 GtCO,e. Pero, para no incrementar el calentamiento
del planeta >1,5 °C, hay que llegar a 2030 con emisiones de 25 GtCO,e.

En otras palabras, reducir las emisiones mas del 50%?

Las restricciones del afio 2020 por la pandemia
COVID disminuyeron las emisiones de gases de
efecto invernadero un 48% en los paises de alto

desarrollo, los mas contaminantes.
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éSabes que: el 65% de los gases de efecto invernadero son emisiones \ GONTRA EL GAMBIO GLIMATIGO

generadas por las companias de energia que queman combustibles fosiles?

Es crucial una rapida transicion a energias
renovables para prevenir muertes asociadas
a la contaminacion medioambiental y al

cambio climatico.
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éSabes que:

entre todos los combustibles fosiles, el mas contaminante

y emisor de gases de efecto invernadero es el carbon?

Aunque el consumo mundial de carbon
estd en descenso (-1,2% en 2019) su
reduccion se limita a Europa y USA con
-21% vy -13, 4% respectivamente.
Mientras, en el mismo periodo, China lo

ha aumentado el 1,1%.
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éSabes que:
aungue entre 2013 y 2018 las energias renovables

crecieron un 17%, solo suponen el 7,2% en la produccion eléctrica?

En 2020, la generacion de energia eléctrica

'... | -.- | i por fuentes renovables crecio en muy pequefia

’.... a....... ‘.... cuantia, sélo el 0,9%.
lﬁllll.l.iill.l.l.l.lll

Planta solar de Talayuela (Caceres), de 820 hectareas, de las que 320 estdn libres de paneles solares para preservar las encinas centenarias

que habia en la zona.
DANIETI. OCHOA DE O1.7ZA
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¢Sabes qué es el greenwashing o “ecolavado™?

adk b/
it
' gasNaturaI Aparentar sostenibilidad

estando en los sectores mas

o\ -— '/ contaminantes del planeta:
e == Naturgy

e Petroleras

\\V/ e Gasisticas
)\ Z Enel

e Eléctricas

Green Power

* Tabaqueras

IBERDROLA
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éSabes que: el 10% de la poblacion mundial no tiene acceso
a la electricidad ni al gas para cocinar, guemando biomasa

gue genera una altisima contaminacion doméstica? o, , .
En Etiopia la concentracion doméstica de PM, .

ha llegado a ser 120 veces superior al limite alto

establecido por la OMS.

Se ha estimado que mas de 2 millones de personas
mueren cada afo por exposicion continuada a la
polucién doméstica.

La mayoria mujeres.
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en 2019, el 18% del total de emisiones de CO, procedia del trafico rodado?

Para mitigar esta agresion medioambiental,
las principales medidas son:

* Desplazarse caminando

e Utilizar el transporte publico

* Fomentar el uso de la bicicleta

e Apostar por el vehiculo eléctrico
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éSabes que:

Son los paises con mayor desarrollo los que mas promocionan el desplazamiento urbano en bicicleta?

El desplazamiento urbano en bicicleta
es de:

* 0,3% en Sao Paulo

* 0,6% en Ciudad del Cabo

* 4,8% en Nueva Delhi

e 28,7% en Holanda y Alemania.
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éSabes que:

Siempre puedes colaborar
en la lucha contra el

cambio climatico?

Un poquito Algo mas Mucho Sobresaliente
Tu correspondencia Alimentos Km 0 Al trabajo andando, Tu trabajo sin papeles,
toda on line en bolsa textil en bici o autobus con luces LED, con cli-

matizacion moderada



