AURICNSIS

N° 8 Segunda Epoca - decembro 2007 ILUSTRE COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE

Al
b e
| -y =

_—
e ;

E R =
INCOMPATIBILIDADES .

Consello Galego
Sociedades Cientificas




Seguro de rotura
Asesoramiento técnico-estético
(Garantia de adaptacion
Financiacion a su medida
Puntos Travel Club

Servicio urgente

Conservacion gratuita

Todas las marcas de moda

Lentes de contacto

Centro auditivo Microaudio

mas de

-n dﬂ
jal Cole® e
ESPZF:DS de 0;;5% :
r 1 .
Me i i
en L
Dﬂﬁcﬂduﬂtﬂﬁ | ﬂg o
0 PO e &= a
en P onm

juntos

CASA DE LOS LENTES

N21 EN SERVICIOS OPTICOS

Paseq, 2. - Santo Domingo, 45. - Progreso, 36. - OURENSE THK. 900 34 35 36 www.multiopticas. es



Libertad sin ira. lIibertad

Lo que voy a escribir a continuacién
sonara a sacrilegio dentro de la OMC, bueno,
s6lo dentro de las cupulas del poder
colegial.

Después de cinco ahos como
presidente de este Colegio, hay dos cosas que
tengo bastante claro. Una es que hay que ir
hacia la libre colegiacién. Otra, es que hay que
organizarse en clave de autonomia
financiera y organizativa con principio y fin
en Galicia.

No es de recibo que una sociedad
basada en las libertades del ciudadano, siga
teniendo una organizacion meédica que
recuerda por su obligatoriedad y estructura
piramidal a los sindicatos verticales de la
épocade ladictadura.

Si los médicos fuéramos libres para
escoger colegiarnos o no, los directivos
estarian obligados a hacer la organizacion
atractiva para continuar colegiados y al mismo
tiempo nos preocupariamos del control de
nuestros representantes y del buen uso del
dinero que cotizamos. Asimismo, la
organizacién estaria en condiciones de
dotarse de normas éticas que darian un valor
afadido al hecho de estar colegiados.

El otro tema que levanta ampollas en la
cupula de la actual OMC, se plantea cuando
nos hacemos la siguiente pregunta ¢ para qué
quiere un colegiado de Ourense una
organizacion centralista y de estructura
piramidal, cuando el 98% de lo que importa se
decide en Galicia 6 Europa?

G

Nuestro papel como interlocutores
con la Sociedad y con los distintos
gobiernos nos lo tenemos que ganary dejar
de pensar que se nos van a dar de forma
gratuita.

Yo creo que estos en estos dos temas
el debate es necesario.

No le tengo miedo a la libre
colegiacién, porque sé que si el Colegio me
oferta una via de representacion y de
defensa de mis intereses generales, seguiré
estando colegiado. Si sélo me quieren para
cotizar ¢, qué pinto yo en esta Organizacion?

Sélo por un momento os imaginais
iel poder de negociacion de una
organizacion en Galicia con 10.000 médicos
que libremente se asocian para defender
sus intereses en comparacion con una
organizacion que es obligatoria y que la
mayoria de los médicos pasan de ella, por
€s0 por serobligatoria?

NOTA:

Con nuestro dinero de los gallegos,
asturianos, andaluces, extremenos |,
canarios, etc. se ha hecho unaresidencia
de la tercera edad en Guadalajara,
.Cuantos de los 200.000 médicos de
Espana la van a utilizar?.

José Luis Doval Conde
Presidente del ICOMOU
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CONVENIOS DO COLEXIO DE MEDICOS DE OURENSE
EMPRESAS CON DESCONTOS PARA OS COLEXIADOS

GUARDERIA LECER

Portocarreiro . Travesia A n© 10-12
988 240962

Ver condiciones en las oficinas colegiales

GUARDERIA CATIVOS

Nosa Sra. da Sainza 32, baixo

988 251226

Ver condiciones en las oficinas colegiales

ESCOLA INFANTIL COGUMELINOS
Rua Carlos Velo,1 ( Zona Residencia)
Tfno. 988 255955- 32005 Ourense
Ver condiciones en las oficinas colegiales

INNOVA AURIA
Soluciones Técnico Sanitarias....10%
Parque Tecnoldgico. Telf. 988368177

E.C.R. 2000 Equipos de oficina..10%
988 24 93 06

LENCERIA FINA

Juan XXIIT ,1.iiieiiiiieiennenanene, 10%
PERFUMERIA NELAS ................ 15%
Paseo ,8

SEVRES ...t 10%

Paseo 30, Edif. Viacambre

ZAPATERIA COELLO................ 15%
Bedoya, 7
AMARELO.............coeiiiiiiineaes 12%

Avda. Buenos aires 49

MUEBLES FEIJOO ................... 15%
Progreso 129B-131

Barrera , 8-10

Avda. Otero Pedrayo , 38

CLINICAS DENTALES CEIGA.
Entre el 16% y 25%

DERMALASER ..................ce, 30%
Tfno. 988 224 888

LA GAFADE ORO................... 23%
Progreso 44

DISCOS GALAXIA.................... 10%
Cardenal Quiroga, 5

Existen convenios de Colaboracion
con: AMA, Previsidon Sanitaria
Nacional, Telefénica, Guarderias
LECER y CATIVOS

YEDRA ....oiiiiiiiiiiitiiiiieaennaennens hasta 60 €, 10%, + 60€, 12%)
Cardenal Quevedo, 9

CACHARRON .........ccoceiiiiiiennens 5% en puericultura,10% en textil
Sto. Domingo 22

JOYERIASIERRA ................. hasta 600€. 12% , + de 600 €., 15%
Paseo 22

ARUSTICA ......cooviiiiiiiiieeeeans 10% en obj. regalo,15% mueble

Centro Comercial Sol, local 1

AGAPITO.........cevnvininninnnns (alfombras y muebles 5%) resto 10%
Cardenal Quevedo 15 No se aplica descuento en mano de obra

CASA DE LOS LENTES/MULTIOPTICAS
opticos,10% en el resto) Paseo, 2

..(20% productos

TIENDAS TELEFONICA...(10% en tfnos. Fijos y fax, 5% en mdviles)
Paseo, 23

VANGUARD ...oouiiiiiititiiiit ittt et eneeaaeseneneeaenenenenens 15%
Ervedelo , 8

ARAUIO ..ottt et et e e et e e e 10%
S. Ciprian das Vifias

MULTIMEDIA SCHOOL .......cccoiviiiiiiiiiniennannens 50% en matricula
Capitan Eloy , 3-Bajo

SEOANE’SS.........................25% Ver condiciones en las oficinas colegiales
Samuel Eijan 7. Cita Previa: 988 370 744

FARMASAUDE ..........iiiiiniiiiinaeinineeiiinaeeenieeentnneeennnaeens 10%
Plaza San Antonio, 3 bajo Tfno.988 231039

SIETE LEGUAS ...ttt itii s s s aaaa s saansannns 10%
Plza. San Antonio, n® 2 bajo. 988 220 988

OPTICALLAMAS............eneeinanannns 20% en nuestros productos.
C/ Peia Trevinca, 44 - TIf: 988.22.48.50 Solicita tu tarjeta OPTIVIP

FOTO ESTUDIO MARISOL RODRIGUEZ ..... Descuentos especiales en
reportaje social

Ervedelo, 22 - 32002 Ourense e Telf. 988 24 15 96

OFERTA: Revelado de copias, a partir de soporte digital, CD-R,
Tarjetas de Memoria, Disquetes, etc.

10x15.......... 0,17€ e 15x20.......... 0,85€ o 20x25.......... 1,90 €

Se debe comunicar la condicién de colegiado a las
empresas en el momento de solicitar sus servicios o efectuar la compra

El colegio sigue trabajando para obtener nuevos descuentos para
los colegiados en otros sectores no abarcados por los
establecimientos mencionados.
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EL CONSELLO GALEGO DE
COLEXIOS MEDICOS RESPONDE
A LAS DECLARACIONES DEL
PORTAVOZ DE LA PLATAFORMA
DE DEFENSA DE LA SANIDAD
PUBLICA, MANUEL MARTIN
GARCIA:

El Consello de Colexios de
Médicos de Galicia se encuentra en la
obligaciéon de salir al paso de las
desafortunadas declaraciones
efectuadas por Manuel Martin Garcia,
portavoz de la Plataforma de Defensa
de la Sanidad Publica, a un medio de
comunicacion el pasado dia 19.

Las acusaciones que realiza
hacia los profesionales, en la practica
asistencial, no se ajustan a la realidad.
Por ello, desde el organismo colegial
se invitaa Manuel Martin a que en caso
de tener pruebas de sus afirmaciones
proceda, con la maxima urgencia, a
ponerlas en conocimiento de la
autoridad competente, a fin de que
conforme a Ley, establezca las
oportunas medidas correctoras; en
caso contrario seria complice de la
andmala situacion que denuncia.

Este organismo considera
que estas declaraciones pueden
haberse realizado, como una cortina
de humo y a fin de confundir sobre las
causas de la grave problematica
surgida durante estos dias en la
provincia de Lugo, con respecto a la
Asistencia Sanitaria.

Queremos recordar que
Galicia es una de las tres Ultimas
comunidades autéonomas del Estado
en las que todavia no se ha
solucionado el ancestral problema del
discriminador y  desincentivador
complemento especifico.

En Catalufia, y para luchar
contra las ineficiencias del sistema, ya
se han arbitrado medidas como la
recientemente promulgada por la
Generalitat, que permite a los
facultativos una segunda actividad en
el sector publico.

El problema de las listas de
espera no se soluciona con medidas
coercitivas y si con nuevas formulas de
gestidn que deben ponerse en practica
para afrontar la situacién creada. Otras
comunidades del Estado espafiol ya
nos han sefialado el camino a seguir.

Se renueva todo el equipo de la
directiva colegial
LUCIANO VIDAN MARTINEZ,
ELEGIDO PRESIDENTE DEL
COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
LAPROVINCIADEACORUNA

Los médicos de la provincia
de ACorufia han expresado a través de
su voto su apoyo a la candidatura
encabezada por Luciano Vidan
Martinez.

De un total de 5.207 médicos
del censo provincial, se han emitido un
total de 1.171 votos.

Del escrutinio total, Luciano
Vidan Martinez ha obtenido un total de
693 votos, Antonio Bazarra Fernandez
un total de 23 y M? de la Concepcion
Esteban Garrido 116 votos. La
candidatura encabezada por José
Suarez Guijarro ha obtenido un total de
298 votos.

JUNTADIRECTIVAELECTA
Presidente: Luciano Vidan Martinez
Vicepresidente 1° Guillermo Debén
Ariznavarreta
Vicepresidente 2°. M? Enriqueta
Rivas Lombardero
Vicepresidente 3° M? Rosa Arroyo
Castillo
Secretario: José Félix Paredes
Monelos
Vicesecretario: Francisco Javier de
Toro Santos
Tesorero: Bernardo Seoane Diaz
Vocales: Diego Bellido Guerrero,
Rosendo Bugarin Gonzalez, Manuel
Pedro Bustamante Montalvo, M? Luz
Couce Pico, Maria G. Crespo Leira, J.
Carlos Diaz Santiago, Luis Rios Tallén
y Juan Suarez Barros

Luciano Vidan Martinez
ejerce su profesion como Jefe de
Servicio de Hospitalizacién a Domicilio
del Complejo Hospitalario Juan
Canalejo. Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria fue director
general de Atencion Primaria del
Sergas.
RESPUESTA DEL CONSELLO
GALEGO DE COLEXIOS DE
MEDICOS:

Ante el articulo aparecido en
un medio de comunicacion el pasado
dia 25 de octubre en el cual se vierten

L »

CONSLELULO
CLALECO

graves acusaciones, sin ninguna base
ni fundamento, este Consello quiere
aclararalgunos puntos:

El horario de los médicos en
mafiana y tarde, como el de otros
muchos profesionales, no es exclusivo
de la compatibilidad de medicina
publica y privada ya que trabajando en
una de ellas solamente, es necesario y
obligatorio trabajar durante periodos
de 24 horas al objeto de cubrir las
guardias.

Asimismo, queremos decir
que laLey 53/84 de Incompatibilidades
del Personal al Servicio de las
Administraciones Publicas afecta no
solo a médicos, sino a todos los
funcionarios que trabajan en las
distintas administraciones publicas y
que su ambito se extiende a todo el
territorio nacional, no siendo
Unicamente de aplicaciéon autondmica
olocal.

El trabajo de la medicina
privada no significa un incumplimiento
de la Ley, sino un derecho que se
ejerce habiendo solicitado
previamente la compatibilidad y, en
todo caso, renunciando a un
complemento econdémico. El que
profesionales de alta capacitacion y
responsabilidad quieran obtener
mayores recursos es absolutamente
ético, legitimo y legal. Esta situacionen
gran parte viene dada porque los
salarios de los meédicos son, con
mucho, en nuestro pais, los mas bajos
del entorno de la Unién Europea. A
titulo orientativo, el salario de un
facultativo especialista de area en un
hospital es de unos 2000 euros/mes
(ello justifica el é&xodo de profesionales
apaises como Portugal).

Consideramos muy
preocupante que un profesional del

periodismo haga insinuaciones que
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(CRUCIGRAMA

1.- Instrumento que se usa para registrar los movimientos de la lengua. Fernando E|expuru
2.- Listas de personas o cosas.
3.- Unan con cuerdas. Honra a Dios.

4.- Obra primorosa hecha con hilos de oro (Plural). A B C D E F G H I J
5.- Dicese de ciertas peras 0 manzanas de gusto delicado. Tela fuerte.
6

7

8

9.

1

- Desplazarse (al revés). Yerno de Mahoma. Metro. Tesla

- Ventilar (al revés). Prefijo médico que se refiere al oido

- Vocal. Escritor espafiol de nombre Eugenio. Nota musical.
- Aparatos para destilar.

0.- Ganas de beber. Campeon. Acido Ribonucleico

VERTICALES:

A.-Transtorno mental que se caracteriza por la escritura de gran
cantidad de palabras sin sentido (Plural).

B.- Nombre de mujer muy de moda. Pronombre personal.

C.- Cada uno de los genes del par que ocupa el mismo lugar en los

cromosomas analogos (al revés). Tiempo que una persona ha vivido.

D.- Moralidad inoportuna, superficial o falsa (al revés y plural).

E.- Lengua provenzal. Consonante. Mes (al revés).

F.- Infeccidn producida por los protozoos de la especia Lamblia.

G.- Dar vueltas. Consonante.

H.- Carta o papel sin nombre. Ciudad biblica.

.- Cruel. Modo de vivir con mayor o menor lujo.

J.- Te atreves. Antigua medida francesa de longitud.

H
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Solucioén en pagina 15
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SER MEDICO

Juan Carlos Rodriguez Casmartifio
Colegiado 322930

Me preguntas acerca de
mi profesion. Y la verdad que no
se por donde empezar. Quizas
fueron tantos anos de paciente,
tantas veces en hospitales en
una infancia aciaga y llena de
meédicos y mas medicos lo que
me hizo derivar desde muy
pequeno a la profesién que yo
me empeno en definir como el
loable arte del curar. Hubo
después una época, esa donde
todos despertamos a casi todo,
la adolescencia que se llené de
musica. Letras, poemas, llantos
incomprendidos que se fueron
nutriendo de mi guitarra para
darle forma a canciones llenas
de pasion, de fantasia y, porque
no decirlo, hasta de rabia y
desazon. Llegué a dudar si no
seria ese el camino, el de la
musica. Y a punto estuve de
desviar la trayectoria. Pero
estaba designado para entregar
algo mas que voz, letras vy
musica. Y llegaron aquellos
afos de universidad y los
primeros hospitales. Aquellos
de los primeros amores donde

hasta |la valentia se esconde por
temor a no saber que hacer ni
como seguir. Y el camino fue
intenso y llegd un dia en que un
sefior de bigote blanco
enfundado en una bata tan
blanca e impoluta como la mia
me dio la bienvenida al gremio.
Fue la primera vez que me
llamaron doctor. Y hoy me
suena raro que no me lo llamen.
Tiene gracia.

Fueron pasando los
afnos. Los primeros pacientes.
Los primeros retos. El sentir de
repente que no habia valido de
nada tantos afos cuando te
dabas cuenta que quedaba
tanto por saber. Y es que en 6
anos formandote nadie te
ensefia a mirar a los ojos del
que sufre. Y con los afos
aprendes que ahi esta todo el
secreto de la profesion: en la
mirada. Con la mirada viene la
confianza. Con la confianza el
diagnéstico. Y con el
diagnostico la curacion o la
remision. Y te juro que es tan
duro hablarle a un ser humano
que va a morir. Te cubres de esa
especie de traje de sefor
importante, de sabelotodo para
decirle que animo, que si ya no
le duele, que como pasé el dia.
Y siempre vuelve la mirada para
decirte que ese bien con el que
te contesta es falso. Y él lo sabe
y yo también. Y aparece la
negacion de todo lo que se
supone que sabes para evitarlo.

Y con los afios te vas
volviendo mas duro. Como la
tierra de la sequia cuarteada
por el sol implacable. No te
queda otro remedio que hacerte
impermeable. Al menos cuando
vas creciendo en la profesion y

'oF

Golaboraciones

la masificacion de pacientes
hace que no te de demasiado
tiempo para intimar en la
persona y te quedas solo con
las pinceladas de la
enfermedad. Y protocolos y
mas protocolos. Y llenas
formularios, ordenas pruebas,
revisas resultados, indicas
tratamientos, pasas revista a
los pacientes. Y de cuando en
cuando una mirada vuelve a
decirte que gracias, o que lo
siento, o 4qué dice doctor?
Expliguemelo despacio que no
le entiendo nada. O
simplemente algun abrazo
detras de la mirada y la sonrisa
tenue que te recuerda que si,
que valié la pena meterse en
todo esto.

Avecesvuelvesacasay
te metes solo en el bafio. Y
cierras la puerta y abres la
ducha. Y se llena el ambiente
del vaho del agua caliente. Y te
metes desnudo bajo el agua. Y
mientras dejas que el calor
himedo relaje tu maltrecha y
operada espalda se te escapa
un sonoro jcofio! Y te pones a
llorar. Sin saber porque, pero
sabiéndolo perfectamente. No
te queda tiempo para la
depresion. Mas de uno espera
tu compasion y tu buen hacer. Y
una sola persona por ayudar
merece la pena. Y cuando
vuelves de madrugada, con el
sol aun sin salir, a tu trabajo de
cada dia y al entrar escuchas el
primer: buenos dias doctor, te
paras a pensar y llegas a una
conclusion aplastante: si, me
gusta lo que hago. Ser médico
no es una profesion, es un
privilegio que como las drogas
duras te da igual de placer que
de sufrimiento, pero que una
vez metido en tus entrafas ya
no puedes deshacerte de ella.



VI JORNADAS
NACIONALES DE
COMISIONES
DEONTOLOGICAS

Arturo Fuentes Varela

Presidente de la Comision de
Deontologia del ICOMOU

Las Jornadas
Nacionales de Comisiones
Deontolégicas de Colegios
de Médicos de Esparia, son
convocatorias a nivel
nacional, que realizan las
Comisiones Deontolégicas
de distintos Colegios de
Meédicos, con relativa
autonomia de cada Colegio
Provincial, invitando a
reflexionar sobre las diversas
materias que le incumben a

dichas Comisiones.

Este ano, 2007, las
Convocoé la Comision de
Deontologia del Colegio de
Guadalajara, para el 2008 se
comprometié en hacerlo el
Colegio de Madrid, y en el

2009 el de Palma de
Mallorca.
En estas VI Jornadas

Nacionales, estaban
presentes 30 Colegios de
Médicos, con un nimero de
asistentes en torno a las 50
personas.

Partiendo del

frontispicio de que “La
Deontologia es el pilar
fundamental de los

Colegios”, desde el discurso
de presentacion, hasta las
introducciones de cada
ponente, se invitd a los
asistentes a discutir y aportar
sobre los distintos problemas
que acucian, en casos, a la
profesiéon médica.

Alli se presento
la figura actual del
médico-currante
como sujeto de dos
contratos: a) un
contrato con los
empleadores y b) un
contrato con los
enfermos, teniendo
que dar respuesta
personal y particular a
cada una de estas
condiciones, que no
siempre se comparten
sin conflicto entre las
diferentes fidelidades
debidas.

Se apunté a los
problemas econémicos,
insistiendo en que no
siempre el médico se puede
adherir a las propuestas de
ahorro de los gestores y
politicos. Y a la par se hablo
con altura de la “farmaco-
economia” en la que es
preciso formarse como un
elemento mas de una
prescripcion de calidad y de
discernimiento ético.

Salieron a la luz los
problemas con las
‘medicinas paralelas’:
homotoxilcologia,
antroposofia, nutricionistas,
organoterapias, etc.

También los
problemas con la prensa,
que divulga e hipertrofia los
problemas que se presentan
en el mundo de la medicina.

Estuvieron presentes
las reivindicaciones
salariales y la “imagen de
corporativismo” que la
poblacion aprecia en el
mundo de las profesionales
delasalud.

Se hablé de la
necesaria colaboraciéon

G
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“interdisciplinar”,
ejemplo en el amplio campo

por

del peritaje meédico-
farmacoldgico.

No se fue ajeno al
problema de la “sobrecarga
asistencial” haciendo en
este campo, yo creo,
propuestas blandas. Sin
embargo se arremetio contra
la “medicina defensiva’:
Tanto las pruebas excesivas,
solicitadas “para
defenderse”, como el no
anotar hechos significativos
en la historia clinica, para no
verse implicado o para
defenderse, no se ajustan a
la Etica Médica.

Por ultimo se afrontd
la legitimacioén
democratica de las
Comisiones de Deontologia
y Se propuso que éstas
puedan ser elegidas por
votacion directa de los
colegiados.

Queda la imagen de
una Deontologia viva, con
personajes que trabajan por
desarrollar sus contenidos;
pero creo que no deben
perder el espiritu critico y
abrirse a los nuevos habitos
morales de las profesiones.
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= ?“ COLEXIADOS DO 1 DE XUNO O 30 DE SETEMBRO 2007
ALTAS:
Luis Beltran Ramirez Molas Residencia. Oftalmologia
Vicente Pazos Ramos-Barajas Medicina Familiar y Comunitaria
Maria de las Nieves Alonso Docampo Medicina Familiar y Comunitaria
ESTETICA Y ECOLOGIA BAIXAS:
o - Paula Gomez Iparraguirre Traslado
_ A propésito del altimo n° de Maria Anguistias Enguix Marin Traslado
Auriensis, hemos recogido algunos % B ta Calderé Traslad
comentarios sobre la estética de ésta. ago, asania La'Ceasy rasiaco
Como os deciamos al comienzo de esta Ramon Romani Castro Traslado
nueva etapa de la revista tuvimos que Laura Mercedes Jato Cruz Traslado
renunciar al color o economia. Ahora Ernesto Lugo Adan Cese exercicio
intentamos recuperarlo poco a poco, segn Asuncion Hernandez Moran Cese exercicio

nos permita el presupuesto.
Hace tiempo que nos habiamos

planteado realizar la impresién de la revista HONORIFICOS:
en papel reciclado, intentando poner Justo Villanueva Gonzalez
nuestro granito de arena. En los ultimos
tiempos esta idea se ha visto reforzada por
la opinion de algunos compaiieros En las oficinas
sensibilizados también con el tema.

Ya esta hecho, intentaremos que la colegiales, se podran
portada también sea en el mismo tipo de .
papel, aunque sea renunciando algo al retirar los Vademecum
aspecto estético. 2007

Después de todo la ecologia es la
mejor estética sostenible, éo no?

iii AVISO IMPORTANTE !!!
FEDE ERRATAS )

ERRATA TIPOGRAFICA EN LA 48 EDICION IMPRESA

DE VADEMECUM INTERNACIONAL Y MINI + plus 2007
Simbolo de lactancia
Por errata en las paginas de definicion de simbolos, aparece
cambiada la relacién color/significado en los simbolos utilizados
paraindicar el uso de los principios activos durante la lactancia.
VADEMECUM INTERNACIONAL
En las paginas iniciales, dentro de "ABREVIATURAS TECNICAS,
SIGLAS Y SIMBOLOS”, apartado "SIMBOLOS" y en la pagina 2210

Consejo de redacciéon

MINI +Plus
Enlapagina8
Donde figura:
= Compatible (simbolo rojo)
Aquellos comparieros interesados en el mismo ) Evitar (simbolo gris)
pueden inscribirse en las Oficinas Colegiales. Debe figurar:
) Compatible (simbolo gris)

) Evitar (simbolo rojo)

LOTERIA DE NAVIDAD
Como en aiios anteriores se podran retirar
participaciones de la Loteria de Navidad al precio

de cinco euros. El numero que juega el Colegio es el
63.123. jSuerte!

Lo
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¢SEGUIR PAGANDO
AUTONOMOS? E

INCOMPATIBILIDADES

X. Manuel Suarez
Representante dos Médicos en
Exercicio Libre

O dia 14 de novembro tivo lugar no salén
de actos do Colexio unha reunion na que
se abordaron dous temas de actualidade
inmediata:

En primeiro lugar, fumos informados da
posibilidade de optar por unha alternativa
ao réxime de auténomos; como
sabemos, aqueles compafieiros que
empezaron a sua actividade privada
despois do 95 tefien a obriga de cotizar
nese réxime, pero a presion do
estamento colexial fixo posible que se
regulase a posibilidade de cotizar, de
forma alternativa, a unha mutua, en
condicions ventaxosas dende o punto de
vista economico e fiscal; pra escoller esta
opcién hai unha data limite definitiva de
solicitude, que remata dentro de dous
meses. Representantes de Mutual
Médica, a Unica alternativa dispofiible na
actualidade, oferecéronnos a informacion
pertinente e contestaron as numerosas
preguntas que lles fixeron os colexiados

asistentes.
En segundo lugar, o
representante de
Médicos en
Exercicio Libre
informou das
iniciativas que a
Conselleria de
Sanidade quere
confirmar no terreo
das
incompatibilidades,
nunha aplicacién
selectiva aos especialistas da area cirlrxica
e de imaxe dos centros privados con
concerto co Sergas. A postura unanime foi
de rechazo a estas iniciativas e de apoio a
unha alternativa realista que poderia
concretarse no aluguer das instalaciéns dos

centros concertados por parte do Sergas.
0 noso presidente asistente a reunién,
comprometeuse a trasladar esta postura
no seu préusimo encontro ca conselleira
e avaliamos a utilidade de usar o
instrumento da Asociacién de Médicos
Empresarios.

¢SEGUIR PAGANDO AUTONOMOS?

El Colegio ha firmado recientemente un convenio con MUTUAL MEDICA para facilitar el acceso a la

informacion de los médicos interesados en realizar el cambio, dandose de baja en el RETA, el Régimen
Especial de Trabajadores Auténomos (sobre todo el que esta cotizando doble porque ya esta asegurado en
su trabajo como asalariado) a la mutualidad alternativa que la ley permite.

La diferencia sustancial es que para un médico que trabaja como asalariado (su empresa ya esta

cotizando por él al tope que permite la ley, en la mayoria de los casos de trabajadores en el sistema publico)
el tener que afiliarse al RETA cuando ejerce actividad privada, supone un gasto mensual que no se va a
sumar a las prestaciones que percibira a su jubilacion porque ya esta a base maxima.
La nueva normativa permite que afiliandose a MUTUAL MEDICA, con un gasto de entre 50 y 70 € (segln el
tramo de edad) se cumpla con la obligacion legal de doble cotizacion con la ventaja de que en este caso si
percibira contraprestaciones tanto durante su vida laboral ( Baja, incapacidad, defuncion) como se sumara
a su jubilacion.

Si uno opta por el alta en Mutual Medica y la consiguiente baja en la doble cotizacién que supone el
RETA y en el futuro le interesa siempre puede darse de alta de nuevo en el RET, sin embargo pasado enero
de 2008 ya no podra darse de baja en el RETA porque ya no se podra utilizar otra alternativa de cotizacion.

El inico problema es que para poder escoger, iinicamente hay plazo hasta el fin de enero de 2008.
Para mas informacion dirigirse a las oficinas colegiales.

£ -
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En nuestra sede se encuentran a disposicion de
los colegiados, los siguientes periddicos
oficiales: Boletin Oficial del Estado (B.O.E.),
Boletin Oficial de Galicia (D.0.G.A.) y otras
publicaciones profesionales y especializadas.
Por considerarlas de interés destacamos los
siguientes decretos, ordenesy resoluciones:

® Real Decretode 21 septiembre queregula la
concesion directa de subvenciones a las
Comunidades Auténomas para la
implantacion de Registros de los
Profesionales Sanitarios.

9 Ley Organica 9/2007 reguladora de la base
de datos sobre identificadores obtenidos a
partir de ADN.

9 Orden 25/ 2007, sobre expedicion de titulos
universitarios Oficiales de Mastery Doctor

9 Orden 17 octubre 2007,por la que se regulan
las terapias respiratorias a domicilio eb el
Servicio Gallego de Salud.

9 Decreto 205/2007 por el que se regula el
derecho a la segunda opinion médica en el
sistema sanitario publico gallego.

9 Real Decreto 618/2007 de regulacion del
procedimiento para establecer mediante
visado de reservas singulares las
condiciones de prescripcion y dispensacion
de medicamentos.

9 Resolucion de 4 de octubre de la Conselleria
de Sanidade porlaque se anuncia concurso
para la contratacion de la elaboracion del
mapa sanitario de Galicia.

9 Resolucion del 4 octubre 2007, de la
Conselleria de Sanidade, por la que se
convocan pruebas de evaluaciéon para la
obtencion de certificados individuales de
manejo de desfibriladores externos por
personal no médico.

9 Orden 2 noviembre 2007,por la que se
convocan ayudas para la intensificacion de
la actividad investigadora de los
profesionales de los centros del sistema
sanitario publico de Galicia.

(.

PEQUENOS APUNTES A LA
DECLARACION DEL IMPUESTO
SOBRE LA RENTA DEL
EJERCICIO 2007

Estando préximo el final del
afo 2007, el ASESOR FISCAL os
recuerda que se ha ampliado Ila
cuantia del gasto deducible por
cantidades satisfechas a colegios
profesionales.

El limite aplicable en el
ejercicio anterior estaba
establecido en 300,51 euros,
mientras que el actual ha ascendido
hasta los 500 euros anuales.

AUun cuando no hay que
justificar, en principio, el pago
realizado al Colegio, es importante
que el colegiado esté en posesion
del correspondiente certificado,
puesto que en cualquier momento
puede ser solicitado por parte de la
A.E.A.T.

Asimismo, es interesante que
los profesionales realicen, antes del
31 de diciembre, una simulacion de
su renta a efectos de poder realizar
las inversiones correspondientes
para aplicar el mayor ahorro fiscal
posible en mayo/junio de 2008.

Los interesados en solicitar el
certificado de pagos realizados al
Colegio pueden retirarlo en las
Oficinas Colegiales a partir de
marzo 2008.

ASEGAL, S. Coop. 6.

Estudio Empresarial
CONSULTORES - ASESORES



RECORDANDO SOBRE
DATOS PERSONALES

Recordamos que los datos
personales que puedan haber
puesto en nuestro
conocimiento, han sido
incluidos en diversos ficheros
titularidad del Colegio, con el
fin de prestar un correcto
servicio alos colegiados.

Si asi lo desea, en cualquier
momento puede dirigirse al
Colegio para los derechos
contemplados en la Ley de
proteccién de datos
personales.

AURIENSIS OFRECE SUS
PAGINAS

Los colegiados que deseen
publicar fotografias de
encuentros, celebraciones,
viajes, etc.. pueden ponerse
en contacto con las oficinas
colegiales; el Consejo de
Redaccion se reserva el
derecho a publicar o resumir
dichas colaboraciones cuando
lo estime oportuno.

CURSO DE
ACTUALIZACION EN
MEDICINA GENERAL Y DE
FAMILIA
Ante la finalizacion del plazo el
proximo dia 1 de enero de
2008,de presentacion de
solicitudes incluyendo los
meritos académicos (300
horas lectivas) para la
obtencion del titulo de
especialista en MFyC se esta
llevando a cabo una edicién
especial cuarta edicion- de un
curso de actualizacion a traves
FFOMC. Para mas
informacién ponerse en
contacto con las oficinas

colegiales.

CURSODE GALEGO

Tras el fracaso de la ultima
convocatoria para realizar los
curso de Galego debido a la
falta de alumnos, ya que era
preciso un minimo de 25 para
que fuese concedido
oficialmente, algunos de los
compafneros siguen
interesados en realizarlo por
ello en esta ocasidn
reuniremos en primer lugar el
numero suficiente de
alumnos y luego lo
solicitaremos. Por ello si
estas interesado debes
incluirte el la lista que esta en
las oficinas colegiales
(Eduardo), o enviar un correo
E a: info@cmourense.org
comunicando tu interés.

ACREDITACION DE

CURSOS COLEGIALES
A través del Sistema Espafiol
de Acreditacion de la
Formacion Médica
Continuada, (SEAFORMEC),
nos llega la comunicacién de
concesion de créditos a los
cursos solicitados por el
Colegio:
» Curso de Controversias
2007-2008: 2, 5 créditos
*» Curso de Documentacion
Cientifica: 1, 3 créditos

PERITOS MEDICOS
El Colegio Oficial de Médicos
de Ourense, y en
cumplimiento de la normativa
vigente, elabora anualmente
los listados de Médicos
colegiados, dispuestos a
actuar como peritos ante los
Tribunales de Justicia. Estos
listados se vienen
elaborando sobre la base del

' Y
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ya existente en afos
anteriores, por lo que si ya
figura inscrito en el mismo y
Nno nos comunica lo contrario
se mantendra su inclusion
para el ano 2008. los
interesados en incluirse en
estas listas agradecemos se
pongan en contacto con las
oficinas del Colegio donde se
lesinformara.

NACIONAL

El Ministerio de Trabajo admite
a tramite la reclamacion de
CESM-Galicia sobre la
eliminacion del tope maximo
de pensién en la jubilacion de
los médicos.

El sindicato también solicita
que se atienda ala condicion
de profesion de riesgo del
facultativo y que éste pueda
jubilarse voluntariamente a
los 60 afios de edad

Antonio Pais, Santiago de
Compostela (17-4-2007)- El
Ministerio de Trabajo ha
admitido a tramite dos
reclamaciones realizadas por
el CESM-Galicia sobre
mejoras en las condiciones de
jubilacion de los médicos. En
concreto, y en el apartado
econdmico, el sindicato lleva
tiempo reclamando que se
elimine el tope maximo de
pension para los facultativos,
establecido ahora en 32.000
euros, y que éstos puedan
percibir la prestacién en
proporcion a las cotizaciones
que hayan realizado. Ademas,
CESM reclama que se cree un
sistema especial de jubilacion
para los médicos, similar al
que ya tienen marineros y
mineros, y que los facultativos
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puedan jubilarse
voluntariamente a los 60 afos
de edad, ya que, y dado que
las exigencias formativas
retrasan el inicio del periodo
laboral, se solicita que se
tenga en cuenta el hecho de
que muchos meédicos se ven
obligados a retrasar la edad de
jubilacion hasta los 70 afios
para tener derecho a la
pension maxima.

Segun ha explicado a EL

MEDICO INTERACTIVO
Candido Andion, secretario
general en Galicia del

sindicato, la reclamacién se
basa en que “el médico esta
pagando en su cotizacion por
encima del tope que después
va a cobrar como pension de
jubilacion”. Algo que, en su
opinion “no es admisible”, ya
que los médicos “pagamos
impuestos por otro lado para
atender al principio de
solidaridad. Si la pension,
respondiendo a lo que se ha
ido cotizando, tiene que ser de
40.000 euros no tiene por qué
quedarse en 32.000”, ha
sefalado Andién.
CESM-Galicia llevaba
“tiempo” protestando por esta
situacion, al considerarla
injusta, “aunque ahora, por fin,
han admitido a tramite una
reclamacion que ademas tiene
un importante soporte legal’,
segun ha anadido el
responsable sindical.

Jubilaciéon especial
Profesiones como la de
marinero o la de minero tienen
un sistema de jubilacion
especial, en funcion de las
condiciones adversas, como la
peligrosidad, en las que los
profesionales deben llevar a
cabo su trabajo. CESM

reclama un sistema especial
también para los médicos, y ha
recordado en su peticion ante
el Ministerio de Trabajo que
varias investigaciones
epidemioldgicas coinciden en
advertir sobre la extension vy
precocidad de elementos de
morbimortalidad entre los
profesionales de la salud.

Tal y como ha comentado
Andiébn a este medio, “la
profesion de médico puede
considerarse de riesgo, y por
ello pedimos que también el
facultativo se pueda jubilar de
forma voluntaria a los 60 afos,
percibiendo el cien por cien de
la cotizacion”. Desde la
entrada en vigor del Estatuto
Marco, la jubilacion del médico
esta establecida en la edad de
65 anos, pudiendo
prolongarse alade 70.

ESTUDIANTES DE
MEDICINA UNIDOS POR EL
BIEN DE LA COMUNIDAD

La semana pasada, del 23-28
de Octubre, se celebro la 482
Asamblea General de IFMSA-
Spain (Federacion Espafola
de Asociaciones de
Estudiantes de Medicina para
la Cooperacion Internacional),
en Mollina, Malaga. Durante
una semana de trabajo activo
por parte de mas de 170
estudiantes de medicina, de 21
facultades de medicina de
Espana, se trataron temas
diversos abarcando salud
publica, derechos humanos,
salud reproductiva, educacion
médica e intercambios.
Profundizando en
transexualidad, sistemas
sanitarios, acceso a
medicamentos esenciales y
envejecimiento saludable,

' OF

entre otros, a fin de
complementar ciertos
aspectos en la formacion de
los futuros profesionales
sanitarios y terminando la
semana con la eleccion de la
nueva Junta Directiva que
dirigira la federacién durante el
préximo curso formada por
alumnos de Alicante, Valencia,
Granada, Auténoma de
Madrid, Asturias, Malaga,
Valladolid, Santiago de
Compostela y Alcala de
Henares. Para mas
informacion por favor visiten
www.ifmsa-spain.org

Nathalie A. Rodriguez
McCullough Presidenta
IFMSA-Spain 2007/2008

Facultad de Medicina de la
Universidad de Valladolid
Casa: +34 983 25 34 04
Movil: +34 696 913 714
(movistar) +34 627 503 101
(vodafone) email:
president@ifmsa-spain.org
www.ifmsa-spain.org -
Federacién Espafiola de
Asociaciones de Estudiantes
de Medicina para la
Cooperaciéon Internacional
www.ifmsa.org - International
Federation of Medical
Students' Associations

APROBADO EL REAL
DECRETO DE
ORDENACION DE
ENSENANZAS OFICIALES
UNIVERSITARIAS
El Consejo de Ministros ha
aprobado el Real Decreto de
Ordenacion de Ensefanzas
Universitarias. Esta norma es
la culminacion de la reforma
para permitir la modernizacion
de las universidades
espafolas y situarlas en pie de
igualdad respecto a los




mejores sistemas
universitarios del mundo.

El texto aprobado establece
una estructura mas flexible y
abierta de la ensefanza
superior, con tres niveles
(Grado, Master y Doctorado),
que permite el progreso de los
estudiantes sin que ninguna
decision cierre el camino de su
formacion. En consecuencia, y
gracias a esta flexibilidad, se
mejorara el rendimiento
académico universitario.

El Real Decreto establece una
importante novedad para las
universidades porque, por
primera vez en la historia,
seran ellas las responsables
de disefar y proponer los
planes de estudios que
consideren mas atractivos vy
acordes con Sus recursos e
intereses. Se facilita asi el
camino hacia la
especializacién de las
universidades y su plena
adaptacion a las necesidades
y opciones formativas de su
entorno.

Con todo ello, el nuevo modelo
permitira formar de manera
mas eficaz a los mejores
profesionales y aumentara la
capacidad de respuesta de las
universidades a las demandas
de lasociedad.

Mecanismos de garantia

El Gobierno establece,
asimismo, importantes
mecanismos de garantia de la
calidad de la ensefianza
superior. Los planes de estudio
seran evaluados por la
Agencia Nacional de la
Evaluacion de la Calidad y la
Acreditacion (ANECA) antes
de su implantacion. Ademas,

todos los titulos deberan pasar
una evaluacion cada seis afos
para renovar la acreditacion de
su calidad.

La estructura en tres niveles y
la utilizacion del crédito
europeo posibilitara que los
nuevos titulos sean
comparables con los de los 46
paises que forman el Espacio
Europeo de Educacidn
Superior que Espafa esta
contribuyendo a construir.

Respecto a los estudiantes
que cursan sus estudios de
acuerdo con el sistema hasta
ahora en vigor, el Real Decreto
garantiza la total validez de las
ensefianzas. Por tanto, todos
los estudiantes vy titulados
conservan plenamente sus
derechos a efectos
académicos o profesionales.

El Gobierno ha distribuido,
dentro de sus programas de
apoyo para facilitar a las
universidades adaptarse a
esta reforma, un total de siete
millones de euros en el
ejercicio 2007.

Gabinete de prensa unién
profesional
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SINDROME ONDINE
Dolores Arrebola Diaz,

Presidenta de la
Asociacion Ondine, se
dirige al colegio para hacer
conocer la asociacion entre
los colegiados. “Nuestros
ninos estan afectados
por el Sindrome de
Ondine, y como
afortunadamente son
pocos queremos por lo
menos estar unidos para
poder ayudarnos entre
nosotros. ElI motivo de
dirigirnos a ustedes es
para que divulgue
nuestra pdgina Web (
www.sindromedeondine.
es ) con el objeto de que
las familias que no saben
de nuestra Asociacion
sepan que existimos y
poder darles apoyo.
Dandole las gracias de
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Busca os establecementos

COon

MHuul Eurostars Ciudad de la Corufia |& Corufial »
Hotel Comgrese [Teo)] = Hotel Monumento Pazo do Rio
[Olalros)s Parader Hostal Dos Rels Catdlicos [Saptiago de
Compastalals Paradar Ferrol [Ferrol] « Gran Hotel de Lugo
[Lugsl « Parador de Monforie de Lemos [Manforie de
Lemos) « Parader de Ribadeo [Ribadec] « Parador de Vilalba
[Vilalba) =« Hofel Balneario ¥ Termias de Lugo [Lugol « Hotel-
Mosteire de San Clodio [Leiro) + Parador de Santo Estevo
[Mogueira de Ramuin] « Parador de Verin [Verin] « Hotel
Arnola Caldaria [Armoial « Hotel Lalas Caldaria [Laias] +

[ il o s TR

de Galicia e quédate.

Hatel Lobios Caldaria |Lobies] « Hetel Augusta Spa Resort
| ISanmenxs] « Hotel Bosgue Mar |3 Grove] = Hotel Hesperia
Vige [Vige] sHotel Leuxs La Toja (O Grewve) + Hetel Carlos
| |Sanwemxe] « Parader do Balona (Baional « Parador da
Cambados (Cambades) + Parader de Pontevedra
(Poniewedral « Parador de Tui (Tuils Hotel Augusia Spa
Rezort || (Sanzenxzo -m Balneario Arnoia
Caldaria |Arnoial = Balnearic Laias Caldaria ILaias] =
Balmeario Caldaria [Lobios] « Hotel Balneario y Termas

de Luge [Lugo] « m Caniima do Rio Cowés

IPortegeumel +
Baiza Limia -
Augasamtas |Te
de Pera [ Pin
[Boimortal «
|Bogueizan] «
|Sobradn) « Ca:
A Palleirada Cu
[Vedral « Casa
[&rzda) « Casa

Mais informacion en: www.turgalicia.es /Telf: 902 200 432

CALIDA



Resort
csperia
Carlas
ador da
evedra
ia Spa
Arnoia
aias] =
Termas
[
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0 & umha cortificackin que outorga o Instibuto de Calidade Turistica
Esgraboba aquse haranite s calickde doservizn, Bisces en hioteis, balrsisios
restaurantes, espazos naturais protesdos, casas morais & axencias
de viaxes da Comunidade Auténoma de Galicta. .. E gquédate.

|Portedeame]| + (23 -FLERE LT TERBGEE LHY Pargque Watural
Baiva Limia = Serra do Xurés 1m A Fema de

Augasamtas |Towro] « Casa Calve [0 Pina| + Casa O Mulfo
die Pera [0 Fina) « Casa Assumpla [Arzdal « Casa Boado
[Boimorial » Casa Bramdariz (Arzdaal » Casa de Casal
IBogueixénl « Casa Quinte (Sehradol « Casa 0 Mesan
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ATENCION MEDICOS

* Desde el 1 de septiembre de 2007, MUTUAL MEDICA es la
mutualidad de prevision social autorizada como alternativa al

Régimen Especial de Trabajadores Autonomos (RETA) para los
meédicos.

La afiliacion al RETA, o a MUTUAL MEDICA es obligatoria para
los médicos con ejercicio libre iniciado después de noviembre
de 1995.

El plazo para afiliarse a MUTUAL MEDICA termina el 24 de

enero de 2008, para los médicos con ejercicio libre, que

iniciaron su actividad entre el 10 de noviembre de 1995 y

el 1 de septiembre de 2007.

Para afiliarse a MUTUAL Mém, acceda a:
www.mutualmedica.com

Para consultas, llame al 901 215 216, cim@mutualmedica.com
o en su colegio de medicos.

ALTERMATIVA A BUTONOMOS:

MutualMedica

De hos Médicos v para los Médicas
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CERVELA
Sy SALUD

El lipulo contenido en la
cerveza podria prevenir
enfermedades relacionadas
con la edad avanzada

El 25 de octubre se presentaron
en el Colegio de Médicos de

Ourense las principales
conclusiones del trabajo de
investigacion “El Iludpulo

contenido en la cerveza, su
efecto antioxidante en un
grupo controlado de poblacion”
desarrollado por la Dra.
Victoria Valls Bellés, de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Valencia y por el
Prof. Jeslis Roman Martinez, de
la Sociedad Espafiola de
Dietética y Ciencias de |la
Alimentacion (SEDCA). Segun
la Dra. Valls, “el lapulo, uno de
los ingredientes
fundamentales de la cerveza,
bebida rica en antioxidantes,
influye positivamente en los

parametros sanguineos del
metabolismo oxidativo,
evitando la oxidacién de las
células. Ademas, también
influye positivamente en
algunos parametros de riesgo
cardiovascular, ya que
disminuye los niveles de

colesterol total y triglicéridos”.
en:

Mas informacidn
www.cervezaysalud.com

La MUTIS B2 s PRAFESICORALLS SaHITARIOY

CONVOCATORIA DE BECAS
A.M.A 2007 - 2008
(AYUDA A LOS CURSOS DE
PREPARACION M.L.R.,

F.I.R. Y E.L.R.)

Desde el pasado 10 de octubre y
hasta el 31 de diciembre del 2007, A.M.A.
(Agrupacion Mutual Aseguradora), La Muta
de los Profesionales Sanitarios, esta
desarrollando una promocion de ambito
nacional, cuya finalidad es la concesion de
75 becas para ayuda a los nuevos
profesionales sanitarios en la preparacion
de sus respectivas especialidades. Se
asignaran 50 becas para la subvencién de
los cursos de preparaciéon al examen de
Médico Interno Residente (M.I.R), 15 para
los cursos de preparacién al examen de
Farmacéutico Interno Residente (F.LR.) y
10 para los cursos de preparacién al
examen de Enfermero Interno Residente
(E.LR) impartidos en Centros Docentes
Nacionales.

La participacién de esta promocion se esta
realizando a través de la pagina web de
A.M.A. www.amaseguros.com,
rellenando todos los datos solicitados en el
formulario para tal fin.

Pueden cumplimentar el
formulario de participacion todos los
licenciados en medicina y farmacia, como
los diplomados en enfermeria, asi como
estudiantes de ultimo afio que prevean
finalizar sus estudios con anterioridad a la
fecha del sorteo, que se celebrara el
viernes 11 de enero del 2008 en Madrid.
Sera condicion indispensable para la
asignacion de las becas la presentacion del
certificado de estudios o titulo acreditativo y
factura del Centro Docente donde se
realiza el curso preparatorio.

No obstante se pueden encontrar
todas las bases del sorteo en la pagina web
deAMA.

EL JURADO DE LOS XII
PREMIOS CIENTIFICOS
AMA 2007, OTORGA LOS
PREMIOS A LOS
MUTUALISTAS GEMMA
FRUHBECK MARTINEZ Y

CARMEN BLAS ORBAN
El pasado 27 de septiembre y
con arreglo a la convocatoria de enero de
2007, se reunié en la Sede Social de

{20 =

Agrupacion Mutual Aseguradora (A.M.A.),
la Mutua de los Profesionales Sanitarios, el
Jurado Calificador para fallar sus Xl
Premios Cientificos A.M.A 2007 que llevan
como tema: “Alimentacion y Salud.

Este Jurado estuvo integrado por
Diego Murillo Carrasco, Presidente de la
Entidad, que actué en calidad de
Presidente del Jurado, Manuel Campos
Villarino, Secretario de la Entidad, que
actuo en calidad de Secretario del Jurado y
los Vocales: Ana Pastor, Belén Prado,
Isacio Siguero, Juan José Badiola, Manuel
Alfonso Villa Vigil, Mariano Turiel, Guillermo
Lopez, José M2 Pino, José Manuel Bajo,
Celso Mostacero, Cayetano Rodriguez,
Miguel Carrero y Joao Gongalves de
Silveira.

Tras deliberaciones y seleccion
de los trabajos se decide conceder el
primer premio A.M.A. 2007, dotado con
36.000 euros al trabajo cuyo lema es *
Intervenire necesse est “ de la autora
Gemma Friihbeck Martinez y el accésit del
premio, dotado con 6.000 euros al trabajo
cuyo lema es “ Nadie es forastero “ de la
autora Carmen Blas Orban.

Esperamos que estos premios,
invite a participar en los mismos a todos los
profesionales sanitarios de la Mutua y que
sus trabajos sirvan de aportacion al mundo
sanitario.
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El Dano Cerebral Adquirido
(DCA) es una lesion que se produce en
las estructuras cerebrales de forma
subita en personas que, habiendo
nacido sin ningun tipo de dafio en el
cerebro, sufren en un momento
posterior de su vida, lesiones en el
mismo como consecuencia de un
accidente o enfermedad. Entre las
causas mas comunes estan los
traumatismos craneoencefalicos
(principalmente por accidentes de
trafico) y los accidentes
cerebrovasculares. Aunque menos
frecuente, también se puede deber a
otras causas como tumor, enfermedad
infecciosa, falta de oxigeno, etc.

La Asociacion de Dafio
Cerebral Adquirido de Ourense,

(A

RENACER, es una entidad sin animo
de lucro formada por personas
afectadas por dafio cerebral, sus
familiares y amigos, asi como cualquier
persona interesada en el dafio
cerebral. La Asociacion persigue un
objetivo muy claro: mejorar la calidad
de vida de las personas afectadas
por dafo cerebral adquirido.

Por la complejidad de las
secuelas por un DCA se requiere de
una intervenciéon especializada que
atienda todas sus vertientes. De esta
forma, en RENACER fomentamos el
trabajo desde una perspectiva
interdisciplinar: Fisioterapia,
Logopedia, Neuropsicologia, Terapia
Ocupacional, Terapia Psicolégica,
Trabajo Social. En la actualidad
desarrollamos los siguientes
programas:

» Informacion, asesoramiento y
acogida

» Rehabilitacion neuropsicologica y
terapia psicoldgica.

> Rehabilitacion de la voz, habla,
lenguaje y deglucion

ilustre
colexio oficial de médicos
de ourense 4

» Taller de estimulacion cognitiva

» Tallerde manualidades

» Programa de ocio y tiempo libre

» Programa de informacién y
capacitacion continua

Nos llega este correo E a la
redaccion:

EN INTERNET, BLOG
SOBRE MEDICINA Y

CINE:
http://medicinaycine.blogspot.com/
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Curso de Controversias
2007-2008

FORMACITHN CONTINUADA

CONTROVERSIAS
EN MEDICINA 2007 - 2008

A conzinuac 8n b2 infemmannos d=
las priiwinas sesiones ol zas, g.e van a
lereer loggar een 2 osenle e eolegiog corma
sizrmpre les prime os martes de caca mes,
o lan 20 30 hy e e s Larde

5 de noviembre oe 2007 fmarlex)
DIAGHOSTICO PRECOZ DO CANCRO
DE CERVIX, COMT Rﬂ'li"E_FIEIH.S DAS
MNOWAS RECOMENDACIONS.

0~ O, Ro=d Luis Doval Conde

4 de diciernbre da 2007 {martes)
TRATAMIENTO DE LA DIABETES -
MELLITUS TIPO 2. ACTUALIZACICN
PARA MEDICOS DE FAMILIA.

b= 0. anx2 Fartinez vidal

DOv D, Xosé Luls Ddpez Alvarez

5 de lfebrero de 2008 (rmartes)
A RELACION MEDILCO-PACIEMTE.
0~ 0. Catles Menzndez Vil olba

J de marzo de 2008 [marlex]
ACTITUDE EN URXENCIAS ANTE ©
SINDROME CORDHARIO AGL DO,
D- Q. Iasé Ankanic Carballe Sarca
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evdasia il e need i
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HNOWVAS EVIDEMCIAS EN
ANTIAGREGACION PLAQUETARIA ENM
PACIEMTES CON CARDIOPATIA
ISQUEMICA.

b= D, Frenclsco Redondo Ma-telga

& dg maye 2008 {martes)
EVALUACION DIAGNUSTICA DE UNA
ANALITICA HEPATICA ANCRMAL.

Lvs L Msteo Markin Elenc

2 de Feerviny MR (mmarfes)
2 510A HOXE.
O . Ricardo Fernandez Bod-{ouez

SE HL SOLICTANG L0 ACREDITACKIN
DE ESTE CLURSO AL SISTEMA ESMADLY
EUROPED OE ACEEDITHCAOM DE LA FORMACHIA
MEDHEA CONTIRUANA,

L0 INTERESADDS EN DETEMER
La5 GREDITOS DEEEM CLUERMR LA HOJA
DE [RSERIPGIOM EN EL GALEAND,
¥ FIRMIAR L5 CONTROLES DE ESISTEMCIA
TAAS CADK SESION
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Curso de Documentacion Cientifica 'y
Busqueda Bibliografica

Impartido por:

D. José Maria Gonzalez Borrajo

Los dias 22y 23 de Enero de 2008 en horario de
16.00 h. a 19.00 h. en el Colegio Oficial de Médicos

SE HA SOLICITADO LA AEREI[)ITAGI(]N DE ESTE CURSO AL SISTEMA ESPANOL
Y EUROPEO DE ACREDITACION DE LA FORMACION MEDICA CONTINUADA.

INSCRIPCION: 30€ (SE DEVOLVERAN AL FINAL DEL CURSO
S1 SE COMPLETA EL MINIMO DE ASISTENCIA DEL 80%)
POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION EN LAS OFICINAS COLEGIALES.

PLAZAS LIMITADAS A 15 ALUMNOS
st e

calexio aficial de médioos
de ourenz=

CURSO
Documentacion Cientificay
Busqueda Bibliografica
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La OMC y el Parlamento
Europeo alertan sobre el
consumo de alcohol entre
los menores

]

Con relacion al reciente
informe del Parlamento Europeo
sobre la estrategia de la Union
Europea para ayudar a los Estados
miembros a reducir los dafios
relacionados con el alcohol, la
Organizaciéon Médica Colegial
(OMC) ha hecho un llamamiento
para alertar sobre los riesgos del
consumo de alcohol, especialmente
entre los menores y las
embarazadas, y la necesidad de
implantar medidas de prevencion.

El Parlamento Europeo ha
expresado su preocupacion “por el
aumento del consumo de alcohol
entre los menores y los jovenes”,
asi como la tendencia a “empezar a
consumir alcohol a una edad cada
vez mas temprana’, algo que se
acrecienta aun mas “aliniciarla vida
universitaria”.

Por ello, la OMC se une al
llamamiento de los diputados
europeos para que se cuantifiquen
las consecuencias nocivas del
consumo de alcohol entre los
menores y se establezcan unos
‘objetivos europeos” destinados a
reducirlo y se endurezcan las
normas de etiquetado,
dispensaciony publicidad.

Tal como han expresado los
doctores Jesus Aguirre,
vicepresidente de la OMC, Juan
José Rodriguez Sendin, secretario
de la OMC, y Julio Bobes,
presidente de Sociodrogalcohol, el
alcohol no puede considerarse

como una bebida o un bien de
consumo ordinario. Se ftrata, en
opinion de los expertos, de una
droga con efectos psicoldgicos,
médicos y sociales graves a causa
de su toxicidad fisica y de la
dependencia. De hecho, cada vez
hay mas evidencias que
demuestran que la vulnerabilidad
genética a ciertas formas de
alcoholismo es un factor de riesgo
en algunas personas.

Menores y adolescentes,
mas sensibles al riesgo

En los paises europeos se
estad produciendo un considerable
aumento del consumo entre los
jovenes y los nifios de mas de 10
afos. Cada vez son mas las
pruebas cientificas que demuestran
el efecto nocivo del consumo de
alcohol en estas edades tempranas
de la vida. Las personas que
consumen alcohol antes de llegar a
la madurez fisioldgica tienen mas
probabilidades de convertirse en
alcoholicas en la edad adulta y de
sufrir diversos
problemas
relacionados con
este consumo.

Tanto los
educadores como
los padres son
responsables de
formar a los
jovenes sobre su
actitud ante el
alcohol, y cuanto
mas tarde
empiecen a beber
y menor sea la cantidad, menor
sera el riesgo a que se veran
sometidos. Un consumo de alcohol
habitual y excesivo repercute en
los resultados escolares, puede
favorecer la participacion en delitos
y puede tener efectos negativos en
lasrelaciones sexuales y el

'or

comportamiento.

Al estar estrechamente
ligado el consumo de alcohol con
los modelos generales de
comportamiento, lalucha contra el
consumo de alcohol entre jovenes
y menores debe contar con la
colaboracion de padres,
educadores y poderes publicos.

Alcoholy embarazo

La Eurocamara ha
alertado también sobre los riesgos
del consumo de alcohol durante el
embarazo “para evitar las
enfermedades y retrasos en el
desarrollo de los recién nacidos”.
En este sentido, apunta que unas
adecuadas advertencias en el
envase de las bebidas alcohélicas
pueden ayudaraque se reduzcael
consumo de alcohol durante el
embarazo y recomienda la
implantacion de campafas
informativas y planes de ayuda
durante el embarazo asi como un
seguimiento especial después del
parto.

Foto.- (De izq. a dcha.)
Juan José Rodriguez Sendin,
secretario general de la OMC,
Jesus Agquirre, vicepresidente, y
Julio Bobes, presidente de
Socidrogalcohol, durante la rueda
de prensa de presentacion del
informe.



Los especialistas
reconocen que la tendencia, el
contexto y el grado general de
consumo de alcohol influyen en la
salud de la poblacién en su
conjunto, que los habitos de
consumo peligrosos e
incontrolados forman parte de las
principales causas subyacentes de
enfermedad, violencia,
discapacidades, problemas
sociales y muertes prematuras, e
igualmente contribuyen a la
desigualdad social y sanitaria.

Los expertos han sefialado
que el Consejo Interterritorial,
como maximo oOrgano de
representacion de la sanidad en
nuestro pais, tiene entre sus
responsabilidades tomar medidas
en este sentido, y lamentan que
Espafia pueda convertirse en uno
de los paises donde resulta mas
facil el consumo de alcohol.

Médicos de familia
de toda Europa se dan cita
en Toledo

La Unién Europea de
Médicos Generalistas (UEMO) ha
celebrado en Toledo su segunda
reunién anual. La UEMO celebra
dos reuniones anuales y la que se
ha celebrado en Toledo es la
segunda de este afio 2007. Estos
encuentros se estructuran en torno
a diversos grupos de trabajo,
integrados por 25 ¢ 30
profesionales, en los que se
abordan los problemas de la
practica profesional y las
actividades a desarrollar en los
siguientes seis meses.

Entre las principales
conclusiones extraidas por el cerca
de un centenar de médicos
procedentes de 24 paises de la
Union Europea, ha destacado la
existencia comun en todos los
paises de una “presion asistencial
elevada en los médicos de
cabecera, malas condiciones
economicas y falta de uniformidad
en el sistema formativo”, segun el

representante de la delegacion
espafola, Francisco Toquero.

La Asamblea de la UEMO,
cuyas mesas de trabajo se han
desarrollado en la capital toledana
los dias 26 y 27 de octubre, con la
colaboracion del Consejo General
de Colegios de Médicos de Espafia

el Consejo Autonomico de
Médicos de Castilla-La Mancha y
Colegio de Toledo, ha debatido
sobre los principales temas de
actualidad del colectivo, como son
la formacién médica continuada y
especializada, el desarrollo
profesional permanente,
actividades preventivas, politica de
integracion entre los paises
miembros de la UE y especialmente
con los nuevos, revision de
estrategias, futuro de la medicina de
familia e igualdad de oportunidades
y voto ponderado de los distintos
paisesintegrados enla UEMO.

Vacio en la formacion
continuada

Asi, respecto ala formacion
continuada, se ha detectado un
vacio en cuanto a la organizacion
de la misma y diferencias entre
unos paises y otros
de la UE, delegando [
dicha formacion a |
colegiosh
profesionales de
médicos con una
importante
presencia de la
industria
farmacéutica para
financiarlos, segun
Toquero. Para la
delegacion
espafola, “lo ideal
seria una formacion
uniforme, ya que si existe un
movimiento real de profesionales
entre unos paises y otros de Europa
y lo deseable seria alcanzar un
minimo nivel competencial”.

Por otro lado, en otra de la
mesas de trabajo, se ha estudiado
la politica de accion de la UEMO
viendo la necesidad de revisar y
estudiar las estrategias de los
planes de salud de cada pais y

Y oo
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hacer un andlisis global de las
mismas para ver la conveniencia
de igualar dichos planes de salud
en todos los paises.

Por ultimo, los integrantes
de la UEMO han estudiado la
posibilidad de poner en marcha el
voto ponderado dentro de la
organizacion de médicos de
medicina familiar en Europa a la
hora de definir las politicas
sanitarias de los mismos en
Europa.

LaUEMO

La UEMO fue fundada en
1967 por las asociaciones de
meédicos generalistas de Francia,
Italia, Alemania, Holanda, Bélgicay
Luxemburgoy en la actualidad esta
integrada por asociaciones de 24
paises del ambito europeo. A
través de esta organizacion, los
médicos generalistas tienen una
voz comun en la Unién Europea y,
gracias a ella, los problemas de la
atencion primaria en Europa han
encontrado un foro de discusion.

Foto.- Clausura de la Asamblea
de la UEMO. (De izq. a dcha.)
Juan José Rodriguez Sendin,
secretario general de la OMC,
Isabel Caixeiro, presidenta de la
UEMO, Isacio Siguero, presidente
de la OMC, Alfonso Ruiz Molina,
gerente del SESCAM, y Francisco
Toquero, vicesecretario de la
OMC.

[AEW EI@ 71200 OBET0D LS

ASNIINO 2d SO



z.

ILUSTRE COLEXIO QFFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE m——————

ilustre
colexio oficial de médicos
4 de ourense

¢Hacia donde va la
Medicina? La
cardiologia como
ejemplo: retos y
oportunidades”

4 de octubre de 2007

Alfonso Castro Beiras

Jefe de Servicio de Cardiologia y
Director del Area del Corazén del
Complejo Hospitalario Universitario Juan
Canalejo.

Director del Instituto de Ciencias de la
Salud de la Universidad de A Corufia.
Profesor Titular de Cardiologia de la
Universidad de A Corufia.

Las enfermedades cardiovasculares
seran la primera causa de muerte y
perdida de afios de vida en todo el
planeta en el afio 2020 (OMS).

Los cambios en la patologia
cardiovascular son diversos, en
diferente campo y de variable
cuantia Los mas destacados son:
demogréficos, un segundo es la
denominada transicion
epidemioldgica, un tercero es el de
los avances en el conocimiento, con

la incorporacion en la practica clinica
de la gendmica que conduce a una
medicina predictiva y personalizada,
y las innovaciones tecnologicas
especialmente en el terreno de la
imagen y de las técnicas

terapéuticas de abordaje no invasivo.

En la salud cardiovascular los
cambios deberan realizarse en las
siguientes patologias: en la
cardiopatia isquemica, como primera
cusa de mortalidad; en la
insuficiencia cardiaca, como proceso
cronico; en las alteraciones del ritmo
cardiaco, con especial énfasis en la
muerte sUbita y la fibrilacion
auricular; en las cardiopatias
congénitas y en las cardiopatias
familiares: miocardiopatias,
canalopatias, y por el gran impacto
en las enfermedades
cerebrovasculares

El camino esta abierto La solucion
esta entre nosotros es necesario
buscar, aprender e implantar.

Plan de Coidados

Paliativos de Galicia
8 de noviembre de 2007

Francisco Javier Baron Duarte
Servicio de Servicio de Oncologia

ACADEMIA MEDICO QUIRURGICA

ourense

Médica del Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago (CHUS)
Miembro de las Sociedad Espafiola,
Gallega y Europea de Oncologia Médica
y de la de Cuidados Paliativos miembro
fundador de la Gallega-.

Coordinador del Plan Galego de
Coidados Paliativos

O Plan de Coidados Paliativos
(PCP) desenvolve a atencion aos
pacientes diagnosticados de
enfermidades oncoldxicas e/ou non
oncoldxicas, progresivas € en
estadio avanzado, nos que dado o
seu prognostico limitado, a prioridade
é proporcionar os coidados
necesarios para atender as
necesidades fisicas, psicosociais e
espirituais do paciente e a sua
familia.

PRINCIPIOS DO PLAN GALEGO
DE COIDADOS PALIATIVOS
Calidade de vida..

Apoio e confort do paciente e da sta
familia a recibir apoio e respecto en
todo momento.

Paciente tratado integralmente con
necesidades fisicas,
psicosocioldxicas e espirituais.
Paciente e familia como unidade
obxecto da atencién.

Autonomia persoal dos pacientes a
tomar decisiéns baseadas no
coflecemento e comprension da sua
situacién e a que estas decisions
sexan respectadas.

O acceso os coidados paliativos se
basearase na necesidade, e non
debe ser influido polo tipo de
enfermidade, a localizacion
xeografica, o estatus socio-
economico ou outros factores
semellantes.

SOLICITUD DE INGRESO COMO sS0OCIO
ACADEMIA MEDICO QUIRURGICA DE OURENSE

NOMBRE Y APELLIDOS:

N©° Colegiado:..................

DIRECCION: POBLACION:
C.P. TELEFONO:
BANCO O CAJA: SUCURSAL:

N°DECUENTA:| | [ [ [ |

| |

CUOTA ANUAL: 25 €



- - colexio oficial de médicos v
Eﬂp‘mm.__ de ourense |

ilustre

|
s -k Ageles Rocigue; Baltio
A o Luis M Redriguey Seviane
Tostas de queso de cabra sobre compota de cebolla
INGREDIENTES: Elaboracion:
|®'Compota de cebolla Ponemos con el aceite a fuego medio la cebolla,
®Pan tostado en forma iNcorporamos el azlicar y dejamos 5 minutos para que se
redondeada caramelice, anadimos el resto de ingredientes excepto la sal y
i Discos de queso de cabra bajamos el fuego, permitiendo que se haga a fuego lento durante
Compota de cebolla: 90 minutos, la cebolla ha de quedar muy tierna y los liquidos
1# 500 gr. de cebolla cortadaen practicamente reducidos. Se puede conservar en un bote en la
juliana nevera.
1# 80 ml de vinagre de Jerez Presentacion: Sobre un disco de pan cortado ,una
190 gr. de aziicar cucharada sopera de compota de cebolla y sobre esta un
'® 300 ml de vino tinto disco de queso de cabra. Por comensal 2 o 3 de aperitivo.

1@ 50 gr. de aceite

VALOR NUTRITIVO: Distribuyendo el contenido de la receta entre seis personas, el aporte calérico es de una Caloria por gramo

de tostada; aproximadamente cien; procedentes en su mayor parte (60%) del azicar y del aceite

(30%). El perfil de nutrientes se

caracteriza por un gramo de fibra, ausencia de colesterol, presencia de acidos grasos monoinsaturdos (aceite de oliva). De las
vitaminas estan presentes la niacina y la riboflavina (4% RDA), de los minerales el hierro y e magnesio (4% RDA). Un bocado

moderadamente energético y, sin embargo, sabroso.

Solomillo caramelizado
Elaboracion:

En una sartén salteamos los solomillos fileteados
gruesos, reservamos. En el mismo aceite sofreimos muy
pochada la cebolla muy finamente picada, anadimos los ajos
enteros y con piel, el tomate, sofreir todo muy bien, antes de
~ aiiadir el solomillo los pintamos con una mezcla de la miel, sal,
| pimienta y orégano, ponemos en la sartén y cubrimos
ligeramente con el brandy, dejar cocer a fuego vivo hasta
eliminar el alcohol.

INGREDIENTES:

® 1kg de xouvas pequenas
sin cabeza ni tripa

1@l 2 solomillos de cerdo

1@ 1 cebolla

1@ 1 cabeza de ajos

1@ 1 tomate rallado

1@ 2 cucharadas de miel

1® 1 cucharada de orégano

1® pimienta, sal, 1 vaso de
brandy

VALOR NUTRITIVO: Para seis personas obtendremos una racién de unos 150 gramos con un aporte de unas 130 Calorias. Las
proteinas suponen el principio inmediato mayoritario (65%), seguido de los glticidos (20 %) y las grasas (15%). El contenido en
colesterol es de unos 55 mg, el perfil de acidos grasos esta dominado por los monoinsaturados. En cuanto al aporte de vitaminas
destaca un 155 % de la RDAde B12, un 100% de B1, y 656% RDA de Niacina, el resto estan presentes en cantidades menos importante.
El contenido de minerales esta representado por hierro, zinc y magnesio, con valoraes entre un 10-15% de su RDA. Un plato de carne,

pero con un perfil de grasa apto para todo el mundo.

Tartaletas de frambuesas
INGREDIENTES: Elaboracion:

Masa para las tartaletas: Mezclamos la harina con mezclamos la harinaconla !
levadura, la canela y el azucar, aiadimos la yema de huevo y la

1@ 250 grs. de harina

1@ 2 bolsita de levadura ) ‘s w

1® 75 grs. de azacar mantequilla cortada en trozos, trabajandolo con las manos. Formamos

1® 1 yema de huevo una bola, la envolvemos en plastico de cocina y la dejamos reposar 30 r"_

1@ 125 grs. de mantequilla  minutos en la nevera. Se forran moldes individuales, pinchamos el ‘
'® 1 toque de canela fondo con un tenedor y los metemos en horno precalentado a 210

Relleno: grados durante 15-20 minutos. Calentamos en un cazo lamermelada de .

1® 400 gr. de frambuesas
1@ 100gr de mermelada de
frambuesa

neutra o de limén tartaletas cubriéndolas con lamermelada.

frambuesa con dos cucharadas de agua removiendo para conseguir
una mezcla homogénea y agregamos la gelatina. Las frambuesas las
®1sobre de gelatina lavamos, secamos bien con papel de cocina y colocamos en las o

VALOR NUTRITIVO: Una tartaleta de unos 160 gramos aporta unas 400 Calorias, practicamente dos Calorias y media por gramo,

de las cuales el 50 % proceden de los gliicidos y el 40 % de las grasas. El perfil de acido grasos esta mayoritariamente representado por

los saturados. Con unos 100 mg de colesterol, ademas.

Ahora bien, una racion aporta unos 6 gramos de fibra. Estan presentes practicamente todas las vitaminas destacando laA (25% RDA) la C
(25% RDA) y el acido folico (90% de RDA). El aporte de minerales es discreto (10% de RDA) de hierro y magnesio. Un plato energético,
con el valor afiadido de los antioxidantes de la frambuesa, adecuado para deportistas y personas de vida muy activa.
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Ry ANUNCIOS POR PALABRAS

CONSULTAR OFERTAS LABORALES EN EL PORTAL COLEGIAL
http://www.cmourense.orqg

O DIRECTAMENTE EN EL TABLON DE ANUNCIOS DE LAS OFICINAS COLEGIALES
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CURSOS

o Cursos Dexeus de Obstetricia y Ginecologia. Organiza Fundacié Santiago Dexeus Font. Secretaria de los Cursos: c/
Dalmases, 50. 08017 Barcelona. Tfno: 34.932.27.09 E-mail: cursos @dexeus.com. www.dexeus.com.

o Cursode Acupuntura para Profesionales de la Salud. 140 horas. 14,5 créditos. Integrado en el Sistema de acreditaciones de
Formacion Continuada de la Xunta de Galicia. Tfno: 981.534041 y cursodrsabatier@telefonica.net.

o Curso Superior de Farmacoeconomia Curso practico, 500 horas. En fines de Semana. Programas abarcando diversas
Areas Tfno:915.938.308y E-Mail: www.cesif.es

o Curso Universitario de Especializacién. Organizacion y Gestion de la Seguridad en Centros Hospitalarios. Universidad
Complutense de Madrid. Metodologia Mixta ( Presencial + distancia) 286 horas. Curso Completo 6 médulos. Contactar
Tfno:915.001.724 6 formacion@getseguridad.com

o Institut Universitari Barraquer. Programa docente 2007-2008. Cursos Doctorado y diversos cursos intensivos. Para mas
informacién dirigirse a c/ Alforja 83.- 08021 Barcelona. Tfno: 93.414.67.98 y E-mail: instituto@barraquer.com

o Seminario de Salud Integral. Organiza Fundacion de Psicologia y Salud Holistica. Fechas: 29 de octubre 2007 al 26 de junio
2008. acreditado con 15,8 créditos. E-Mail: info@ psime.org

o Experto en Ortopedia. Universidad de Salamanca. Acorde al Real Decreto 437/2002. Tercera Edicion. Octubre 2007 a Marzo
2008. E-mail: ortopedia@universitas.usal.es

o Tercer Curso de Medicina Homeopatica. Madrid. Colabora Lehning Espaiia. Cursos de Viernes a Domingos. Para mas
informacién contactar con Tfno: 91.846.71.36 y comercial@homeolening.net.

o X edicion Curso Tratamiento Integral del Paciente Quemado. Barcelona 3-6 marzo 2008. Hospital Universitario Vall
d'Hebron. Tfno: 93.205.38.52 y info@activecongress.es

o VI Curso Internacional de Artoplastias. Barcelona del 8 al 11 de abril 2008. Secretaria Técnica: Active Congress. Tfno:

+34.93.205.09.71 y www.artoplastias.com

CURSOS ADISTANCIA

o

o

o

o

Cursos a distancia. Instituto de estudios para la paz y la Cooperacion. Universidad de Oviedo. Plazo maximo de inscripcion:
31 diciembre 2007. Contactar con: cursos@universidadabierta.org

Curso On-line de Especializacién en Gestion Clinica en Salud Mental. Bilbao. Tfno: 94.422.38.24 y
omie@fundacionomie.org.

Psicologia Clinica y Psicoterapia. Cursos Presenciales/ a Distancia. Madrid, Bilbao, Palma, Sevilla, Valencia, Zaragoza.
Informacion: Avd. De los Angeles 14- Portal 2-2° C Pozuelo de Alarcon. Madrid. E-Mail: psicosomatica@psicociencias.com
Cursos de Formacion de Postgrado a Distancia en Nutriciéon y Salud. Afio academico 2007-2008. Organiza Universidad de
Navarra. Pararecibir mas informacion limar al 948-42.56.65 y E-mail: nutdist@unav.es

(25
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CONGRESOS
o IV Congreso Asociacion Latino- Americana del Cuidado Paliativo. Lima (Peru) del 26 al 29 de marzo del 2008. Propuestas
para sesiones simultaneas. Paramas informacion: alcp_secretaria@arnet.com.ar

PREMIOS
o FUNDACION PREMIOS REY JAIME |. Convocatoria 2007. Organiza la Generalitat Valenciana. Y la Fundacién Valenciana de
Estudios Avanzados. Para mas informacion contactar con Teléfono  96.3920604 y e mail:

premiosreyjaime@webfvea.com.

o FUNDACION PRINCIPE DE ASURIAS. SE CONVOCAN PREMIOS ANO 2007. Para acceder a mas informacion contactar con
www.fpa.es..

o Premio de Investigacion Cardiovascular. Dotado con 15.000 €, Premio de Investigacién desarrollo de la Traumatologia
Aplicada. Premio atoda unavida Profesional dotado con 15.000 €, en reconocimiento social a una persona mayor de 65 afos
por su vida profesional. Todos estos premios dirigirse a American Herat Association.

o Convocatoria de Proyectos de Investigacion Oncolégica 2007. Fundacién Cientifica de la Asociacion Espafiola contra el
Cancer. Convocatoria 2007. solicitudes a presentar en ¢/ Amador Rios 5-3% Planta de Madrid. Tfno: 91.308.52.87 y
www.todocancer.org

o Fundacién LILLY >Premios de Investigacion Biomédica Preclinica y Clinica. Para mas informacion y las bases de la
Convocatoria contactar con: www.fundacionlilly.com

o Premio HERALDO IV Edicion. Premio alos Valores Humanos y al desarrollo del conocimiento. Solicitar informacion a Tfno:
690.218.693 y e-mail: premios@heraldo.es

o Premios Fundacion PFIZER. Convocatoria del V Premio de Compromiso Social 2007. Para recibir mas informacién
contactar con Tfno: 91.490.95.59 y e-mail: www.fundacionpfizer@org

o Premio FIAPAS. Investigacion en Deficiencias Auditivas. Confederacion Espafola de Personas Sordas. Tfno: 91.576.51.49y
e-mail: fiapas@fiapas.es

o Fundacion MAPFRE Premios 2007. finalizacion de presentacion de bases: 15.12.2007. Tfno de contacto: 91.581.49.90 y
fundacidn.accionsocial@mapfre.com.

JORNADAS

o Xl Jornadas Nacionales de Bioética San Juan de Dios. Alcala de Guadaira Sevilla. Tfno: 955.68.74.00 Persona de Referencia
Loly Molina. E-Mail dmolina@alcala.betica.sanjuandedios-oh.es

MASTERS

o Master en Salud Publica. 5% Edicion. Universidad Pompeu Fabra. Informacién: Campus del Mar. Dr. Aigguander,80, 08003
Barcelona. E-Mail: siragonzalez@upf.edu.

o Masteren Psicoterapia Infantil. Instiruto Galene. Madrid. Tfno: 91.759.78.20 E.maiil: master@galene.

o Master en Comunicacion Cientifica, Médica y Medioambiental. Patrocinio de NOVARTIS. Colaboracion del Colegio Médico
de Barcelona. Informacion en www.idec.upf.edu

o Master en Toxicologia Laboral. Universidad de Santiago de Compostela. Area de Toxicologia. Facultad de Veterinaria de
Lugo. Contactar con: Maria Julia Melgar Riol. Tfno: 982.285900 y mjmelgar@lugo.usc.es

o Master en Bioética y Derecho. Organiza Universidad de Barcelona. Para recibir mas informacion dirigirse a
www.bioeticayderecho.ub.es

o Master Bioética 2007-2008. Organiza Universidad de Navarra. Facultad de Medicina. Interesados contactar con D? Ana
Moreno Domingo. Departamento de Humanidades Biomédicas. Edificio Los Castafios. Universidad de Navarra 31080.
Pamplona. Tfno:948.425.600 E-Mail: mbioetica@unav.es

o www.fundacionaliciakoplowitz.org

o Masteren Prevencion de Riesgos Profesionales. Universidad Politécnica de Catalunya. Especialidad en Higiene Industrial.
Contactar con asosalsidsdisdis@vrt.net.

o Master en Cuidados Paliativos. Sevilla. 60 créditos. Titulo propio de la Universidad Pontificia Comillas de Madrid. Importe:
4.900€. Correo: master@sjd.es

o VIl Masteren Saude Publica. Universidad de Santiago de Compostela. Diversos Modulos a partir del 11y 12 de enero 2008.
plazas limitadas. Informacion : Secretaria Técnica Medicina Preventiva y Saude Publica. Tfno: 981.581.237 y E-mail:

mrrosa@usc.es '
o IIIMASTER INTERUNIVERSITARIO EN BIOETICA. Febrero 2008- Diciembre 2009. Secretaria Técnica: Facultad de Medicina

Universidad de LaLaguna., Tfno: +34.922.319.420 y www.ebioetica.net

o Master en Medicina Naturista , Acupuntura y Homeopatia. 62 Edicion. Abril 2008- Octubre 2009. Organiza Universidad de
Valencia. Contactar con: www.adeit.uv.es/postgrado

BECAS

e Convocatoria de BECAS de Especializacion en el Extranjero. Curso 2007-2008. Organiza Fundacién Alfonso Martin
Escudero. Interesados E.Mail: fundame@fundame.org

¢ Fundacién Alicia Koplowitz. Convocatoria de Becas 2007.- Duracion 2 afios. Dirigido a Psiquiatras via MIR. Dotacién entre
3000y 4000€ mensuales. Serequiereinglés habladoy escrito. Mas informacion en

e
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'El CHOU centraliza en las viejas urgencias del
Cristal todas las consultas de Traumatologia
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Un acuerdo fomenta la investigacion sanitaria en Ourense
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A Visa Oro do Consello de Colexios
de Medicos de Galicia
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SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL DE PROFESIONALES SANITARIOS

Mas de 200.000
profesionales
cuentan ya

con nuestro respaldo

A.M.A., afrece su producta de Responsabilidad
Civil Profesional tanto a los sanitarios como
2 sus sociedades como la mejor respuesta a la
exigencia legal de cobertura a los dafos
ocasionados en la actividad sanitana

* [obertura total durante toda su vida
profesi mral

* Equipa Juridicoe especializade en
asuntas de Respansabilidad Civil
Profesicnal

= fontinwdad y solvencia

a " o i Infarmaie sobre todos nuestros Segurms y Senvicios:
* * A M A + AMA. Ourense 988 372 532
L & L L] Juan XX, 17 ; Enfreplanta 32003 QLIRENSE
* % agrupacion mutual orenseamsns :
s SECJUNOS. COM
o ¥ aseguradora
L * A traves de intemel  WIAW.Amas e urnos.Ccorm

LA MUTLA DE LOS PROFESIONALES SANITARIDS
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