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Comunicar que en el nimero anterior Auriensis N° 18 “El Estrés”
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X AVANCE DE CURSOS 2010 - 2011

CONGRESO NACIONAL DE LA COMO EN AROS ANTERIORES, PROXIMAMENTE SE ENVIARA
INFORMACION SOBRE UN NUEVO CURSO DE
Asocmcmu ESPANOLA DE INFORMACION

Se impartiran en la sede colegial a partir de diciembre. Tendran lugar
los primeros martes de cada mes, a partir de las 20:30 horas; plazas
limitadas a 50 alumnos por orden de inscripcion y con asistencia
obligatoria.

Para todos los cursos, se solicita la acreditacion a SEAFORMEC
(Sistema Espafiol de Acreditacion de la Formacion Medica
Continuada).

CURSO GALLEGO GRATUITO

: Para poder realizarlo necesitamos un minimo de 25 personas.
pasados 10 M'H‘T siglo XXI?

Existen4 niveles:

[ } SERVIZO | Complaxs Hospiisiarie de Ourense CELGA1,CELGA2, CELGA3Y CELGA4
{A“.},e DE::'.;. R |~

La1y2equivalenal niveliniciaciony el 3y 4 al de perfeccionamiento.

Ourense, 18 y19 de noviembre de 2010 Si estas interesado en realizarlo, llamanos al 988.210.593 6 envia un
. o~ e-mail ainfo@cmourense.orgindicando que nivel quieres realizar.

Sino hubiese el minimo de alumnos el curso no podrarrealizarse.
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Llévese hasta
400 € en una

multiSeguros

Las cosas importantes es mejor que
estén agrupadas. Por eso, le ofrecemos
la posibilidad de traer sus seguros a

Ademas, gracias a nuestras mas de 5.000
oficinas, siempre tendrd muy cerca de usted
a una persona de confianza. Mas de 3

millones de clientes ya tienen sus seguros en
"la Caixa". Porque dentro de "la Caixa” cabe

"la Caixa”, para que unifique sus
gestiones y no tenga que preocuparse

Tarjeta Regalo

de nada. Y ahora, si contrata uno o todo lo que le importa.
varios de nuestros seguros se llevara
hasta 400 € en una Tarjeta Regalo*. ¢Hablamos?

K "laCaixa’

*Promocion valida para personas fisicas que contraten y paguen nuevas pdlizas de los productos incluidos en la campana (contratadas del 30-8-10 al 31-10-10), pdlizas diferidas como maximo hasta el 28-2-11 o hasta agotar existencias
de las Tarjetas Regalo (50.000 unidades), en las condiciones y los requisitos que se indican en la carta de compromiso. El importe maximo entregado con tarjeta por NIF es de 400 euros para los clientes del programa multigstrella, de
Banca Personal y de Banca Privada, y de 200 euros por NIF para el resto de clientes. En caso de anulacién o cancelacion de la/s péliza/s antes de 12 meses desde su entrada en vigor, cualquiera de las dos aseguradoras podra cargar el
importe del regalo correspondiente en el depésito en el que el tomador haya domiciliado las operaciones de seguros. Promocion sujeta a retencién en el IRPF para los clientes del programa multiEstrella, de Banca Personal y de Banca
Privada. Promocién no compatible con otros descuentos o promociones. En el caso del Vida Familiar, la modalidad Vida Entera no estd incluida en la promocién. En el caso del VidaCaixa Salud individual, promocién no vélida en el Pais
Vasco. Cada asegurado incluido en la pdliza cuenta como seguro contratado. Las modalidades incluidas son: VidaCaixa Salud Cuadro Médico Familia, VidaCaixa Salud Cuadro Médico con Copagos y VidaCaixa Salud Reembolso de
Gastos. Mas informacién sobre las condiciones, en cualquier oficina de “la Caixa” o en www.laCaixa.es

Informacién sujeta a las condiciones generales, particulares y especiales de cada pdliza, asi como a las condiciones de suscripcion. El VidaCaixa Salud no puede contratarse en Asturias, Cantabria ni Navarra.

SegurCaixa, S.A. de Seguros y Reaseguros. VidaCaixa, S.A. de Seguros y Reaseguros. Caja de Ahorros y Pensiones de Barcelona (inscrita en el RM de Barcelona, con NIF G-5889999/8), operador de bancaseguros exclusivo de
VidaCaixa, S.A. y autorizado de SegurCaixa, S.A., inscrito en el registro administrativo de mediadores de la DGSFP con el c6digo C0611G58899998.

ADO

@le)9)
—

—
Patrocinador del Equipo
Olimpico Espafiol

www.laCaixa.es



12



I
=t
= |
=
S
-
=
-

13



14




Precolegiadas junto a miembros de la Junta durante el acto

5
k
3
3

De izquierda a derecha: José Manuel Bendafia Jacome, Secretario del Colegio
Médico Pedro Trillo Parejo, Presidente del Colegio, José Luis Jiménez Martinez
Vicepresidente
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Jiménez da el si definitivo a la colegiacion médica obligatoria

La ministra de Sanidad se ha comprometido con el Foro de la Profesion a que la colegiacion obligatoria del médico "sera una realidad"
en Espafia, y a que no habra méas recortes economicos en el SNS. Ademas, ha dicho que el limite de las 7.000 plazas de grado esta mas cerca

La ministra de Sanidad se ha comprometido con el Foro de la Profesion Médica a impulsar definitivamente la colegiacion obligatoria.
Segun Patricio Martinez, portavoz del 6rgano de representacion colegial, Trinidad Jiménez les ha asegurado que la adscripcion forzosa "seréd
una realidad" en todo el Sistema Nacional de Salud. Ademas, la titular del ministerio ha aprovechado el encuentro para aclarar que no habra
nuevos recortes econdmicos en el sistema sanitario, incluidos los sueldos de los profesionales. Sobre la peticion del Foro de coordinar las
politicas de recursos humanos
desde el Consejo Interterritorial, la ministra entiende la necesidad de consensuar criterios, pero recalca que es competencia de las regiones.

Aun asi, espera que el Pacto de por la Sanidad fomente la cohesién

Fuente: Diario Médico
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CINE DEL ULTIMO ANO por Chechu Jiménez

Opiniones personales sobre peliculas que ya habréis visto probablemente. No se trata de aportar
nada nuevo, sdlo de suscitar debate en esta revista, la nuestra. Para provocarlo me he permitido
puntuarlas de 1 a 10. La redaccion estara encantada de recibir y publicar otras visiones y
comentarios sobre estas u otras peliculas. También podrian enviarse a la web del colegio. El cine se
prestaaello. (auriensipublic@cmourense.org/www.cmourense.org )

"El secreto de sus ojos" de Juan José Campanella. Un film con excelentes criticas,
entre ellas una particularmente apasionada de Carlos Boyero. Dos actores que lo bordan:
= Dariny Soledad Villamil. Buenos primeros planos, voces sugestivas en segunda linea...
P - Pero, para mi, falla el guion. Es demasiado arritmico y lento para una pelicula
SR TIN basicamente policiaca. Los dialogos, por muy argentino que sea el entorno, son retoricos
g;%%ﬁgg e impostados (esas ironias, esa “discursividad” no cuadran en un lenguaje que se vende

</ como espontaneo). Apenas se profundiza en los personajes. Sobran aportaciones
“efectistas” pero claramente falsas: ¢ por qué razon el amor no puede desarrollarse hasta
que Darin confirma la coherencia de Morales? ;Por qué su vivencia le resulta tan
simbdlicay necesaria? Lo mejor: la intrahistoria de amor contenido. Pero como me ocurrié en el resto de sus
peliculas, incluida "El hijo de la novia", encuentro arquetipos y lugares comunes (la amistad con el borracho,
elbuenoylos malos, el antihéroe...) donde deberia haber hondura y honradez. Igual es cosa mia pero no me
convence Campanella. Y esta vez iba predispuesto positivamente. (6)

—=.

——— = 0 % om owm @

i "F?cf iine "Anticristo" de Lars Von Trier. Brillante. La fuerza de las escenas y las imagenes, la
- iy~ excelencia formal, la entrega absoluta de los 2 actores, la recuperacién de la camara
C H l lenta como una herramienta estética mas... la convierten en una de las mejores
B s peliculas de Von Trier. Por encima de la aparente provocacion o del rechazo que pueda
7B, suscitar el cine de autor y sus excesos, se trata de un film que busca la excelencia

TNF A . . . .
" ,‘*j, 4./ . trabajando hasta el detalle, siendo sincero y valiente y contando con dos actores
Ay, {"z‘* completamente entregados en una extraordinaria y seguramente dolorosa

interpretacion. (9)

A/B[CID|[E[F|G[H|[I]J
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4 [E[N[F[A]T[1]Z]A]R
SOLUCIONES 5 |N|/E|O|N|A|T|O|S|EEO
PASATIEMPOS 6 |O M N olmMIAIR
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Os invitamos a participar un afio mas en los premios que convoca el
Colegio y la Fundacién Galenus Auriensis:

- XV Premio de Publicaciones Médico Cientificas. Este afio dedicado al
Dr. José Victor Fernandez Rodriguez.

- XXVI Premio Manuel Cabaleiro Goas.

- IX Premio de Relato Corto.

- [l Premio de Poesia Breve.

- Ayuda a Programas de Organizaciones no gubernamentales.

Bases y mas informacion: www.cmourense.org
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Tecnologia adelantada al futuro.
Clase E CDI BlueEFFICIENCY.

'El futuro sin emisiones de Mercedes-Benz comienza con BlueEFFICIENCY. El nuevo Clase E CDI BlueEFFICIENCY forma
parte de una nueva generacion de vehiculos adelantados a su tiempo. Toda la vanguardia de la Clase E combinada con una
mejora tecnoldgica que contribuye a reducir el consumo de combustible y de emisiones, sin renunciar al placer de la

iconduccién.

f
(Al
Clase E CDI BlueEFFICIENCY desde 39.500 €*.
Wi aiy:iona]mente con paquete Exclusive por 3.990 €** adicionales.

300

* E 200 CD1 BE de 100 kW {136 CV). IVA, IM y transparte incluidos. Foto commesponde al Clase E 200 CDI con

paguete Exclusive, Consumo medio désde 5,2 hasta 5.9 (/100 km) y emisiones de CO; desde 137 hasta 153 (g/ Merc e deS_B enz

km). Precio vélide hasta 30/6,/2010, ** Disponible para E 200 CDI y E 220 CDI,
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4 de Noviembre de 2010

" DEPORTE Y SALUD"

Sr. D. Alejandro Blanco Bravo
Presidente del Comité Olimpico Espafiol.

18 de noviembre de 2010

“MANEJO DEL REFLUJO GASTROESOFAGICO
EN LA INFANCIA”

Dr. Jorge Manuel Bastos Amil Dias

Jefe de Servicio de Pediatria. Hospital S. Joao.
Oporto.

2 de diciembre de 2010
“ESPONDILOARTROPATIAS: MANEJO ACTUAL"
Dr. Eduardo Collantes Pérez

Jefe de Servicio de Reumatologia. Hospital Reina
Sofia de Cérdoba.

20 de enero de 2011

“ ECOCARDIOGRAMA DE ESFUERZO: PARA QUE
Y PARA QUIEN”

Dr. Alberto Bouzas Mosquera.

S de Cardiologia. CHUAC

3 de Febrero de 2011

“NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL TRATAMIENTO
DE LA DIABETES MELLITUS”

Dra. M@ Teresa Rivero Luis

Servicio de Endocrinologia. Complejo Hospitalario de
Ourense.

17 de febrero de 2011

“CIRUGIA ROBOTICA: UNA REALIDAD”
Dr. Miguel Angel Cuesta

Jefe de Servicio de Cirugia.

Universidad Catolica de Amsterdam.

3 de marzo de 2011

“RADIOCIRUGIA INTRACRANEAL: QUE, COMO,
CUANDO”

Dra. Rosa Magallon

S. de Radioterapia.

Hospital Puerta de Hierro.

17 de marzo de 2011

“SUPERVIVENCIA A LARGO PLAZO Y FACTORES
PRONOSTICOS DEL CANCER DE PULMON EN
OURENSE”

Dr. Isaura Parente Lamelas

Ganadora Beca AMQ 2007-2009

31 de marzo de 2011

“OBJECION DE CONCIENCIA EN LA PRACTICA
CLINICA HABITUAL”

Manuel de los Reyes Lopez.

Instituto de Cardiologia de Madrid.

14 de abril de 2011

“MEDICINA DEL VIAJERO Y DE LA EMIGRACION”
Dr. Rogelio Lépez Vélez

Coordinador de Medicina Tropical y Parasitologia
Clinica.

Servicio de Enfermedades Infecciosas. Hospital
Ramon y Cajal. Madrid.

28 de abril de 2011

“CUIDADOS PALIATIVOS: MEJORA EN LA
CALIDAD ASISTENCIAL”

Dr. Carlos Fernandez Fraga

Coordinador do Plan Galego de Coidados Paliativos
(SERGAS)

Presidente da Sociedade Galega de Coidados
Paliativos

12 de mayo de 2011
"CANCER DE PIEL”

Dr. Francisco J. Vazquez Doval.
Universidad de Navarra.
Dermaclinic. La Rioja

9 de junio de 2011

" INVESTIGACION TRASLACIONAL: DE LA
BIOLOGIA A LA CLINICA"

Dr. Miguel Angel Piris. / Dr. Santiago Montes Moreno.
Programa de Patologia Molecular. Centro Nacional de
Investigacion Oncoldgicas (CNIO)

Organiza. Carmen Penin.




INGREDIENTES:

ELABORACION:

« Acelgas troceadas

= Cebolla picada Cocemos y escurrimos las acelgas troceadas, hojas y pencas y

=Ajo picado reservamos. En una sartén, doramos las cebollas y los ajos

=Aceite de oliva virgen picados, afiadiéndoles los tacos de jamén cuando estan medio

=sal hacer. Dejamos dorar cinco minutos y después afadimos las

< Tacos de jamén al gusto acelgas, rectificamos de sal lo dejamos haciéndose todo junto
cinco minutos mas.

VALOR NUTRITIVO: Estimando una racion de acelgas por personay una cucharda sopera de aceite de oliva con una racién de jamon serrano curado, podemos

presentar en la mesaun plato con una densidad calérica de una Caloria por gramo. En total unas 500 Calorias de las cuales 300 proceden del aceite: lipidos un
55%, proteinas un 28% y carbohidratos 17%. La mayoria de los Acidos grasos monoinsaturados (30%) con un algunos saturados (16%) y presencia de
poliinsaturados. La fibra estd presente con 5 gramos. El aporte de minerales es de un 50% de RDA para mujeres de hierro, el total de necesidades diarias de
sodio y potasio. Entre la vitaminas destaca una aporte completo de necesidades de vitamina A (en forma de caroteno) y aporte de folato, y vitaminas C y E. Un
plato para todas las mesas y todas las estaciones del afio, muy adecuado para cenas.

Cola de Merluza a la Bilbaina

INGREDIENTES: ELABORACION:

zDos colas de merluza, sin
espinas abiertas a la mitad.

=Ajos laminados
= Aceite de oliva virgen
« Guindillas

Las colas de merluza, deshuesadas y en filetes las pasamos por
la plancha hasta que adquieran un color dorado. Reservamos.
Pondremos los ajos fileteados en el aceite hasta que tomen color,
cuando estén dorados pero no marrones, echaremos unos
. trocitos de guindillas y un toque de perejil, vuelta y vuelta y
&« Un toque de vinagre al echamos un chorro de vinagre. De la sartén al pescado. Se puede
gusto acompanfar de una patata cocida de Xinzo.

VALOR NUTRITIVO: La cola de merluza aporta unas 200 Calorias. Mitad proteinas (pescado) mitad grasa (aceite). El perfil nutricional del aceite de oliva se
mantieney se enriquece con los dacidos grasos poliinsaturados del pescado (30% AGM, 8% AGS, 8% AGPI). El aporte de vitaminas y minerales es variado pero
en cantidades pequerias. Puro sabor-.... Pura salud

Y
Tarrina de Queso y Frambuesa

INGREDIENTES: ELABORACION:

2200gr. de frambuesas Batimos las yemas con el aztcar hasta obtener una crema ,afiadimos
el queso fresco y con cuidado la nata montada. En cuatro vasos un
poco altos, repartimos las frambuesas y sobre ellas echamos la
crema. Enla nevera hasta que lo sirvamos

«250gr. de queso fresco
2200ml. de nata montada
=4 Yemas de huevo

= 50gr. de azucar

VALOR NUTRITIVO: Cada tarrina aporta unas 300 Calorias: el 70% proceden de lipidos, el 20% de glicidos y el 10% de proteinas. El perfil graso es:
Saturados 40%, monoinsaturados 20y poliinsaturados 4%. Cada tarrina aporta 160 mg de colesterol. Las vitaminas que aporta es una quinta parte de las
necesidades diarias estimadas de A, folato y c, el resto estd presente en cantidades testimoniales. Entre los minerales cantidades pequerias de hierro, cinc, calcio
ymagnesio. Presencia de fibra muy limitada. Un plato con el valor afiadido de la frambuesa que por su valor antioxidante se puede recomendar a deportistas y
personar que consumen mucha energia

MARIDAJE:

Hoy, con esta interesante propuesta gastronomica, haré una recomendacion que no es nada original pero seguro de
que son pocos los lectores que han decantado esos vinos norteiios de Vizcaya, poco alcohdlicos, frescos, con marcada
acidez que tan refrescantes resultan en veranoy denominacion de origen Txakoli de Vizcaya (Bizkaico Txakolina).
Disfrutaremos de un maridaje ejemplar si elegimos, para este plato de merluza, de bodegas Berrota su excelente
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...a-{,_r - Aguirrebeko blanco. De no encontrar esta maravilla seguro que en su vinoteca habitual encontrard un buen txakoli
1 ¥ que no desmerezca.
,e i |\ Pues bien, siéntese en la mesay disfrute de este menii y una agradable compaiiia.
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Excelencia

Nadie conoce mejor que usted sus necesidades, por eso, en A.M.A. le ofrecemos

4 modalidades de seguros para su Automovil.

.t**

* A M A Informate sobre todos nuestros Seguros y Servicios::

+AMA. Ourense 988 372 532
* agrupacién mutual : o _
o *  aseguradora Juan XX, 17 , Entreplanta 32003 OURENSE
T oaow orense@amaseguros.com

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS « A través de intemet: wwwhmas&ﬂurdscdrh




e to the Next Level

Nuevo Mitsubishi ASX: conduce a otro nivel
Motor diesel OI-D 150 C

V de aluminio y distribucidn variable - ClearTec con Auto 5
Traccidn delantera o total (All Wheel Control) -
ador con servidor de misica, disco durc de 40 GB vy
s y cargador 6 CDs + Faros de Xentn Super-HID de visi

emiziones reducidas -
LEDs + Na
9 altavoce

top B Go en toda 1a gama: bajo consumo vy
Techo panoramico de cristal e iluminacion ambiental de
amara de vision trasera * Audio Premium mp3 con 7 10W,

n ampliada - Desde 24.150€

Ven a conocerlo en exclusiva , en KAIZEN MOTOR.
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