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Numero de médicos colegiados
{datos referidos a 31-X11-2009)

Total Varones [ujeres

TOTAL 1.425 805 620

lenos de 35 afos (1 52 147

252 111 141
54 afos 570 508 574
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Documentacion
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Prestaciones 2010

Mensual

450 €

100% de la pare que
recas gn el colegiado o en

alegio

Mensual

310 €
424 €

Curso 2009-2010

3.272 €
2.906 €

848 €

2.546 €

-TOpu de ingresos

12.876 §ann

26587 £lano

2,700 €lres
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Cacocder ool s anos aoather un domne:

Nuestra web con el fin de mejorar ol servicio se N oaguimtraduciemos el comren L contraseria.
muda a otro seevidor, por o que deberdéis vealizar
camhios en L configuracion de vaestra cuentas

Pt secedor v PO e decir con © ot loek oo

colesiales

vestor de corren, T conlpuracion sera;

Clorreo entemie PO matl emourenseoore

Crorree saltente SNCEP malemonrense ors
Soombre de usweos direcoron de correo clectranica
Lejemplo: i

lav e comtrasena ino ha cambiado

Seguro de Incapacidad Laboral Temporal

—

«F

Podras percibir una indemnizacion diaria _
r, ) Incapacidad Laboral Tolal Temporal.
de hasta 12 ¢ 18 meses, como tu decidas.
Y sino lo utilizas, puedes obilener importantes Cobertura de Baja durante el Embarazo™.
descuentos en la prima de anos sucesivos por Cobertura de Parto*
no siniestralidad, hasta un 25% de banificacion. o _ s
Fallecimiento por cualguier causa {min. 500€).

Con franguicia a tu eleccion: De 7, 15 6 30 dias. Doble indemnizacion por haspitalizacion (Opcional).
* Ambas coberturas tienen un percdo de carencia de 24 meses y son extension de la cobertura de baja laboral para mujeres menores de 45 anos.

La seguridad de saber que tus ingresos estaran siempre garantizados

Un seguro indispensable para profesionales que ejerzan por cuenta propia
y muy necesario como complemento para quien trabaje por cuenta ajena.
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El Juzgado de lo

Penal n° 1 de

Ourense dictd

sentencia de fecha

4-12-2009, hoy

I firme, en cuyo fallo

alse absuelve a una

colegiada de

Ourense,

facultativo del

Sergas,de los

cargos penales

imputados por la acusacion particular y de

los pedimentos civiles vertidos en su

contra por la comision de un delito de

homicidio por imprudencia profesional. En

este asunto se solicitaba para la acusada

una pena de un afo y seis meses de

prision, inhabilitacién para el ejercicio de la

profesion médica por tiempo de 3 afos,

costas y en concepto de responsabilidad

civil una indemnizacién de 230.000 € para

los familiares del paciente asi como los

gastos médico-farmacéuticos y dafos y

perjuicios patrimoniales habidos a causa
del fallecimiento del paciente.

En resumen,se imputaba la médico el no

haber detectado un ACVA cuando el
paciente acudié al Punto de Atencion
Continuada donde prestaba servicios,
entendiendo la acusacion que como
consecuencia de ello el paciente fallecio
posteriormente y como prueba de ello se
argumentaba que el parte de asistencia
era deficiente al no haberse seguido el
protocolo de asistencia para los
padecimientos que el paciente presentaba
cuando fue asistido por la imputada. La
defensa de la médico, ejercida por el
letrado y asesor juridico del Colegio Oficial
de Médicos de Ourense, D. José Nivardo
Cid Lopez, entendia, por el contrario, que
el paciente no manifestabala
sintomatologia de un ictus en el momento
de ser asistido por la médico debido a lo
que su actuacion meédica fue correcta a
pesar de que horas mas tarde el paciente
desarrollaria un ACVA que posteriormente
ocasionaria su fallecimiento.

Sefala la sentencia en uno de sus
fundamentos de derecho que atendiendo
a los hechos acaecidos, sin observarlos a
posteriori en funcion del ulterior y conocido
desencadenamiento de suceso

producido, no se aprecia conducta
descuidada,negligente, aunque fuera
leve, que permita tipificar los hechos como
constitutivos de un delito o de una falta de
imprudencia y ello por que aun cuando las
cautelas médicas mas exigentes pudiesen
indicar la realizacién de todas las pruebas
exigibles de acuerdo con los antecedentes
de que dispuso la médico y los sintomas
que le fueron manifestados no puede
reprocharsele penalmente la no
realizacion de aquellas pruebas, pues lo
sintomas no eran evidenciables de dicho
padecimiento en aquel preciso momento.
Descarta también la sentencia que el
paciente pudiese ser tratado con
fibrinoliticos dado que en el afio 2003,
cuando ocurrieron los hechos,dicho
tratamiento no estaba estandarizado.
Concluye la sentencia,por tanto, que la
conducta de la acusada en relacion a la
atencién médica prestada ala victima, que
falleci6 dias después por ictus cerebral, no
fue contraria a los parametros indicados
por la ciencia médica ante la situacion o
sintomatologia que presentaba el
paciente en ese concreto momento en que
fue asistido por la médico.
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» D. José Maria Fraga Bermudez, Decano de la Facultad de Medicina de
Santiago de Compostela, D. Pedro Trillo Parejo, Presidente del (COMOu, D.
José Luis Lopez Alvarez, Vicepresidente del ICOMOu
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"Millan Astray", de la carpeta de grabados
"Fardel da Guerra, 1936-1986", de Xosé Conde
Corbal, Ourense.

(Una carpeta que alguien deberia reeditar pues
condensa muchas imagenes y mensajes contra la
represion y la dictadura franquista. Algo ya publicaron

en un monografico de la revista Arraianos (2007),
editado porAlvarellos Editora)
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Casa de las boticarias, A Gudiiia (2006)
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“...resulta que ante la labor desastrosa que
hacia MILLAN ASTRAY en Salamanca con sus arengas,
que parecian mas la expresion de un delirio por lo
descabaladas que eran, que un acto de propaganda, me
requirieron para que lo visitara profesionalmente. Lo veia
dos veces al dia y, a veces, conseguia que no dijera alguno
de sus discursos que tenia preparados, por lo disparatados
que eran. Era un gran psicopata, que padecia tremendos
dolores por las heridas de guerra... como sabes tenia una
amputacion de brazo derecho y enucleacion del ojo
izquierdo, era terriblemente miedoso, sobre todo tenia
miedo a un atentado por lo que veia perseguidores por
todos sitios e incluso temia que lo envenenaran, de tal forma
que los mejores mazapanes que yo tomé en mi vida, me los
dio él, que se los habian regalado pero tenia miedo a que
estuviesen envenenados. Lo convenci a través de estos
encuentros que tomase algunas vacaciones y al final de

ellas lo nombraron General del Cuerpo de Mutilados, creo
que también a sugerencia mia, con lo cual no volvi mas a
verlo, pues lo separaron de sus arengas. Los grandes
dolores que padecia, no le dejaban dormir por lo que tenia
que recurrir frecuentemente a las sustancias antialgicas,
llegando incluso a utilizar los alcaloides del opio" (Pérez
Lopez Villamil, 1985).
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CINE DEL ULTIMO ANO

Opiniones personales sobre peliculas que ya habréis visto probablemente. No se trata de aportar

nada nuevo, solo de suscitar debate en esta revista, la nuestra. Para provocarlo me he permitido

puntuarlas de 1 a 10. La redaccion estara encantada de recibir y publicar otras visiones y

comentarios sobre estas u otras peliculas. También podrian enviarse a la web del colegio. El cine
se prestaaello. (auriensipublic@cmourense.org/www.cmourense.org )

8 "Frozen river" de Courtney Hunt. Una "opera prima" del cine independiente de
EEUU. Rodada con un video digital por menos de un millén de euros. No es una
obra maestra, pero nos trae a los 0jos, con gran honradez narrativa, la pobreza
en el pais mas rico de la tierra, la inmigracion ilegal y la lucha por la
supervivencia de dos madres coraje. Situada en un entorno natural duro,
austero, de una extrafia belleza. Merece la pena. (7.5)

A|B|C|D |E|F|G|H|I|J
1 |E|R|I]|S]]I A|IC|O|S
2 |R|E|D|O|N DIR|I|L
3|1|D[O|L[A R|A[R
4SANFR AN H
SOLUCIONES S5|I|DIEJA[M S C|A
PASATIEMPOS 6 PIAlI|D|O sli1lL
7 |E D(O|N S|I|A|L
g8 [LI|I[A|S|[I|[c|lOMR]|U
9 |A|[I|D[A[C|O|E]|L X
10/S| I R|O[N|Z|A[R
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Cada persona es (nica, igual que o
su casa y, por lo tarto, su hipoteca,
Por elle, en "la Calxa™ te ofrecemos
una hipoteca personalizada, la nueva
Hipoteca Rompesuelo, sin tipe de
interés minlmo v con una cuota flja fos
tras primeros afics.

Ademifs, 5i tienes tu préstamo hipotecs-
flo en otra entidad, trespeserlo te serd

Dale la vuelta
a tu hipoteca

muy facil, ya gue no tendrés gastos de
sulbrogacidnt.

Tree shore fu hipotes 8 "la Cab™ y
noteras  la  diferenda.  Infmate  en
cuslpier ofidng de les  condidones
espedales que pueden aplicarse en e caso.

iHabliamos?

"laCaixa’
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INGREDIENTES:
u 250 g de garbanzos
300 g de jarrete de vaca
s de gallina
100 g de tocino blanco o
entreverado
100 g de morcilla de
cebolla
100 g de chorizo
50 g de punta de jal
serrano
4 huesos de tuétano de
unos 5 cm
1 Kg. de repollo
4 patatas medianas
2 zanahorias
1 cebolla
1 nabo
1 diente de ajo
aceite de oliva para rehogar
100 g de fideos cabellin
para la sopa
sal.
u Para el Relleno:
2 huevos
75 g de pan rallado
2 dientes de ajo
2 cucharadas de perejil
picado
aceite de oliva

Cocido Madrilerno

ELABORACION:

Remojar los garbanzos la noche anterior en agua templada con un poco de sal. Ala mafiana
siguiente sacarlos y escurrirlos. Colocar en una olla, mejor de barro, las carnes, el tocino, los
huesos lavados y el jamén, y cubrir con unos 4 litros de agua. Poner la cazuela al fuego y,
cuando rompa a hervir, aflorara la espuma a la superficie. Quitarla con la espumadera y
agregar los garbanzos. Al segundo hervor afiadir la zanahoria, la cebolla y el nabo. Cocer a
fuego lento por espacio de tres horas 0 mas, hasta que los garbanzos estén tiernos. Veinte
minutos antes del final, incorporar las patatas peladas y cortadas por la mitad. Probar y
rectificar de sal.

Simultaneamente, en otro puchero, cocer el repollo picado durante media hora. Escurrir y
rehogarlo con el ajo. Cocer el chorizo y la morcilla en un recipiente aparte para que no tifian el
caldo.

Relleno: Batir los huevos y amasarlos con el pan rallado, los ajos muy picaditos, el perejil y
algo de sal. Formar con dos cucharas una especie de croquetas aplastadas y freirlas en
abundante aceite, muy caliente. No es necesario enharinarlas ni pasarlas por huevo, puesto
que la masa aguanta sin romperse. Cuando se vaya a servir el cocido, introducirlas en el
caldoydarunhervor.

Presentacion: Primero se sirve la sopa con fideos (para ello hay que cocerlos en el caldo
durante 5 minutos). Después se presentan los garbanzos en una fuente con las verduras: el
repollo rehogado, la zanahoria y el nabo en rodajas La cebolla se retira. Se acompafia
también con el relleno y, en una salsera, tomate pelado, picadoy frito.

Eltercer vuelco esta formado por las carnes troceadas, las chacinas, el tocino y los huesos de
cafia. El tuétano untado sobre unas tostadas esta delicioso.

VALOR NUTRITIVO: Las recetas de cocido, incluido el madrileiio, se caracterizan por su enorme variedad, se ha escrito que cada hogar posee una
receta heredada de sus mayores. La receta actual se puede repartir en unas 10 raciones de unas 500 Calorias. Ahora bien, en este caso, se debe
advertir que cabe mucha variacion. La cantidad de caldo y verdura que se sirva modificard a la baja la cuenta de calorias, por el contrario el tocino, el
Jarrete etc. aumentaran la ingesta calorica.

Por término medio el 40% de las calorias proceden de la grasa, el 35 % de los hidratos de carbono y el 25 de las proteinas. El perfil de acidos grasos es
de un 46% para monoinsaturados, un 20% para poliinsaturados y un 46% para monoinsaturados. El cocido madrileiio aporta unos 100 mg de
colesterol por racion. La cantidad de fibra es de 8 gramos. El aporte de vitaminas incluye un 50% de las necesidades diarias de vitamina Ay, con una
cocion adecuada, una aportacion similar de B1, B6, Niacina, folatos y C. Los minerales mds abundantes son el magnesio y el hierro con una tercera
parte de laingesta diaria recomendada

Suspiro Limeno
ELABORACION:

INGREDIENTES:

u 1 Lata de leche
evaporada
1 Lata de leche
condensada
8 yemas de huevo
1 taza de azucar
5 claras de huevo a
temperatura ambiente
. taza de oporto

Se ponen las dos leches en una olla de fondo grueso a fuego lento y moviendo constantemente
para evitar que se queme.

Luegosedeja quese reduzcay permita ver elfondo de la olla con el raspar de la cuchara.

Se retiradel fuego y se deja temperar un poco, para proceder a incorporar las yemas una por una,
removiéndolo bien para que no se cocinen, si no queda perfecto se arregla pasando la mezcla
por el colador antes de servirla en los envases individuales a usar, hasta una tercera parte. Luego
se llevaal fuego el oporto mezclado con el azlcar, sin mover, hasta que tome punto de hilo.

(Punto de hilo se llama al almibar que al ser vertido de la cuchara, cae muy lentamente
asemejando un hilo de caramelo.)

Aparte, en un tazon seco se baten bien las claras y se afiade el almibar caliente directamente de
la olla, sin dejar de batir para lograr un merengue sélido y a su vez que enfrie un poco la
preparacion. Por ultimo se sirve el merengue sobre la primera preparacion, de ser posible con
manga repostera. De no se posible, se vierte de cucharada en cucharada y se decora con un
poquito de canela en polvo.

VALOR NUTRITIVO: Siusamos latas deuno 400 gramos para la leche, podemos preparar unas 10 raciones de suspiro limeiio deunas 300 Calorias. El
45 % proceden de glicidos, el 40% de grasas y el 15% de proteinas. El colesterol es de uno 200 mg por racion y el perfil de acidos grasos
mayoritariamente saturados (60%,).

Las vitaminas estan presentes de distintas cantidades; entre un tercio y la mitad de las necesidades diarias para B12, B2, B6, con el resto del complejo B
presente en menores cantidades. Un 20% de A y D. Y el mineral mas abundante en los suspieros limerios es el calcio con un 30% de las necesidades
diarias. Un plato tanto calorico como nutritivo.

MARIDAJE: Este festin requiere de un vino que acompaiie todo el proceso desde la sopa, pasando por la presencia vegetal,
hastallegar a las carnes y embutidos. Dentro de la amplia gama de excelentes caldos de nuestra geografia recomendamos un
Vino Tinto Joven que con susintensos aromas frutalesy su calidez hara de este excepcional plato un momento inolvidable.

y - Sin salir de Ourense, pruebe con un Mencia de Ribera Sacra, seguro que acertard.
- h por lldefonso Cejudo Diaz

\

'=
Cc
w
b |
=
m
(@)
(@)
C
m
=
(@)
(@)
ul
-
>
|
o
m
=
m
=
(@)
(@)
w
o
m
o
(o
)
m
=z
n
m

27



28



)

Y

——



Elcolegio de
médicasyla
Tiversidad de
Santiage formarin
a pregraduddus

La oz

& E | El Cobexic OFcial
il Bededudiens e e ¢l
Taeseliail o Bedicing de ke
Univesidud da 5 il
Cnmeagicln Duarin Lo

ra r|'|l
Lludian:es de pregaco
B zcuerdn Ze enlah "
arectard 4 les extudiane: de
carar de el

5L LW EIO0CE (L
i L oy
il L

cinugin bz
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que mas cataratas esta operando
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Porque somos una compania creada y gestionada por médicos,
donde la atencién al paciente es prioritaria. Una compania que se
preocupa por tu salud en cualquier momento y lugar, con tedos los
medios en asistencia sanitaria que te puedas imaginar.




HONDA

The Power of Dreams

Nuevo Honda CR-V
Ahora con nueva transmision automatica en diésel.

Cuando la curiosidad te atrapa, nadie puede decirte donde acabaras. Eso es lo mejor. Ir a lugares
desconocidos por caminos sin caminar. Asi se ha descubierto o inventado casi todo lo que nos
rodea. Y es por eso que en Honda también nos guiamos por nuestra curiosidad. Porque sabemos
que sélo haciéndonos preguntas, preguntas y mas preguntas, creamos vehiculos como el nuevo
Honda CR-V, con un disefio elegante y deportivo, traccion inteligente 4x4 a tiempo real y con
motores mas limpios como el i-DTEC de 150 CV. Tienes mas preguntas, ;verdad?

Consumo mixto (I/100 Km): 6,5 - 8,2. Emisiones COz (g/km): 171-195.

Nuevo

IR/




