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 “ Hoy  puede ser una gran día, plantéatelo esto? Una vez más necesitamos Reflexión, 
así … “. un poquito de serenidad y pararnos a pensar 

en plural, no en singular.
ace años J. M. Serrat nos animaba de Reflexión, ante  la  llamativa “Ley Ómnibus”; 
esta manera con otra de sus compo- habrá que leerla con detenimiento y habrá Hsiciones que para muchos siguen que comprender porqué la Colegiación de los 

siendo actualidad sobre todo si uno no quiere Profesionales debe ser Obligatoria y si cam-
caer en la desidia y el bamboleo del trajín de bian nuestros derechos y/u obligaciones con 
la vida diaria que nos despierta con noticias ello.
tan negativas como los desastres naturales Reflexión , porque se ha firmado un Convenio 
contra los que no podemos hacer nada ó casi entre el Colegio de Médicos de Orense y la 
nada; ó los casos de corrupción de unos y Facultad de Medicina de Santiago en pro de 
otras; los insultos entre unas y otros mientras la Investigación y la Docencia y que aparte de 
nos muestran su patrimonio (que no sus “aho- suponer un reto para el responsable orienta-
rros”); ó la crisis que todo lo culpa (ó lo discul- dor (que tendrá que cortar muy fino cual ciru-
pa), … la crisis que salpica todo y a todos y es jano experto) lo es también para los demás: 
el envoltorio válido para  el carnaval continuo seremos corresponsables de su éxito; sólo 
en que nos movemos. tenemos una duda ¿quién va a pagar  las 
 Amigos, necesitamos una palabra de ánimo, ratas?
una palmadita de apoyo, un empunjoncito Reflexión, porque tenemos al final de prima-
que nos lleve a pensar que hoy puede ser un vera un compromiso vital: Elecciones Cole-
gran día ¿Por qué no?. Necesitamos confian- giales. Es preciso un tiempo de preparación 
za en nosotros mismos pero también en los cuasi “cuaresmal” (estamos en tiempo) para 
quieren nuestro bienestar, y aquí es donde que los equipos en liza muestren sus encan-
queremos introducir nuestro Colegio, el cual tos; tiempo de trabajo para algunos y de deva-
una vez más, pasito a pasito se va haciendo neo para muchos; pero, ¡cuidado¡ hay que 
maduro con miras abiertas a horizontes cer- estar alerta; no olvidemos que las tentacio-
canos, metas alcanzables, para que todos nes están ahí. Es tiempo de … Reflexión.
los que pertenecemos a él nos sintamos a Por eso, “hoy puede ser un gran día y ….  
gusto,como en casa. ¿Por qué no ocurre mañana  también.
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colegiados podrán realizar todas las a ley ómnibus gallega (traspo-
gestiones y comunicaciones con la sición autonómica de la directi-L organización. Y no sólo con ella a nivel va europea de garantías y servi-
provincial, sino con toda la OMC a cios) confirma a los colegios profesio-
nivel autonómico y nacional. En breve nales como un valor añadido al auto-
lo será también a nivel europeo.control de la profesión, dándoles un 
Los ciudadanos tendrán también una papel básico como garantía en el con-
plataforma para comunicar sus que-trol de la calidad de los servicios pres-
jas, consultar datos básicos de los cole-tados al ciudadano, considerando la 
giados, referidos a titulación, domici-colegiación profesional como obliga-
lio profesional y habilitación profesio-toria.
nal,  y pedir que se mejoren los servi-Recientemente se ha visto como los 
cios que se le prestan por parte de los colegios de médicos han denunciado 
profesionales adscritos.casos de intrusismo incluso en falsos 
Será un esfuerzo de modernización médicos a los que el propio Ministerio 
muy grande para las organizaciones, de Educación y Cultura había homolo-
pero como usuarios que también gado falsos títulos. Han estado atentos 
somos los médicos para otros servi-al ejercicio profesional y denunciado 
cios, creo que compensará el esfuerzo la situación incluso sin los medios de 
que nos toque.que dispone la administración del esta-
Otro tema será ¿quien va a financiar do.
estos nuevos servicios impuestos por Con esta ley, los propios médicos 
ley ?Serán de nuevo los propios médi-miembros de estas corporaciones, 
cos o van a ser financiados por el esta-verán como la institución se moderni-
do? Otra duda será si la propia admi-za, y además de implementar los servi-
nistración será capaz de hacer lo pro-cios al colegiado en los que ya estaban 
pio con los servicios que presta al ciu-volcados, tendrán la oportunidad de 
dadano ¿o será la primera en incum-hacer todavía más transparente y ágil 
plir esta directiva europea?la gestión de estos servicios. A través 

de una ventanilla única telemática los 
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* Ver texto de la Ley en www.cmourense.org - Descargas- Leyes

Sobre la Ley
Omnibus
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HONORÍFICO

Javier Folla Macía

BAIXAS:

Carolina Rubio Sierra                                  traslado
Isabel Rego Lijó                traslado
Miren Ignarán Lizarran González traslado
Adnan Sirif Hasnaoui traslado
Pablo Asensio Hernández traslado
Angel Arias Cuadrado traslado
Leopoldo Deive Maggiolo cese actividad
Juan José Monedero Aguilera traslado
Blanco M. Cantera López traslado
Jon Rodiño Padin traslado
María José Fandiño Carrillo traslado
Victoria Eugenia Aneiros Penedo traslado.

COLEXIADOS DO 1 NOVEMBRO  Ó 31 DECEMBRO 2009

TE RECORDAMOS QUE REGISTRAR EL 
TÍTULO DE ESPECIALISTA ES OBLIGATORIO

Atendiendo a la legislación vigente nos vemos obligados a recordarle la obligación de registrar en el 
Colegio su título de especialista en el caso de que aún no lo hayan hecho.
Actualmente la ley obliga a los colegios y al Consejo General a facilitar información pública sobre la 
titulación de los médicos colegiados y dado que la Ley Ómnibus nos obliga a tener un acceso público 
de consulta en internet cualquier ciudadano puede comprobarlo.
En caso de no hallarse el título registrado en el Colegio puede darse la circunstancia que aún siendo 
titulado especialista  tampoco estaría en la base de datos del Consejo General que se nutre con los 
datos colegiales, por ello podría derivarse en una información incorrecta y que puede dar lugar a 
malos entendidos.



FORMACIÓN CONTINUADA
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Curso sobre 
Información y 

Documentación 
Científica. Búsqueda 

de Evidencias

Curso Control de estrés

Desde enero hasta mayo los alumnos de este 
curso conocerán las bases fisiopatológicas del 
estrés, causas y consecuencias.
Dominarán las técnicas físicas, cognitivas y 
emocionales de control del estrés

ØGerardo Flórez Menéndez 
Especialista en Psiquiatría. Unidad de Conductas 
Adictivas del Hospital Santa María Nai, durante el 

transcurso de una de sus sesiones

Este curso celebrado en enero e impartido por la 
OMC tenía como objetivo capacitar a los 
profesionales de ciencias de la salud en los 
conocimientos teóricos y prácticos precisos para 
utilizar eficaz y eficientemente las fuentes de 
información de ciencias de la salud durante su 
quehacer diario, como parte integral de la toma 
de decisiones clínicas

DIPLOMA DE CURSOS:

Se pueden recoger en el Colegio, los diplomas de los cursos  realizados durante el pasado 
año. Se recuerda que todos estos cursos se encuentran acreditados por el Sistema de 
Formación Continuada SEAFORMEC.
De igual manera, se pueden retirar en el Colegio los Diplomas de los Colegiados Honoríficos 
de este Colegio, que nos ha remitido el Consejo General de Colegios Médicos.



MÁS NOTICIAS EN www.cmourense.org

NOTICIAS BREVES
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FICHA COLEGIAL Y ACTUALIZACIÓN DEL CENSO

Los nuevos Estatutos Colegiales publicados en el D.O.G.A. de fecha 8 abril 2008, tiene el fin entre otros, 
el de adaptarlos al nuevo reglamento de las secciones colegiales del Consejo General de Colegios de 
Médicos.
Estos Estatutos fueron enviados a los colegiados y se pueden consultar en la web colegial. 
Si has cambiado de dirección, centro de trabajo (obligatorio por ley facilitarle este dato al usuario), 
teléfono y correo electrónico (que nos facilitaría el envío de información) te rogamos que nos lo hagas 
llegar al Colegio, bien llamando o escribiendo un correo a .info@cmourense.org

Más información sobre prestaciones y cómo obtenerlas: 988.210.593
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TERMALISMO I PARTE
Luis Rodríguez Míguez

Esta es la primera parte de una serie de artículos 
que nos irán adentrando en la historia del 

Termalismo, desde sus inicios hasta nuestros días.
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LOS 7 ERRORES Por IrisSoluciones pág: 23
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HORIZONTALES: 
1.- Instrumento para extraer por aspiración el cristalino en la 
catarata (plural).
2.- Tipo de drenaje quirúrgico. Tela fuerte de hilo o algodón 
crudos.
3.- Amar con exceso a una persona o cosa. 
4.- Santo. Carcajeen. Hidrogeno.
5.- Pensamos, imaginamos. Negación
6.- Niño (en griego clásico). El lleva el agua, otro la fama. 
7.- Vocal. Antecede a los nombres de los jefes mafiosos. 
Prefijo que denota  relación con las glándulas salivales.
8.- Díc. del terreno sedimentario propio del Jurásico inferior. 
Rutenio  
9.- Nombre de mujer (Al revés). Por
10.- Afirmación. Mascar las cosas duras quebrantándolas con 
ruido. 
VERTICALES: 
A.- Enfermedad contagiosa (St. Pyogenes), caracterizada por 
la inflamación de la piel y mucosas (plural). 
B.- Conjunto de personas o cosas cogidas de una vez. Tres 
romanos iguales 
C.- Reunión de las condiciones necesarias para desempeñar 
una función.
D.- Nota. Arrimar una cosa por su espalda o envés a otra. 
E.- Discordante.
F.- Consonante. Hermanos de mi padre.  Preposición.                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
G.- Turnos. Grosero
H.- Muesca de las letras de imprenta. Afirmación. Artículo 
femenino singular   
I.- Escuchar. Remar hacia atrás. Roentgen 
J.- Sociedad limitada. Dedo gordo del pie.

CRUCIGRAMA
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UN SUEÑO

Quisiera terminar de golpe con las 
sombras,
sin violencia,
y desposarte con el anillo del paraíso.

Deshacer la penumbra de las culpas
con un beso infinito
y el pecado, convertirlo en olvido.

Juntos al final del camino,
a donde nadie llega
y la duda no existe,
recuperarlo todo.

Pero, ahora, cuando baje el telón,
abrázame mil veces
y no vaciles
hasta volverme loco.

ANOCHE

¿Cuando llega el abrazo?

Hasta que venga, 
reinará la palabra
preñada de miradas y fronteras sin límites.

Hasta que llegue, 
la ternura en los dedos
buscará los caminos prohibidos.

Por si no acude, 
las raíces del amigo que ama 
se alimentarán de la vida 
que habita 
en las brasas encendidas 

CEUTAque nunca han sido fuego.

Que no teman las mejillas sonrosadasPor si no viene nunca, 
al murmullo que sale del desierto.construiremos calles
No se marchitarán vuestras miradas,donde la risa pase entre nosotros.
una valla os tiene bien cubiertos.
Pensamiento dormido, cuento de hadasY si aparece, le llamaré alegría 
en una tumba de corazones muertos.como ahora le llamo
Por las ondas vendrán, silencio ciego,a la dulce sonrisa
con su ruido traerán amor y fuego.que ayer me regalaste.

SONETO DE FEBRERO

Calendario de miedos y fantasmas,mortal pecado 
contra la alegría,
con silencios de muerte arrasaría
tu estéril almanaque de mañanas que sepultan, 
semana tras semana,
al amor escondido en la agonía.
Delicioso tenor del mediodía
derrotado en la fatal celada,

tendida por la vida acobardada,
tan temerosa de morir un día.
Puede que un beso, tal vez una mirada,

o la soledad, la compañera odiada,
descubran la oculta melodía
en una primavera arrebatada.

ABRAZOS
DE OTOÑO

EXTRACTO DE LA POESÍA GANADORA 
DEL I PREMIO DE POESÍA BREVE 2009

Autor: D. José Luis 
Jiménez Martínez
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Antes de comenzar, una pincelada de taxonomía. Las 
morchellas pretenecen al:

Reino: Fungi,
División: Amastigomycota,

exista una mayor intolerancia por parte de algunas Subdivisión: Ascomycotina,
personas, con relación a otras.Clase: Hymenoascomycetes,
Por otra parte, se ha observado que las morchellas Subclase: Pezizomycetideae, 
recogidas en riberas de ríos, especialmente bajo fresnos, Orden: Pezizales, 
presentan mayor frecuencia en la manifestación de estos Suborden: Pezizineae,
síntomas, no así las recogidas en montaña. Por ello, se ha  Familia: Morchellaceae.
planteado la posibilidad de que el medio edáfico pueda 
condicionar la toxicidad de estos ejemplares.Esta clasificación nos permite sistematizar la estructura 
Pero la condición que se ha establecido como crucial, para visible por la que podremos determinar el espécimen que 
la no presencia de síndrome cerebeloso después de su queremos estudiar.
consumo, es el desecado de los ejemplares a consumir. Desde época inmemorial los individuos de las especies 
Este proceso evita la manifestación de este síndrome, comprendidas en esta Familia han sido consumidos sin mayor 
prácticamente en todos los consumos.pena ni gloria en algunas zonas de nuestra geografía 
La tradición popular, en los pueblos donde su degustación española y en Europa en general, o al menos no se conocían 
está generalizada, dice que han de cocinarse largamente. mayores problemas en su ingesta. Desde hace unos años, se 
Se ha demostrado que ese proceso elimina la hemolisina, ha levantado la voz de alarma por los síntomas que presentan 
que es termolábil, pero no la neurotoxina, termorresisten-algunas personas que han consumido ciertas especies de 
te.estas setas. Estos síntomas consistían en mareo, disartria, 
Por ello, cuatro especialistas, Miguel Ángel Pinillos, Iñaki inestabilidad, incoordinación de la marcha, temblor generali-
Santiago, José Elizalde, Clint Jean Louis, nos advierten:zado, sobre todo en piernas y manos, nistagmus horizontal y 

Es preferible con cualquier seta, deleitarnos con rotatorio hacia la izquierda, Romberg con caída hacia atrás o 
degustarla y no ingerir grandes cantidades.lateralizado, ligera hemólisis y efecto Antabus con ingesta de 
Los médicos de Urgencias deben conocer este tipo alcohol.
de intoxicación por setas en primavera.Los primeros síntomas se han relacionado con el denominado 
Las Morchellas pueden tener toxinas termorresisten-Síndrome cerebeloso, que se supone causado por una 
tes neurotóxicas, no anulándose su acción en el neurotoxina termorresistente, la hemólisis se relaciona con la 
proceso de cocción.toxina denominada hemolisina, termolábil,el efecto Antabus 
Como el síndrome no se ha presentado nunca con se supone derivado de que se ingiere una sustancia que altera 
Morchellas desecadas, es conveniente realizar la aldehídodeshidrogenasa y no permite la degradación del 
siempre este proceso.acetaldehido.
Sobre todo si se recolectan a orillas de ríos o arroyos, Es de notar que estos síntomas no afectan por igual a todos 
deben ser desecadas antes de ser consumidas.los consumidores de estas setas, por lo que se supone que 

?

?

?

?

?

INTOXICACIÓN POR 
MORCHELLAS

 

“OS COGORDOS”
Parada Justel, 2 sótano 

(antiguo Bar O Pote)
Horario: Lunes 20:00h

www.cogordos.com

Antonio Saco Cid
Miembro de Os Cogordos
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principal que encuentro para esto es económica. La 
industria debe producir medicamentos, reactivos y 
equipos para atender enfermos, y ganar dinero.
     Las políticas públicas son herramientas 
importantes para la salud de la población, y no se 
limitan al sector salud. La de los sectores económico, 
laboral, educación, agricultura, vivienda, servicios 
sociales, deportes, recreación, cultura y otros son de 
gran importancia (políticas públicas saludables ).
     Las investigaciones, como las dirigidas a 
comprender el efecto a largo plazo de las 
circunstancias perinatales y de la primera infancia, a 
conocer las vías biológicas mediante las que se 
expresan los factores determinantes, a identificar las 
iniquidades en salud, como las de género, geográficas 
o culturales, a diseñar los mecanismos de intervención 
más eficaces para modificar hábitos nocivos para la 

  salud y crear los favorecedores de la buena salud son 
En el S. XIX Salomon Newmann escribió en el año igualmente importantes (investigación aplicada ).
1847 :     La estrategia para el desarrollo de la política de 
“ La ciencia médica, en su núcleo más interno y salud de la población contempla al menos tres 
social, es una ciencia social ” direcciones :
    Posteriormente Virchow en 1848  ratificó el      1.- Fortalecer la comprensión de la población sobre 
concepto de las relaciones entre los problemas de los factores determinantes de la salud, y promover la 
salud y sociales: “La medicina es una ciencia social y participación popular en acciones que mejoren la 
la política no es más que medicina en grande ” salud de la población.
     Surgen así con gran fuerza las ideas que vinculan 2.- Fortalecer la comprensión de los factores 
salud-enfermedad humanas con lo social y cultural determinantes de la salud y apoyar el enfoque de 
donde no debe de perderse de vista lo económico, salud de la población en otros sectores del gobierno, 
polít ico, educacional y psicológico en la distinto al de salud y en organismos de masa y 
determinación de la salud y la enfermedad. sociales.
¿Qué se encuentra en la producción científica actual 3.- Promover y desarrollar iniciativas integrales, 
al respecto? Se nos anuncian prometedores, interdisciplinarias e intersectoriales de salud de la 
realmente impresionantes, descubrimientos y población para prioridades clave que potencialmente 
técnicas que permitirán dominar las enfermedades. puedan repercutir de modo importante en la salud de 
Aquí el primer tropiezo. Se habla más de enfermedad la población.
que de salud. Se busca en la inmunología, la biología     El Día Mundial de la Salud 2010, mil ciudades mil 
molecular, la electrónica, la genética y otras ciencias vidas se centra en la urbanización y la salud. Esto 
el producto, que cure o prevenga una entidad responde a la voluntad de reconocer los efectos que 
específica. Los conceptos de promoción y tiene la urbanización tanto en nuestra salud colectiva, 
prevención están en segundo plano. La razón a escala mundial, como en la salud de cada uno de 

José Luis Carballo Pérez
Vicepresidente AMEPOU

SOCIALIZACIÓN MÉDICA
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ASESORÍA JURÍDICA: SENTENCIA SOBRE NEGLIGENCIA
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FRÍO DE PIEDRA GRIS
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CONVENIO UNIVERSIDAD DE SANTIAGO 
DE COMPOSTELA- ICOMOu

8D. José María Fraga Bermúdez, Decano de la Facultad de Medicina de 
Santiago de Compostela, D. Pedro Trillo Parejo, Presidente del ICOMOu, D. 
José Luis López Álvarez, Vicepresidente del ICOMOu



 

20

“¿Millán Astray na Gudiña?....e no psiquiatra" 
David Simón Lorda 

No es un chiste ni el título de un relato de Manuel Rivas, 
Suso de Toro o Ferrín....Forma ya parte de las historias de 
“As Terras das Frieiras” (Concellos de A Gudiña y A 
Mezquita) recogidas ya hace unos años para el proyecto 
HISTORGA (Historia oral de Galicia). ¿Anduvo Millán 
Astray lanzando sus arengas de terror y odio desde el 
balcón de la "casa das boticarias" de A Gudiña-
Ourense?... 

Así lo cuenta una paisana del pueblo en uno de los 
archivos del Historga, al igual que relata aún con miedo 
(entrevista realizada a finales de los 80) los atropellos, 
muertes, robos y violencias varias cometidas por 
falangistas venidos desde Amoeiro y desde Verín a 
Gudiña en el mes de agosto del 36. No le debía fallar la 
memoria a esta señora porque lo cierto es que Millán 
Astray hizo una intensa gira por Galicia en la primera 
semana de septiembre de 1936. Entró a Galicia por el 
Oriente ourensano, siendo Verín una de las primeras 
villas en las que pernoctó en Galicia, con lo cual no nos 
parece descabellado esa estampa de Millán Astray 
vociferando desde un balcón en A Gudiña, al igual que 
lo hizo en la semana siguiente en Ourense, Vigo,... 
aunque allí acompañado de gigantesca parafernalia 
fascista y paradas militares.

Múltiples declaraciones y noticias celebran estos días 
(enero 2010) la eliminación del principal símbolo Poco después de estar en A Gudiña y Galicia, se 
franquista de A Coruña: la estatua dedicada al fascista produjo el famoso enfrentamiento entre Unamuno y 
Millán Astray. Millán Astray en un acto en la Universidad de 

Salamanca. Fue el 12 de octubre de 1936, y en dicho 
acto estuvo presente un psiquiatra gallego que de 
aquellas estaba en la Cátedra de Medicina Legal de esa 
Universidad: el Dr. Villamil. 
Solo pude ver en una ocasión al Dr."Villamil", y fue durante 
un homenaje que se le hizo en el contexto de unas 
jornadas cientificas de la AGSM (Asociación Galega de 
Saúde Mental) en Vigo pocos años antes de su 
fallecimiento. No fue posible hablar con él pues andaba ya 
muy delicado de salud.
José Pérez López Villamil (Figueras-Asturias, 1904 - Vigo 
1996), republicano de izquierdas (y que sobrellevó con 
mas suerte que otros el llamado exilio interior de la 
posguerra), es a día de hoy reconocido por los 
historiadores profesionales y los historiadores de la 
medicina, como la figura clave de transición/vínculo entre 
los profesionales de la psiquiatría gallega de la generación 
republicana y la del franquismo. Tanto para la psiquiatría 
gallega que surge en el franquismo temprano (Manuel 
Cabaleiro Goás) como para la del tardío (la de los 

"¿Millán Astray na Gudiña?”

Millán Astray y su psiquiatra republicano Dr.Villamil :

"Millán Astray", de la carpeta de grabados 
"Fardel da Guerra, 1936-1986", de Xosé Conde 

Corbal, Ourense. 

(Una carpeta que alguien debería reeditar pues 
condensa muchas imágenes y mensajes contra la 
represión y la dictadura franquista. Algo ya publicaron 
en un monográfico de la revista Arraianos (2007), 
editado por Alvarellos Editora)

Casa de las boticarias, A Gudiña (2006)
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Por los trabajos de Ricardo Gurriarán (fundamental su 
libro"Ciencia e Conciencia na Universidade de Santiago 
1900-1940. Do influxo institucionista e a JAE á depuración 
do profesorado», Premio da Crítica 2007) conocemos ya 
muchos detalles y fechas de la vida profesional y académica 
de Villamil (establecido en Galicia definitivamente desde 
1937-8). Estuvo en el centro de algunos de los tímidos y psiquiatras antifranquistas de finales de los 60 y primeros de 
escasos movimientos antifranquistas de las élites los 70) fue siempre una figura científica y moral de 
intelectuales gallegas de la posguerra inmediata, pero referencia. Estuvo siempre vinculado a la AEN -Asociación 
como con tantas de las cosas sucedidas en esos años Española de Neuropsiquiatría-, tanto a la original (fundada 
oscuros de la posguerra, Villamil (y otros médicos de su antes de la Guerra Civil) como a la nueva AEN que se funda 
tiempo como Ulpiano Villanueva, los Ocampo (Redondela), en los 70, y que será la que lidere la Reforma psiquiátrica 
los Lloria (Ourense)…)  se llevaron consigo muchos española que se inicia con fuerza tras la llegada del PSOE al 
secretos y entretelas de la sanidad y la política gallega que poder del Estado en 1982. 
conocían de primera mano. Ya nunca los conoceremos... O A nuestro responsable de sanidad le hubiese encantado 
puede que sí. Siempre aparecen epistolarios, memorias sin poder entrevistar al Dr. Villamil, pues aparte de estar 
publicar (Gurriarán da datos de una de Villamil en su libro), o presente en aquel acto famoso en Salamanca con 
nuevos legajes y carpetas en los archivos. Lo que sí queda Unamuno y Millán Astray, le encargaron poco después que, 
ya en depósito y a buen recaudo es la estatua del fascista discretamente, se hiciese cargo de la maltrecha salud 
coruñés Astray. Esperemos que ya para siempre. mental del fascista Astray. Gracias a ese complicado 

encargo que cumplió con éxito, y a su amistad con López 
ENLACES:Ibor, pudo salvarse de la purga y del exilio. Sobre el "caso 
http://diariodeunmedicodeguardia.blogspot.com/2010/01/clínico" Millán Astray, ya aportó algunos detalles en una 
millan-astray-na-gudinae-no-psiquiatra.htmlentrevista en 1985 realizada por los psiquiatras gallegos 

Tiburcio Angosto, Arturo Rey y Santiago Lamas. Fue para la 
A CRMH despide a Millán Astray coa colocación dun revista SISO-SAUDE (Boletín de la Asociación Galega de 
cartel.Saúde Mental) y luego se publicó parte de la misma en la 
http://memoriadacoruna.com/index.php?option=com_contrevista de la AEN, y de la cual extraemos algunos párrafos: 
ent&view=article&id=556:a-crmh-despide-a-millan-astray-
coa-colocacion-dun-cartel&catid=1:latest-news&Itemid=29=
Millán Astray se va con Franco
http://www.lavozdegalicia.es/opinion/2010/01/24/0003_82
48586.htm
Millán Astray desaparecerá do rueiro coruñés este ano
http://www.galiciaconfidencial.com/nova/5215.html
La estatua de Millán Astray «está bien guardada» en la 
Grela, según Losada:
http://www.lavozdegalicia.es/coruna/2010/01/24/0003_824
8155.htm 
Sobre Millan Astray y su psiquiatra republicano José Pérez 
López Villamil:
http://documentacion.aen.es/pdf/revista-aen/1985/revista-
15/08-d-jose-perez-lopez-villamil-o-la-pasion-por-el-
recuerdo.pdf
http://www.culturagalega.org/albumdaciencia/detalle.php?i
d=54 

ellas lo nombraron General del Cuerpo de Mutilados, creo 
que también a sugerencia mía, con lo cual no volví más a 
verlo, pues lo separaron de sus arengas. Los grandes 
dolores que padecía, no le dejaban dormir por lo que tenía 
que recurrir frecuentemente a las sustancias antiálgicas, 
llegando incluso a utilizar los alcaloides del opio" (Pérez 
López Villamil, 1985).

"......resulta que ante la labor desastrosa que 
hacía MILLÁN ASTRAY en Salamanca con sus arengas, 
que parecían más la expresión de un delirio por lo 
descabaladas que eran, que un acto de propaganda, me 
requirieron para que lo visitara profesionalmente. Lo veía 
dos veces al día y, a veces, conseguía que no dijera alguno 
de sus discursos que tenía preparados, por lo disparatados 
que eran. Era un gran psicópata, que padecía tremendos 
dolores por las heridas de guerra... como sabes tenía una 
amputación de brazo derecho y enucleación del ojo 
izquierdo, era terriblemente miedoso, sobre todo tenía 
miedo a un atentado por lo que veía perseguidores por 
todos sitios e incluso temía que lo envenenaran, de tal forma 
que los mejores mazapanes que yo tomé en mi vida, me los 
dio él, que se los habían regalado pero tenía miedo a que 
estuviesen envenenados. Lo convencí a través de estos 
encuentros que tomase algunas vacaciones y al final de 
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CINE DEL ÚLTIMO AÑO

Opiniones personales sobre películas que ya habréis visto probablemente. No se trata de aportar 
nada nuevo, sólo de suscitar debate en esta revista, la nuestra. Para provocarlo me he permitido 
puntuarlas de 1 a 10. La redacción estará encantada de recibir y publicar otras visiones y 
comentarios sobre estas u otras películas. También podrían enviarse a la web del colegio. El cine 

se presta a ello

"Frozen river" de Courtney Hunt. Una "opera prima" del cine independiente de 
EEUU. Rodada con un video digital por menos de un millón de euros. No es una 
obra maestra, pero nos trae a los ojos, con gran honradez narrativa, la pobreza 
en el país más rico de la tierra, la inmigración ilegal y la lucha por la 
supervivencia de dos madres coraje. Situada en un entorno natural duro, 
austero, de una extraña belleza. Merece la pena. (7.5)

. (auriensipublic@cmourense.org / www.cmourense.org )

El tribunal calificador de Ayuda ONG Auriensis 2009 ha decidido concederle el 
premio a la ONG Fundación SEMG Solidaria por el  trabajo “Programa de atención 
integral al médico nicaragüense enfermo”, cuyo fin principal es apoyar a los 
profesionales sanitarios de aquellos países que viven una situación sanitaria 
precaria sin posibilidades de desarrollo económico, técnico o social.

El patronato agradece a todos los participantes la excelente calidad de los trabajos 
presentados y anima a los colegiados a promover nuevos proyectos solidarios.

EL PATRONATO DE LA FUNDACIÓN GALENUS AURIENSIS DEL COLEGIO 
OFICIAL DE MÉDICOS DE OURENSE COMUNICA
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por José Manuel Solla Camino

DIARIO DESDE HAITÍ
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:Médicos españoles, cubanos y haitianos
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ELABORACIÓN:

Remojar los garbanzos la noche anterior en agua templada con un poco de sal. A la mañana 
siguiente sacarlos y escurrirlos. Colocar en una olla, mejor de barro, las carnes, el tocino, los 
huesos lavados y el jamón, y cubrir con unos 4 litros de agua. Poner la cazuela al fuego y, 
cuando rompa a hervir, aflorará la espuma a la superficie. Quitarla con la espumadera y 
agregar los garbanzos. Al segundo hervor añadir la zanahoria, la cebolla y el nabo. Cocer a 
fuego lento por espacio de tres horas o más, hasta que los garbanzos estén tiernos. Veinte 
minutos antes del final, incorporar las patatas peladas y cortadas por la mitad. Probar y 
rectificar de sal.
Simultáneamente, en otro puchero, cocer el repollo picado durante media hora. Escurrir y 
rehogarlo con el ajo. Cocer el chorizo y la morcilla en un recipiente aparte para que no tiñan el 
caldo.
Relleno: Batir los huevos y amasarlos con el pan rallado, los ajos muy picaditos, el perejil y 
algo de sal. Formar con dos cucharas una especie de croquetas aplastadas y freírlas en 
abundante aceite, muy caliente. No es necesario enharinarlas ni pasarlas por huevo, puesto 
que la masa aguanta sin romperse. Cuando se vaya a servir el cocido, introducirlas en el 
caldo y dar un hervor.
Presentación: Primero se sirve la sopa con fideos (para ello hay que cocerlos en el caldo 
durante 5 minutos). Después se presentan los garbanzos en una fuente con las verduras: el 
repollo rehogado, la zanahoria y el nabo en rodajas La cebolla se retira. Se acompaña 
también con el relleno y, en una salsera, tomate pelado, picado y  frito.
El tercer vuelco está formado por las carnes troceadas, las chacinas, el tocino y los huesos de 
caña. El tuétano untado sobre unas tostadas está delicioso.

INGREDIENTES:

j 250 g de garbanzos
300 g de jarrete de vaca
¼ de gallina 
100 g de tocino blanco o 
entreverado 
100 g de morcilla de 
cebolla 
100 g de chorizo 
50 g de punta de jamón 
serrano 
4 huesos de tuétano de 
unos 5 cm 
1 Kg. de repollo
4 patatas medianas 
2 zanahorias 
1 cebolla 
1 nabo
1 diente de ajo 
aceite de oliva para rehogar 
100 g de fideos cabellín 
para la sopa 
sal. 

j Para el Relleno: 
2 huevos 
75 g de pan rallado 
2 dientes de ajo 
2 cucharadas de perejil 
picado 
aceite de oliva

Ángeles Rodríguez Baliño y Luis Mª Rodríguez Serrano

Cocido Madrileño

ELABORACIÓN:

Se ponen las dos leches en una olla de fondo grueso a fuego lento y moviendo constantemente 
para evitar que se queme. 
Luego se deja  que se  reduzca y permita ver el fondo de la olla con el raspar de la cuchara. 
Se retira del fuego y se deja temperar un poco, para proceder a incorporar las yemas una por una, 
removiéndolo bien para que no se cocinen, si  no queda perfecto se arregla pasando la mezcla 
por el colador antes de servirla en los envases individuales a usar, hasta una tercera parte. Luego 
se lleva al fuego el oporto mezclado con el azúcar, sin mover, hasta que tome punto de hilo.
(Punto de hilo se llama al almíbar que al ser vertido de la cuchara, cae muy lentamente 
asemejando un hilo de caramelo.) 
A parte, en un tazón seco se baten bien las claras y se añade el almíbar caliente directamente de 
la olla, sin dejar de batir para lograr un merengue sólido y a su vez que enfríe un poco la 
preparación. Por último se sirve el merengue sobre la primera preparación, de ser posible con 
manga repostera. De no se posible, se vierte de cucharada en cucharada y se decora con un 
poquito de canela en polvo.

INGREDIENTES:

j 1 Lata de leche 
evaporada 
1 Lata de leche 
condensada 
8 yemas de huevo 
1 taza de azúcar 
5 claras de huevo a 
temperatura ambiente 
 ½ taza de oporto 

Suspiro Limeño

VALOR NUTRITIVO: Las recetas de cocido, incluido el madrileño, se caracterizan por su enorme variedad, se ha escrito que cada hogar posee una 
receta heredada de sus mayores. La receta actual se puede repartir en unas 10 raciones de unas 500 Calorías. Ahora bien, en este caso, se debe 
advertir que cabe mucha variación. La cantidad de caldo y verdura que se sirva modificará a la baja la cuenta de calorías; por el contrario el tocino, el 
jarrete etc. aumentarán la  ingesta calórica.
Por término medio el 40% de las calorías proceden de la grasa, el 35 % de los hidratos de carbono y el 25 de las proteínas. El perfil de ácidos grasos es 
de un 46% para monoinsaturados, un 20% para poliinsaturados y un 46% para monoinsaturados. El cocido madrileño aporta unos 100 mg de 
colesterol por ración. La cantidad de fibra es de 8 gramos. El aporte de vitaminas incluye un 50% de las necesidades diarias de vitamina A y, con una 
coción adecuada, una aportación similar de B1, B6, Niacina, folatos y C. Los minerales más abundantes son el magnesio y el hierro con una tercera 
parte de la ingesta diaria recomendada

MARIDAJE: Este festín requiere de un vino que acompañe todo el proceso desde la sopa, pasando por la presencia vegetal, 

hasta llegar a las carnes y embutidos. Dentro de la amplia gama de excelentes caldos de nuestra geografía recomendamos un 

Vino Tinto Joven  que con  sus intensos aromas frutales y su calidez hará de este excepcional plato un momento inolvidable.

Sin salir de Ourense, pruebe con un Mencia de Ribera Sacra, seguro que acertará.

VALOR NUTRITIVO: Si usamos latas de uno 400 gramos para la leche, podemos preparar unas 10 raciones de suspiro limeño de unas 300 Calorías. El 
45 % proceden de glúcidos, el 40% de grasas y el 15% de proteínas. El colesterol es de uno 200 mg por ración y el perfil de acidos grasos 
mayoritariamente  saturados (60%).
Las vitaminas están presentes de distintas cantidades; entre un tercio y la mitad de las necesidades diarias para B12, B2, B6, con el resto del complejo B 
presente en menores cantidades. Un 20% de A y D. Y el mineral mas abundante en los suspieros limeños es el calcio con un 30% de las necesidades 
diarias. Un plato tanto calórico como nutritivo.
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En la Cocina...

por Ildefonso Cejudo Díaz
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PERITOS MÉDICOS

SOLICITUD DE NUEVA INCLUSIÓN EN EL LISTADO DE MÉDICOS 

COLEGIADOS DISPUESTOS A ACTUAR COMO PERITOS ANTE 

TRIBUNALES DE JUSTICIA

NOMBRE Y APELLIDOS

Nº DE COLEGIADO

DOMICILIO PROFESIONAL

TELÉFONOS

E-MAIL

TÍTULO DE MÉDICO

TÍTULO DE ESPECIALISTA

FDO. /





Fuimos noticia...
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