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Marcos Gémez Sancho, reelegido
presidente de la Comision de
Deontologia de la OMC

El Dr. Marcos Gdmez Sancho ha sido reelegido presi-
dente de la Comision Central de Deontologia de la
Organizacién Médica Colegial (OMC) en el Pleno de
esta Comision celebrado hoy, tras la toma de posesién
de sus miembros en la Asamblea General de la OMC.
La Comision Central de Deontologia es una comision
técnica de la OMC que aborda todos los asuntos rela-
cionados con la ética y deontologia profesional médica
y, entre sus trabajos mas recientes destaca el nuevo
Codigo Deontolégico, aprobado en julio pasado por la
Asamblea de la OMC. Otros trabajos recientes son la
declaracion sobre “Etica de la sedacion en la agonia”,
“Como dar malas noticias en medicina” ¢ “Atencién
médica al final de la vida”, este Ultimo presentado ante
la Asociacion Médica Mundial (AMM) y que sera posi-
blemente aprobada por esta organizacion mundial en
su préxima reunion.

Miembros de la Comisién Deontolégica

Marcos Gomez Sancho (Las Palmas), Presidente
Jacinto Batiz Cantera (Vizcaya), Secretario
Mariano Casado Blanco (Badajoz), Vocal
Luis Ciprés Casasnovas (Teruel), Vocal
Tomas Casado Gomez (Segovia)
Maria Castellano Arroyo (Granada)
Julio Garcia Guerrero (Castellon)
Aurelio Luna Maldonado (Murcia)

Luis Fernando Mérquez Gallego (La Corufia)
Diego Murillo Solis (Pontevedra)

Joan Monés (Barcelona)

José Manuel Solla (Ourense)
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Planes de pensiones

Aprovecha el
presente con
los mejores
ingredientes
para tu futuro

Un abono en efectivo de

hasta un 3 % 1de tu

aportacion

Hasta un

47 % de reduccion

fiscal’ en tu proxima
declaracion de la renta

jContratalo antes del
31 de octubre de 2011!

a

"laCaixa’

Para mas informacion
consulta www.laCaixa.es

Informacion valida del 12 de

septiembre al 31 de octubre de 2011.

PlanCaixa Efecto 10

Sea cual sea tu plan, sacale
el mayor provecho desde

hoy...

Silo que quieres es aprovechar el presente
mientras preparas tu futuro, te ofrecemos:

...y elige los ingredientes
ue mejor se adapten a tu
uturo

Con este plan obtendras garantias de

futuro.

PlanCaixa Efecto 10 m El 100% de tu aportacion + un 50% de
revalorizacion®,
La TAE minima es de un 3,79% vy la TAE
maxima es de un 3,84%.

Contratandolo antes del 31 de octubre
de 2011 recibirds un abono en efectivo.

m Hasta el 3% de tu aportacion, en
efectivo. Un 2% el 1 de diciembre de
2011y un 1% el 3 de diciembre de
2012

B Ademas consequiras el 3% de tu
aportacion, en efectivo'.

El 3% se abona de forma escalonada
los dos afios siguientes a la contratacion
del PlanCaixa Efecto 10. Un 2% el 1

de diciembre de 2011 y un 1% el 3 de
diciembre de 2012.

B Y hasta un 47% de reduccion fiscal? en
tu proxima declaracion de la renta.

m Y ademas, si perteneces al programa
Noémina multiEstrella vy si tus
aportaciones a planes de pensiones
en los ultimos 12 meses superan los
1.000 euros® obtendras Puntos Estrella
trimestrales que podras multiplicar
hasta x5, y que se sumaran a los que
obtengas con tus tarjetas.

Oferta vélida para las aportaciones o traspasos externos realizados al PlanCaixa Efecto 10 desde otras
entidades gestoras del 12 de septiembre al 31 de octubre de 2011. Importe de la emisién del PlanCaixa
Efecto 10: 20 millones de euros (conjuntamente con el plan de prevision individual GeroCaixa
Efecto 10). Oferta no acumulable a otras promociones.

1. El 2% + 1% abonado de forma escalonada en los dos afos siguientes a la contratacion del PlanCaixa Efecto 10 no constituye
expresion de una revalorizacion garantizada del plan de pensiones sino un obsequio que el cliente recibe en forma de ingreso
monetario de un 2% que se abona el 1-12-2011 y un 1% que se abona el 3-12-2012 y que ofrece VidaCaixa, S.A. de Seguros y
Reaseguros, en las condiciones de la carta de obsequio (p. €]. si el cliente realiza una aportacion de 100 € el 12 de septiembre de 2011,
el importe bruto que le abonaremos el 1 de diciembre de 2011 sera de 2,00 €y el importe bruto que le abonaremos el 3 de diciembre
de 2012 sera de 1,00 €).

2. Segun la legislacion estatal vigente en septiembre del 2011 y si se cumplen los requisitos exigidos por la normativa fiscal. Los tipos de
escala podrfan variar en funcion de la escala autonémica. El 47% es el tipo marginal maximo de la escala general de gravamen segun
dicha legislacion estatal. En Navarra el tipo marginal maximo es un 44%. En el Pais Vasco es un 45%.

3. Programa valido hasta el 31-12-2011. Consulta las condiciones y las ventajas del programa en www.laCaixa.es

4. Garantizado por CaixaBank en las condiciones y con los requisitos que se indican en el escrito de compromiso de revalorizacion. La TAE
minima es de un 3,79% y la maxima es de un 3,84%. A las cantidades que se abonen en virtud de este compromiso de revalorizacién
se les aplicara la normativa fiscal vigente en la fecha de ejecucion del mismo. El traspaso, total o parcial, de los derechos consolidados
o el devengo de la prestacion debido al acaecimiento de alguna de las contingencias o a cualquier otro supuesto de movilizacién o
percepcién de los derechos consolidados, antes del 31 de julio de 2022, implicara la pérdida del compromiso de revalorizacién otorgado
por CaixaBank, con relacién a los derechos consolidados movilizados o percibidos.

Caixabank, S.A., entidad depositaria de los planes de pensiones “PlanCaixa” inscrita en el RM de Barcelona, tomo 40003,
folio 85, seccion B, hoja B-41232, inscripcion 68. VidaCaixa, S.A. de Seguros y Reaseguros, entidad gestora y promotora
de los planes de pensiones “PlanCaixa”. Inscrita en el Registro Mercantil de Barcelona, tomo 8402, libro 7653, seccién 22, folio
128, hoja 97107. NIF A-58333261. Auditor del fondo de pensiones en el que esté integrado el PlanCaixa Efecto 10: Deloitte, S.L.
NRI: 163-2011/9681



PREMIOS COLEGIALES

XVI PREMIO DE

PUBLICACIONES
MEDICO-CIENTIFICAS

\ B

Homenaje a la
Dra. Maria Luisa Martinon Sanchez

2011

=

s
i
';“_-If,::'
5 S

12



CRUCIGRAMA

Fernando Elexpuru

ASNIYNO 3d SOJIAIW 3d TVIDI40 OIX3IT10D F¥LsNTi

13



Destinado a Facultativos Observaciones:
Programa

1. Cobertura y alcance de la base

de datos PubMed

2. Estructura de los registros

bibliograficos

3. Vocabulario MeSH (Medical

Subject Headings)

4. Construccion de busquedas

bibliograficas

5. Limites de busqueda Inscripcion:
6. Salvar y exportar busquedas

bibliograficas http://www.cmourense.org/sesion

Lugar: Centro de salud o PAC que
nos indiquéis

Duracién: 30 minutos.

Horario: A determinar por los
propios centros

Estos cursos se celebraran entre noviembre y abril/mayo de 2011-2012.
Tres Niveles Disponibles:

#Nivel I. Curso Inglés Técnico Sanitario basico, organizado por la U.N.E.D.
(Extension Universitaria) — Nivel intermedio. Precio: 250€

#Nivel Il. Curso Inglés Técnico Sanitario medio, organizado por la U.N.E.D.
(Extension Universitaria) — Nivel intermedio-alto. Precio: 250€

#Nivel lll - Taller de Conversacion en Inglés para Personal Sanitario,
organizado por la U.N.E.D. (Extensién Universitaria) — Nivel intermedio-alto.
Precio: 150€

Mas informacion: http://www.cmourense.org/gfx/Descargas/cursos_ingles.pdf

CURSO DE INFORMATICA PRINCIPIANTES
Iniciacion al Word, Powerpoint e Internet.
Horario de Lunes a Jueves de 16:30-18:30.

Inscripciones: 988.210.593, info@cmourense.org o en oficinas
colegiales

Grupos reducidos, se ira llamando segun orden de inscripcién
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La Fundacion A.M.A. promueve
un premio cientifico sobre el futuro
del Sistema Nacional de Salud

La Fundacion A.M.A. convoca su XIII premios de investigacion
cientifica, centrado en esta edicion sobre la situacion, las
potencialidades y el futuro del Sistema Nacional de Salud espariol,
que este afio celebra su vigésimo quinto aniversario.

La Fundacion fue constituida el afio pasado por A.M.A. Agrupacion
Mutual Aseguradora, la mutua de los profesionales sanitarios, e
intenta consolidarse como una de las fundaciones nacionales de
referencia en el ambito de la investigacion y la formacion sanitaria
y del seguro asistencial. Con ese objetivo, ha recogido y ampliado
los premios cientificos que convocaba la propia mutua, y que
habian completado doce ediciones.

De hecho, el Premio de Investigacion Cientifica sera una de las
iniciativas centrales de la Fundacién para 2011. El patronato
recibira, de mutualistas y colegiados profesionales sanitarios,
estudios originales sobre ese asunto hasta el 15 de diciembre
proximo, y en el primer trimestre de 2012 fallara un primer premio
de 18.000 euros y un accésit de 6000 euros.

Las bases y condiciones de participacién pueden consultarse
tanto en la web corporativa, www.amaseguros.com, asi comoenla
revistaA.M.A. en Marcha del mes de Julio. El jurado de los premios
estara compuesto por Eudald Bonet, presidente de la Fundacion, y
distintas personalidades tanto de Colegios Profesionales como de

las Reales Academias y Consejos de los Colegios Médicos de
Medicina, Farmacia y Veterinaria.

Los premios cientificos de A.M.A. intentan impulsar la reflexién
metodolodgica y multidisciplinar sobre la Sanidad y el seguro
asistencial en la sociedad espafiola del siglo XXI, desde una
perspectiva creativa, eficiente y comprometida con las
necesidades de las personas y los profesionales sanitarios.

Hace unas semanas, la Fundacién A.M.A. aprob6 también la
entrega de distintas ayudas a los Colegios Oficiales de
Odontologia, Veterinaria, Enfermeria, Farmacia y Logopedia de
Murcia para ayudar a los damnificados por el terremoto en la
ciudad de Lorca. La mutua habia entregado previamente otra
ayuda para los damnificados lorquinos al Colegio Oficial de
Médicos de Murcia.

Asimismo, la Fundacién tiene en marcha este afio la concesién de
becas de ayuda a 75 estudiantes de los cursos preparatorios para
médicos, farmacéuticos y enfermeros internos residentes, asi
como diferentes ayudas formativas para profesionales sanitarios y
ayudas sociales para instituciones externas. Ademas, promovera
un Aula Taller especifica sobre Derecho Sanitario, dentro del
Congreso Nacional que organiza la Asociacion Espafiola de
Derecho Sanitario.
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“ La salud, Lo mismo gue la fortuna, retira
sus favores a los que abusan de ella *
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La percepcion de la pension de jubilacion es
incompatible con:

#” La realizacion de cualquier trabajo del
pensionista, por cuenta ajena o propia, que
dé lugar a su inclusién en el Régimen
General o en alguno de los Regimenes
Especiales, con las salvedades siguientes:

Las personas que "accedan" ala jubilacion
podran compatibilizar el percibo de la
pension con un trabajo a tiempo parcial en
los términos establecidos. Durante dicha
situacion, denominada jubilacion parcial, se
minorara el percibo de la pensién en
proporcion inversa a la reduccion aplicable a
la jornada de trabajo del pensionista en
relacion a la de un trabajador a tiempo
completo comparable.

Los pensionistas de jubilacién podran
compatibilizar el percibo de la pensién
"causada" con un trabajo a tiempo parcial en
los términos establecidos. Durante dicha

COBRO DE PENSIONES- ACTIVIDAD PRIVADA

situacion, denominada jubilacion flexible, se
minorara la pensién en proporcion inversa a
la reduccién aplicable a la jornada de trabajo
del pensionista, en relacion a la de un
trabajador a tiempo completo comparable.

A partir de 02-08-2011, el percibo de la
pension de jubilacidon es compatible con la
realizacién de trabajos por cuenta propia,
cuyos ingresos anuales totales no superen el
SMI, en computo anual. Quienes realicen
estas actividades econdmicas no estén
obligados a cotizar por las prestaciones de la
Seguridad Social y no generaran derechos
sobre las prestaciones de la Seguridad
Social.

El ejercicio de la actividad desarrollada
por cuenta propia por los profesionales
colegiados.

# A partir de 02-08-2011, estos trabajos
vuelven a ser compatibles con la percepcion
de la pensién de jubilacion, a la espera de
que se elabore un proyecto de ley que regule
la compatibilidad entre pensién y trabajo,
garantizando el relevo generacional y la
prolongacion de la vida laboral, asi como el
tratamiento en condiciones de igualdad de
las diferentes actividades.

# Mientras no se produzca la mencionada
regulacion, la pensién de jubilacion sera
compatible con el ejercicio de una profesion

liberal, sin alta en el RETA, por haberse
optado por una mutualidad de prevision, que
tenga la consideracion de mutualidad
alternativa.

# El desempefio de un puesto de trabajo en
el sector publico delimitado en el parrafo
segundo del apartado 1 del art. 1 de la Ley
53/1984, de 26 de diciembre, de
incompatibilidades del personal al servicio
de las administraciones publicas.
Excepciones: profesores universitarios
emeéritos y personal licenciado sanitario

# Eldesempefio de los altos cargos.

# La realizacion de otros trabajos, que no
sean a tiempo parcial y en los términos
establecidos, produce los siguientes efectos:
# Lapension de jubilacion se suspende, asi
como la asistencia sanitaria inherente a la
condicion de pensionista.

# El empresario esté obligado a solicitar el
alta e ingresar las cotizaciones que, en su
caso, correspondan

# Las nuevas cotizaciones sirven para:

Incrementar, en su caso, el porcentaje
ordinario de la pension (hasta el 100% con
35 afios cotizados).

Acreditar el porcentaje adicional
establecidoenelart. 163.2de laLGSS.
En ningun caso, las nuevas cotizaciones
pueden modificar la base reguladora.




CINE DELOS ULTIMOS ANOS por Chechu Jiménez

“The road” de John Hillcoat, fiel reflejo de la extraordinaria novela de Corman McCarthy. Conmovedora, desgarrada y plena de sabiduria
cinematografica. La fotografia de nuestro Javier Aguirresarobe recuerda, salvando las distancias, a la luz y la oscuridad de Caravaggio: el
| gris, la ceniza, el frio entran por los sentidos sin necesidad del 3D. De nuevo la esencia del ser humano. En medio de la destruccion mas
absoluta, del paisaje mas desolado, del profundo dolor, del hambre y el miedo, surje la bondad y la esperanza irreductible que habita en los
hombres que aman. Despojados de todo, en medio del frio y la oscuridad, un padre y un hijo luchan, mas alla del mero instinto de
supervivencia, por la unica vida posible: la de “los hombres buenos”. Sélo se tienen el uno al otro. El calor que se prestan en la intemperie de
la noche interminable es el tltimo “fuego” que queda en ese terrible mundo. Las caricias con las que se confortan son también las Ultimas
caricias de un planeta gris y terminal. jQuién sabe por cual de las muchas apuestas de autodestruccion a las que desde hace décadas
estamos apuntados! Su batalla acaba siendo poco a poco la tuya. El corazén y las manos pugnan desde la butaca del espectador por ayudar,
por alertar a un magnifico Viggo Mortensen de los peligros que a cada paso surjen en la carretera que deberiamos evitar para salvarnos. Se
trata de un film que te mantiene sobrecogido desde el primero al dltimo minuto. Cuando sales de la sala piensas que la pelicula sigue y un
escalofrio te recorre. Ala vez que una infinita placidez y un sentimiento de relajacion al llegar a casa y comprobar que nada de eso ha pasado.
Todavia. A veces, las peliculas son como olas que te sacuden el alma para devolverte mas tarde a la playa tranquila de esta parte de la
realidad. Esta es unade ellas. Cine que duele por que alcanza todo lo de dentro: el corazén, los sentidos y los sentimientos. Arte, por tanto. 9.
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"El baile de la Victoria" de Fernando Trueba. Un tipo que me cae tan bien que voy a sus peliculas con todo el deseo de que me gusten.
Sobre todo después de "Belle Epoque". Pero de nuevo, como me paso en "El embrujo de Sanghai", me parece una pelicula fallida. Trueba
intenta de nuevo un lenguaje cinematografico que incluya el lirismo. Que trascienda la historia. Es dificil conseguirlo y él de nuevo no ha sido
capaz. La historia y los personajes lo tienen todo: valores, dolor, alegria, honestidad, humor... pero nada parece emocionar ni resultar
coherente en su conjunto. Mezcla realidad con simbolismo, inoportunos flash-backs... Una pena. Trueba no deberia obsesionarse en buscar
caminos complicados para alcanzar la excelencia. Para ello bastaria con un guién honesto y profundo. El es capaz de poner el resto sin
necesidad de buscar florituras. En cualquier caso y como siempre, excelente la banda sonora y sobre todo Ricardo Darin, que no puede estar
mejor en todas sus Ultimas interpretaciones. También se disfruta de algunas vistas de la ciudad de Santiago de Chile, pero hasta en eso la
pelicula podria dar algo mas de lo que da. (6)

"Agora" de Alejandro Amenabar. De obligada asistencia. No es un diez, pero alcanza un notable alto. Lo ambicioso de la propuesta, las
expectativas que generan las nuevas peliculas de este valiente director, han complicado ya de antemano el éxito de este ambicioso
proyecto. Y no haberlo alcanzado con claridad puede que tenga un cierto gusto a fracaso. A mi me parece irreprochable en el ritmo y la
estructura narrativa. Esta pensada, trabajada y rodada de forma magnifica. Nos introduce en un periodo de la historia tan fascinante y
desconocido que por si mismo, llama a las puertas de nuestra curiosidad. Sobre el personaje de Hypatia han corrido ya rios de tinta... Todo
- estoya es unlogro que justifica el riesgo asumido y el gran trabajo de Amenabar. Pero es demasiado lo que pretende. La pelicula se maneja
' en cuatro niveles: 1) los temas universales: la honestidad, el fanatismo, las convicciones...; 2) la aproximacion a la ciencia en sus origenes, a
la astronomia, a lairresistible atraccion del conocimiento...; 3) el drama de la destruccion de una ciudad mitica en una terrible encrucijada de
la historia; 4) unos personajes que aman, sufren y mueren. Demasiado para un unico film que sélo puede abordarlos en pinceladas
puntuales, hermosas pero insuficientes. Por eso resulta fria. La inmensidad del escenario no permite al espectador acercarse a los
personajes, sentir su dolor, explicarse su amor, la contencion en sus emociones... Falta calor en la piel de la inmensa Rachel Weisz. No
alcanzas a comprender la conversion al fanatismo cristiano de sus dos discipulos enamorados... No hay tiempo para ahondar en la
fascinacion por las estrellas, por la elipse que Hypatia propone. Faltan claves histéricas esenciales... No alcanza a ser la gran pelicula que

Amenabar ambiciono, pero lointenta honestamente. Y eso merece un aplauso. Un notable alto, que para silo quisieran muchos. (7.5) E
o
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Clase E Dynamic Edition desde 39.000€.

Hay decisiones que se toman solas.

Hoy en dia es complicado tomar decisiones. Pero por suerte, hay algunas que se toman solas. Asi
sucede con el Mercedes Clase E Dynamic Edition. Convence el motor BlueEFFICIENCY, que reduce el
consumao ¥ las emisiones sin perder las maximas prestaciones, el paguete deportivo, las lantas de

aleacion de 18" v la pintura metalizada. Clase E Dynamic Edition. jAlguna duda?

7 1N

125! anos P / Mercedes-Benz

(Y o N = ==\

Concesionario Oficial Mercedes-Benz Ctra. N-525, km 230,5. Poligono Barreiros, Tel: 988 36 30 09, 32915, 54N CIPRIAN DE VINAS
[OURENSE], www.garza.mercedes-benz.es
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El Colegio Médico dice que un solo

facultativo atender:

4 170 pacientes

i CHUC mas proiesionales de ouardia en Medicina interma

El Colegio de Médicos de Ourense certifica los recortes
en Urxencias del CHUOQ y en el Nai

ity i gurensedivital.comy_noves'| 10822 05 fim

Gerencia del CHUO dispuesta a sancionar a los
médicos que no firmen los Objetivos de 2011




SONRISAS
DE BOMBAY

CREANDO FUTUROS A TRAVES DEL AMOR
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~ SESIONES ACADEMIA
MEDICO QUIRURGICA 2011-2012

1.- 4 DE NOVIEMBRE DE 2.011 7.- 15 DE MARZO DE 2.012
SESION INAUGURAL: “; Qué ofrece la sanidad en Ourense? SESION ABIERTA
Mesa redonda. “La medicina en la era genémica: aplicaciones en cancer y
envejecimiento”
2.- 24 NOVIEMBRE DE 2.011 Dr. Carlos Lopez Otin. Hospital Central de Asturias.
“Actualizacion en el diagnéstico y tratamiento del cancer de Organiza: Dr. Joaquin Cubiella
mama”
Unidad de mama del Complexo Hospitalario Universitario de Ourense ~ 8.- 12 DE ABRIL DE 2.012
Organiza: Dra. M? Jesus Fernandez “Resonancia Magnética Cardiaca”
Organiza: Dr. Pedro Prieto
3.- 15 DE DICIEMBRE DE 2.011
“Genéricos, Un conflicto a resolver” 9.- 3 DE MAYO DE 2.012
Organiza: Dra Mercedes Hernandez-Dr Pedro Prieto “Hacia los procesos asistenciales: la integracion entre la medicina
primaria y especializada”
4.- 19 DE ENERO DE 2.012 Dr. Ciro Andres Cabezas Checchi
“Hipertension pulmonar”
Organiza: Dra Isaura Parente 10.- 10 DE MAYO DE 2.012
“El paciente pluripatolégico: Manejo integral entre atencion
5.-2 DE FEBRERO DE 2.012 primaria y atencion hospitalaria”
“SIDA: situacién actual” Dr. Manuel de Toro Santos. Jefe de Servicio de Medicina Interna
Organiza: Dr Ricardo Fernandez (Chuo).

6.- 23 DE FEBRERO DE 2.012 11.- 6 DE JUNIO DE 2.012
“La troncalidad en la formacion especializada” SESION DE CLAUSURA: “;Los sanitarios estamos en crisis? ”
Organiza: Dr. Amad abu-Suboh Organiza: Dr. Anton Casais Leston

ILUSTRE COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE

SEMANA CULTURAL: Mayo

El programa docente puede estar sujeto a cambios que seran notificados




INGREDIENTES:

=500 gr. de yogurt griego ELABORACION:

escurrido

1 pepino espaiiol

5 dientes de ajo Se ralla el pepino y se escurre. Se le aflade al yogurt que habremos
24 cucharadas soperas de aceite puesto en una ensaladera. Se ralla muy fino el ajo y se aflade también. A
de oliva continuacion se echan el aceite y el vinagre alternativamente batiéndolo
= Sal y pimienta al gusto conlas varillas. Se anade sal y pimientay se prueba.

VALOR NUTRITIVO: Tsatsiki generalmente se utiliza en la dieta mediterrdnea como guarnicidn, salsa de relleno, con pan, o acompafiante de carnesy pescados.
100 gramos contienen unas 80 Calorias. El 70% procedente de lipidos, 20 de glticidos, y un 10% de proteinas. El perfil de dcidos grasos esta dominado por los
monoinsaturados (40%) y los saturados (12%) los poliinsataurados estan presentes (5%). Colesterol unos 10 mg. La escasa cantidad de glicidos esta
protagonizada por aztcares simples. Las proteinas lacticas aportan son mayoria en esta receta. Sobre vitaminas presentes destacan la vitamina A en forma de
retinol (15% de CRD) y el Folato y Vitamina C en cantidades significativa. Los minerales que estan presentes significativamente son el calcio y el potasio. Un
complemento nutritivo y bajo en calorias, con las ventajas de la leche y los vegetales; se puede utilizar con toda clase de comidas para todo tipo de personas.

INGREDIENTES: -

< 500gr. de arroz blanco de grano Arroz Israell

largo cocido

1 cebolla picada

1 pimiento rojo picado , . . .

.1 pimiento verde picado En una sartén calentamos el aceite y freimos apio, cebollas y

_ 2 1tallos de apio picados pimientos, cocinando y revolviendo constantemente hasta que las
2 cucharadas de aceite de oliva cebollas estén doradas. Afiadimos la carne y cocinamos hasta

= ! que esté lista. Agregar sal, pimienta y comino. Revolver. Afadir

=500 gr de carne picada tomates y revolver hasta que todo se incorpore. Finalmente

<1 cucharadita de sal juntamos con el arroz cocido y servimos caliente.

Vs de cucharadita de pimienta

1 cucharadita de comino

= 2 tomates cortados en dados

pequefios

ELABORACION:

VALOR NUTRITIVO: Una racién de 300 gramos aporta unas 400 Calorias, de las cuales la mitad proceden de gltcidos, el 40% de lipidos y el 15% de proteinas. EI
perfil de acidos grasos es: monoinsaturados 17%, saturados 15% y poliinsatruasdos 5%.; colesterol unos 35 mg. La practica totalidad de gltcidos son
polisacaridos digeribles con un aporte de fibra de unos 5 gramos por racién; que por cierto, también aporta vitamina A (100% CRD), folato (15% CDR) y Vitamina
C (15%de CDR). El potasio es el mineral mas abundante en esta receta (1.5 gramos por racién). Un primer plato muy equilibrado para familias con adolescente
en casa, los adultos sedentarios tendran suficiente con unos 200 gramos de racién para no aumentar mucho la cuenta de calorias.

INGREDIENTES: FRITTELLE DI RISO (bunuelos de arroz) ITALIA

=500 gr. de arroz
=21 de leche )
<200 gr de pasas de moscatel ELABORACION:

<1 naranjay 1 limén . ’ L :
- 500gr de azicar En una cazuela con agua fria ponemos en rodajas el limon y la naranja. Cocemos
= n durante veinte minutos a fuego lento, dando vueltas con cuchara de madera.
<1 copa de licor de Marsala Afradimos el azucar y seguimos cociendo a fuego suave otros veinte minutos,
=1 cucharada de harina remO\;iendo. Antels de retirar dellfluego aRadignols Iﬁs pasals y(;l Marsala. Deje qlue
se enfrie y retire la naranja y el limoén. Afiada la harina, los huevos enteros, las
=3 huevos enteros y dos yemas de yemas y la levadura. Remueva con una cuchara de madera y fria dejando caer
huevo cucharadas de la mezcla en el aceite. Los bufiuelos deben flotar, se si hunden
2~ Una cucharadita de levadura en aumente la temperatura porque es que el aceite estaba frio. Deje que se doren,
polvo escurralos bien 'y paselos por abundante azucar fino. Sirvalos calientes

« Aceite para freir.

vALOR NUTRITIVO: Con “fritelle” de unos 100 gramos cada uno tomamos una 180 Calorias. 70% glucidos, 20 lipidos, 10% proteinas. La proporcion
de 4cidos grasos es de monoinsaturados 10%, poliinsaturado 2, y saturados 5%. Colesterol 40 mg por unidad. En pequefias cantidades estan
presentes todas la vitaminas del grupo B. Los minerales estan presentes cantidades significativas de calcio, magnesio, cinc. Una merienda
estupenda para deportistas y personas de vida muy activa. Siempre con el valor afiadido del producto elaborado en casa.

MARIDAJE:

De nuevo, en este niimero, nos invitan con unas estimulantes recetas a disfrutar de una agradable velada
con nuestros amigos. Para mantener estas altas expectativas les recomiendo, después del primer plato,
acompariar este arroz tan peculiar con un vino rosado de cualquiera de las siguientes procedencias:
Penedes, Somontano, Navarra, Rioja o Ribera del Duero. Son vinos frescos, ligeros, afrutados, con buena
acidez, sabrosos..., en definitiva, que no apabullan el paladar y arropan al arroz. Si en su vinoteca dispone
de un “Mas Comtal de Llagrima” (Mas Comtal D.O. Penedes) serd una gran sorpresa que hay que
 descorchar. Asu saludy... disfrute garantizado
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Los tres hospitales de la provincia
compartiran algunos especialistas

El decreto deintegracion crea un drea sanitaria Unica, bajo la misma gestion, con el oljetivo de reducir los costes
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La daclaracicn permitird impartir iormacion praciica g los estuciaries del p'eqraclc de ledicing

Los 58 enfermos de Toén ocuparan
dos plantas del Hospital de Pinor

El Sergas ultimaia remodelaclén del antiguo sanstoric de tubsrcL,Ioscs rara efectuar &l traslado este mismo otofio




FUNDACION A.M.A. convoca

PREMIOS
CIENTIFICOS

TEMA

[ﬁ]ﬂl’_ﬁ)ﬂ&ﬂdq@] del§Sistema
Nacionaljdelsalud:

Visicnlde URLofesionaBSanitanio

1" Premio de 18.000 €
2° Premio, Accesit de 6.000 €

FECHA LIMITE DE PRESENTACION
15 de Diciembre de 2011

e AMA INFORMACION
i ] Fundacién A.M.A. WWW.amaseguros.com




Consumo: 5,5-6 1/100 km - COz: 139-153 g/km

Nuevo Mitsubishi ASX: conduce a otro nivel

Motores gasolina 160 MPLde 117 CV y diesel 180 0I-0de 116 CVy 200 DI-0 de 150 CV - ClearTec con Auto Stop & Go:
bajo consumo y emisiones reducidas - Traccidn delantera o total (All Wheel Control) - Techo panoramico de cristal
e iluminacion ambiental de LEDs - Navegador con servidor de misica, disco duro de 40 GB y camara de vision
trasera - Audio Premium mp3 con 710W, 9 altavoces y cargador 6 COs - Faros de Xendn Super-HID de vision ampliada.

Desde 18.900€

Ven a probarlo a KAIZEN MOTOR
Ctra. de Vigo, Km 575 Outariz. OUREMNSE - tel. 98B 510 001 - C/ La Rampa, 35 - 0 Barco de Valdeorras. OURENSE - tel. 8BB 327 201

Pt Feetonrafiacior Mitsbesi A5 200 D60 Madtion Pracn ol Mitsitesnd ASX 160 MPY Chabangs v da y Bobasres. NA, My FRNERONE Doludds. 3 &0R 08 gamnt
et e 31102011 Asssteraia 24h o Eurspa. MCE Bana Francisctn disefiads par 3. Misutishi recormis us REPFOL
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