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ALRIEMEIS

EDITORIAL

¢,Debemos callarnos cuando el malestar y el
descontento creciente de los médicos de Ourense se
palpa, cada dia més, en los hospitales y en los centros
de salud, sin un cauce de expresion que le permita
trascender la simple queja de pasillo? Cuando la Unica
reforma estructural que se le ocurre al Ministerio de
Sanidad, es hacernos perder afio tras afio poder
adquisitivo y recortar los derechos laborales adquiridos
de los profesionales. O cebarse con los pacientes mas
enfermos e introducir un nuevo copago, sin sentido
alguno, a los que, en el contexto de patologias graves,
precisan farmacos de dispensacién hospitalaria.
¢ Callarnos mientras se cierran a diario agendas en
Atencién Primaria y algunos colegas precariamente
contratados deben atender en verano cuatro cupos
cada uno? Cuando vemos crecer ante nuestros ojos las
esperas reales de los enfermos para consultas de
especialidad y cirugia hasta limites de riesgo en
algunos casos, ala par que se generan en Galicia leyes
inviables de garantias para los ciudadanos. Callarnos
cuando la Atencion Primaria languidece sin un
horizonte claro después de casi 6 afios, silenciada en
las nuevas Areas Integradas, con un papel cada vez
mas secundario en una organizacién asistencial que
carece de proyecto y solo vive de recortes o de “ideas
geniales” generadas en despachos aislados de la
realidad. Cuando seguimos sin un modelo definido de
atencion a la cronicidad, indispensable en el contexto
demografico en el que nos movemos, mientras otros
servicios de salud ya estan implementando estrategias
y comunicando sus buenos resultados. Callarnos
cuando varios servicios hospitalarios parecen estar ala

@ICOMOu

¢, NOS podemos

callar?

deriva... Cuando algunos de nuestros mejores
compafieros, en perfectas condiciones para seguir
aportando su conocimiento y experiencia profesional
en los ambitos de la asistencia, la docencia y la
investigacion..., son apartados por jubilacion
obligatoria y no sustituidos por nadie. Cuando, por esa
razén o por otras, las plantillas de los servicios
hospitalarios y de atencién primaria decrecen cada
trimestre y la asistencia a los pacientes se ve, por ello,
afectada... Callar, asimismo, mientras el CHUO espera
desde hace décadas su inaplazable reforma y
ampliacion, aguantando el humo -cada vez mas
irrespirable- de las declaraciones y ostentaciones de
los actuales responsables politicos... Y, ¢cuando
observamos y sufrimos decisiones desafortunadas de
gestion que, por sus estrechas miras, generan, por si
mismas, nuevos problemas asistenciales y mas gasto
inutil... debemos callarnos también?

El papel de los Colegios Médicos es controvertido en
nuestro pais. Hay quien piensa que hay otros cauces
mas apropiados para la defensa de la sanidad publica'y
de las condiciones de trabajo de los médicos: los
sindicatos, los partidos politicos, las sociedades
cientificas... Las opiniones al respecto son diversas,
también en la Junta Directiva de este Colegio. Por
supuesto todas validas y seguramente complementa-
rias. En todo caso, los Colegios Médicos son garantes
ante la sociedad de la calidad e idoneidad del ejercicio
profesional. Y estan obligados a velar para que el
desarrollo del mismo se realice en un contexto
adecuado. ¢(Podemos entonces callarnos?
¢ Debemos hacerlo?

« |Rd facebook.com/ICOMOU
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De vuelta de las vacaciones os doy la bienvenida.
Entramos en un nuevo “curso” y rememorando nuestra
época estudiantil nos encontramos las cosas donde las
dejamos, no muy bien.

Hace unos dias lei, no sin cierta pena, una encuesta de
“Diario Médico”, en que un grupo de médicos contestaba
a una serie de preguntas. Unas de ellas era: “; Te ves
representado por el Colegio de Médicos?”. La respuesta
me dejo helado, un 75 % contestd NO.

Una de las funciones basicas de los Colegios Médicos es
DEFENDER al médico, velar por la calidad de la
medicina que se practica cuyo fin es el mantenimiento de
la salud de la poblacion. Ademas se hace frente alos que
quieren callarnos, o hacer de menos nuestra profesion.
Pero realmente ¢ lo hacemos bien?...

Desde el ICOMOu os puedo asegurar que intentamos
siempre estar a la altura de todo lo que acontece a la
profesion médica. Le hemos puesto ganas y mucho
esfuerzo colectivo desde la junta que tengo el honor de
presidir. En resumidas cuentas, siempre volvemos a la
pregunta basica, ;para qué me sirve el Colegio Médico?
¢ Estariamejorsin él?

La funcion de los Colegios Médicos sigue siendo
fundamental, esta legislado en otros estados europeos
donde los colegios son imprescindibles, donde nadie se
plantea su existencia, porque es algo propio, que nos
pertenece a la profesion y los politicos sanitarios no
pueden mover una coma sin contar con ellos. Lo
sanciona la llamada “Ley Omnibus”, ley supranacional
Europea, en que una de las pocas profesiones en las que
la colegiacion es obligatoria es la nuestra, lade MEDICO.
Es légico, para la defensa de temas relacionados con mi
profesion yo no quiero que sea ni un politico (Estado), ni
un magistrado (juridico), ni una sociedad laboral
(sindicato) la que decida. Quiero ser yo, tener palabra,
tener voz y voto. Estoy hablando de profesion, no de
trabajo. Los temas de la profesion deben solucionarse
desde un Colegio dirigido por médicos como yo. Que

Carta del Presidente

vigilen la Medicina que se procura al paciente, tal como
estad en sus estatutos, y que vigile el cumplimiento del
codigo deontoldgico, fundamental para la buena “praxis
“médica.

¢ Y qué hacemos? Pues dar respuesta a todos los temas
que directa o indirectamente atafien al médico.
Sencillamente, respuesta. Pero en soledad. En la
soledad de no ser lo suficientemente convincentes para
transmitir que el Colegio es necesario. Se le ha dado la
espalda durante afios, de ahi las encuestas, y esto nos
esta pasando factura.

Os puedo asegurar que aunque no os veais representa-
dos por esta directiva, estamos ahi, al pie del cafidn,
vigilando y apoyandoos en vuestros problemas. Aunque
necesitamos siempre de vuestra ayuda y participacion.
El colegio es de todos y para todos, tu eres el colegio.
Docencia, discusion, foros, impresiones, colaboracio-
nes.... Necesitamos que necesitéis el Colegio. Que lo
sintais como vuestro. Que no sea una factura obligatoria
a pagar, como la luz o el gas. Que realmente sirve, que
sirve para algo. Que tenemos mas fuerza de la que creéis
y si estamos juntos, mas. Que si, que llegamos a ser
molestos y que tienen que contar con nosotros, mas
temprano o mas tarde.

Y que con la que esta cayendo os puedo asegurar una
cosa: el llustre Colegio Médico de Ourense seguira como
hasta ahora. No estais solos. No miraremos a otro lado.

P.D.. Otra cosa, ¢Sabéis cuantos afios tiene el Dr.
Cabanela, famoso y excelente traumatdlogo qué ha
operado al Rey? ;No? Os lo voy a decir, 71. Aqui en
nuestro pais, médicos mas jovenes que él, igual de
preparados que él, menos famosos eso si, pero
excelentes médicos, se les jubila! Listo es el Rey, se
queda con el mejor a pesar de la edad. Para tontos
quedamos nosotros.

Un abrazo a los médicos a los que les han obligado a
jubilarse pero que seran siempre médicos.
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COLEGIADOS DO 01 DE MAIO O 01 DE OCTUBRE DEL 2013
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Presentacion Premio Ciencia y Divulgacion de Eurisaces
Editora: "La Revolucion Gendmica"

De izquierda a derecha: Miguel Abad, Jesus Vazquez, Pedro Trillo y Javier Gonzalez durante la presentacion del premio

El premio que obtendra el ganador del
concurso consistira en la publicacién del
trabajo ganador con su correspondiente
difusion entre los circulos cientificos. Una
breve sinopsis tanto en espafiol como en
inglés y un desarrollo muy precio sobre el tema
en cuestion (la revolucion del genoma) son
algunos de los requisitos que concursantes
deben cumplir para participar en el certamen
cientifico.

Asi, los participantes tendran de plazo hasta el
2014 para entregar sus trabajos que seran
evaluados por un jurado de excepcion. El
catedratico de Medicina Legal de Santiago de
Compostela, Angel Maria Carracedo, y el
doctor en Biologia por la misma universidad,
José Miguez Rodriguez, son tan soélo algunos
de los integrantes de un jurado que se
encargara de la laboriosa tarea de valorar los
ensayos.

Y es que aquella obra que busque la
investigacion y profundice en la compleja
materia del genoma humano sera la que se
alce con el preciado trofeo que se entregara en
la Gala del Premio en el afio 2015. Javier

Gonzalez, editor de Eurisaces, destaca la
importancia de potenciar este tipo de
certamenes "siendo hoy mas necesario que
nunca potenciar el trabajo de la edicidon
cientifica por que como dice el refran, aunque
el objetivo parezca inalcanzable el recorrido ya
esunlogroensi".

Miguel Abad, concejal del Partido Popular,
acentua las palabras del editor resaltando la
importancia de la genética a lo largo de la
historia y la trascendencia de hacer llegar al
publico el significado de los términos
cientificos. "El conocimiento del genoma y la
comprensién de su funcionamiento es
fundamental para entender las patologias de
la actualidad" apunta el concejal.

Jesus Vazquez, conselleiro de cultura y
educacion junto con Pedro Trillo, asistieron a
su vez a la presentacién del certamen para
entregar las figuras simbdlicas de esta primera
ediciéon. "Una sociedad abierta y con futuro
depende de la aportacion del conocimiento
cientifico a dicha a la sociedad y eso es lo que
se persigue con este tipo de iniciativas" resalto
el conselleiro.
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Xl Jornadas Nacionales Comisiones

Deontoldgicas. A Coruia
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Los dias 13, 14 y 15 de Junio hemos celebrado en A
Corufia las XI Jornadas Nacionales de las Comisiones de
Deontologia de los Colegios Médicos de Espania.

La preparacion de las mismas ha sido una ocasion para
el intercambio y conocimiento de las cuatro Comisiones de
los Colegios de Galicia. Personalmente he podido
participar, en representacion de Ourense, en el Comité
Cientifico ad hoc.

Lo que hace ya once afios comenzé como una mera
Reunion de Presidentes de Comisiones Deontologicas, ha
culminado en unas Jornadas abiertas, en las que han
llegado a participar doscientas personas, con una calidad
de ponentes conferenciantes y participantes de mesas
redondas que satisfizo las expectativas mas exigentes.

Y la madurez de reflexion, experiencia en la resolucion
de conflictos y amplia formacion en bioética y deontologia
de los asistentes quedd de manifiesto en la oportunidad de
las preguntas que se hicieron a los ponentes en los amplios
tiempos dedicados a ello, programados ya prolongados
por los organizadores del evento, en prevision de lo que iba
a suceder, interpretando las necesidades de este amplio
colectivo dedicado a la bioética y ala deontologia médica.

Enlas XI Jornadas Nacionales se culmina un tiempo de
maduracién que ha cuajado en una dindmica que ha
permitido convocar ya la siguiente reunién nacional con la
categoria de congreso: el | Congreso Nacional de
Comisiones de Etica y Deontologia de los Colegios
Médicos de Espafia, que se llevara a cabo en la ciudad de
Bilbao en la primavera del afio 2014.

Para muchos que llevamos casi un cuarto de siglo

Arturo Fuentes Varela

" dedicados a la bioética y a manejarnos

analizando los conflictos y haciendo
propuestas de calidad de la asistencia y la
investigacion desde el respeto a los cuatro
principios de la bioética, ha sido un placer el
poder escuchar y preguntar a uno de los
creadores de la teoria moral principialista ,
redactor del texto conclusivo de la National
Commission, el Informe Belmont , y autor,
junto con James Childress, del libro
Principios de Etica Biomédica: el Dr. Tom
Beauchamp.

Muchos de los presentes manifestaban que
nunca olvidarian esta ocasion que les dio la organizacion
de este evento para poder contactar en directo y dialogar
con tiempo reposado con el autor con el que han cotejado
susideasy propuestas enlos Ultimos treinta afios.

El Dr. T. Beauchamp, un sabio sencillo, dotado de
experiencia y de pedagogia, ha respondido con nitidez y
humildad intelectual a todo cuanto se le pregunt6 de forma
directa. Y dos sesiones, dedicadas a escucharle y a
preguntarle, no lograron empachar a los presentes,
quienes quedamos todavia con ganas de mas o de que se
repita.

T. Beauchamp hablé de universalidad y multiculturalis-
mo; de la especificacion de los principios; de la compatibi-
lidad de las teorias morales; del respeto de la autonomia
como de una pedagogia del buen hacer clinico; del
paternalismo fuerte y del paternalismo débil.

Ademas de encontrarnos con este clasico de la bioética,
tuvimos la ocasion de participar en cuatro mesas
redondas: sobre “La responsabilidad de la profesion
médica”, sobre “La sostenibilidad del Sistema Nacional de
Salud”, una tercera que versaba sobre “Luces y sombras
en la informacion médica” y una ultima con el tema
“Deontologia al final de lavida”.

De la mesa sobre la responsabilidad médica
destacariamos las siguientes reflexiones:

El Dr. Jaime Merino empezaba diciendo que la nuestra
es una profesion de ayuda, una profesion de relacién
intensa con los enfermos. Y aunque existen muchos
factores que distorsionan el buen curso de esa tarea de



ayuda y de relacién, estamos invitados a promover
nuevos modos de practica clinica, centrada no en la
enfermedad, sino en la persona del enfermo; el médico
como asesor del paciente, suponiendo que éste es quien
se cuida; acogiendo nuevos habitos morales: no
sobreviviremos al siglo veintiuno con la ética del siglo
veinte.

Altruismo, respeto de la autonomia, equidad,
mantener la competencia a través de la formacién
permanente, respeto a la confidencialidad, honestidad,
no explotar al enfermo en ningln terreno, aumentar la
calidad de los cuidados, declarar los conflictos de
intereses etc. Son formas de compromiso con el paciente
que debemos priorizar.

Y Lydia Feito, reflexionaba dentro de esa misma
mesa, sobre la responsabilidad moral como garantia de
excelencia profesional. De los profesionales se espera
compromiso y responsabilidad; se les pide algo mas que
a otros, precisamente porque trabajan con “valores
intrinsecos”: las personas, la dignidad, la salud, etc.

Y en esta tarea no hay que implicar inicamente a los
profesionales, sino también a las Organizaciones
Sanitarias.

Completé estamesa el Dr. Rogelio Altisent poniendo
por delante el estado de la cuestion relativo a la
formacion de médicos y la formacién en ética y
deontologia, confirmando que hay un camino incipiente
en su desarrollo pero todavia lejos de la normalizacién
curricular. Interesa una presencia transversal de la
bioética enlos estudios de medicina.

En la mesa que se preguntaba sobre
“La sostenibilidad del Sistema Nacional de
Salud”, los doctores J.R. Repullo Labrador,
B. Gonzélez Lépez- Valcarcel y Salvador
Peird, auguraban con optimismo la
viabilidad del sistema, en el sentido que
vamos a ser capaces de modificar lo
suficiente para no caer en los mismos
errores. Eso si, la Profesora Beatriz
Gonzalez afirmaba que la combinacion de
crisis econémica con politicas de
austeridad puede serletal.

En la mesa sobre “Luces y sombras en
la informacion médica” el Dr. Bugarin
describié un amplio elenco de situaciones

en donde los medios expresan un modo inadecuado de
presentar la profesion y el ejercicio de la medicina. Junto
con los expertos en periodismo el profesor Victor
Sampedro y el periodista J.R. Zarate, disertaron sobre
los por qué, las consecuencias y las situaciones que
subyacen dentro de la propia crisis, econdmico-laboral 'y
de especializacion, en el periodismo.

Enlacuartamesa, titulada “La Deontologia en el Final
de la Vida”, moderada por el Dr. Juan Antonio Garrido
Sanjuan, que expuso el marco actual de los conflictos en
este periodo de la vida humana, Irene Esperon afirmaba,
sin ambages, que el personal de Cuidados Paliativos se
va a constituir como la mejor terapéutica de los enfermos
terminales. La “comunicacion” pasa a ser un instrumento
esencial para la calidad y excelencia de la préactica
clinica; y lainterdisciplinaridad, una tarea imprescindible.

Para el Dr. Marcos Gémez Sancho, por distintos
motivos esta sociedad esta invadida de “tanatofobia”.

El Dr. Miguel A. Ripio Lozano, desarrollo su
experiencia desde la atencidn primaria, en un cupo rural,
describiendo la posibilidad de una atencion de calidad en
un contexto de cuidados paliativos en el domicilio de los
pacientes, confiados a la atencion diligente de sus
cuidadores habituales: los médicos y enfermeros/as de
primaria.

Si habiamos empezado bien, el broche de oro lo vino
a poner la magnifica conferencia de la Profesora Adela
Cortina, que por su especial relevancia, la
comentaremos en un segundo articulo.
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ILUSTRE COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE

Uno de los muchos alimentos que debemos al descubri-
miento de América, es el cacao, traido por Hernan Cortés.
Es el producto que resulta de la fermentacion y el secado
de esas semillas (maracas o habas) del fruto del arbol y es
el componente basico del chocolate.

El arbol empezd en México, y se extendid hasta la cuenca
del Amazonas. Existen tres variedades de cacao el nativo
o criollo, bautizado por los esparioles al llegar a México el
forastero o campesino de laAmazonia y los hibridos.

Parece ser que los primeros cultivadores fueron los
habitantes de Honduras alrededor de 1100 a.C., pues
existen evidencias del consumo de cacao, como bebida,
en unas vasijas encontradas en Cerro Manati en México,
que datan del 1900 a.C. En sus libros los mayas,
describian diversas formas de elaborar y perfumar la
bebida.

El chocolate se usaba con fines terapéuticos. Los médicos
mayas lo prescribian como estimulante (hoy se ha
demostrado que la teobromina, pertenece al grupo de las
endorfinas y contiene substancias cannabinoides) y con
efectos calmantes, como bebida reconstituyente; la
manteca como ungtliento para curar heridas. También se
us6 como moneda. Los aztecas sabian que una taza de
chocolate era una fuente de sabiduria espiritual, potencia
sexual y energia corporal.

Hoy se sabe que el cacao, contiene muchas substancias
importantes, mas de 300, como la dopamina, la serotonina
y polifenoles, como la epicatequina, que hace poco,
médicos de la universidad de Harvard, en un reciente

El Chocolate

José Luis Pérez Cid

estudio, comentaron que podria reducir el riesgo de
derrame cerebral, ataques cardiacos, diabetes y ciertos
canceres.

Los dulces en general, son alimentos aditivos, y la
compulsion por comerlos, viene dada, por una alteracién
bioquimica en el sistema nervioso central en el que la
serotonina, que se forma de un aminodcido, el tiptéfano, y
la dopamina, concentradas en el chocolate, son los
principales responsables..

La curiosidad de hablar del chocolate, es porque crea
cierta adiccién. Un equipo de investigadores de la
Universidad de Michigan, demostraron en ratas que las
encefalinas activan en el neoestriado, el deseo de ingerir el
chocolate..

El neoestriado, es una region del cerebro, que ha sido
vinculada al movimiento.

Esta area se activa cuando las persona obesas, ven
alimentos.

Estos estudios muestran que el cerebro, tiene intereses de
recompensa, muy amplios, que hacen que las personas
deseen consumir ciertos productos en exceso sobre todo,
en situaciones de estrés, ansiedad, y tension nerviosa.

De todas formas, el chocolate le gusta a nueve de cada
diez personas y... la décima, miente, pues también le
gusta.. Ya Plutarco decia que la dicha el gusto y la
felicidad, estan hechas casi siempre de sencillas
costumbres, y sin abusar el chocolate es unadeellas...



Prueba

La ultima ECOE se retrasa a 2014

ECOE

Los problemas técnicos del Ministerio de
Educacion a la hora de validar las solicitudes
impiden que la convocatoria se celebre en las
fechas previstas

Convocatoria de la prueba:

Amediados de noviembre.

Este ligero retraso es debido a motivos administrativos
(revision de expedientes, algunos defectuosos).

Fecha de realizacion del examen:
Enerode 2014.

Sedes:
Madrid, Barcelonay Sevilla.

Numero de solicitudes:

Se han presentado 3.500 solicitudes. Faltan revisar
alrededor de 1.000 mas.

Estructuracion:

La prueba, aprobada por el Ministerio de Sanidad y de
Educacion, consistira en preguntas tipo test, caso
clinico, scripty video grabacion.

Ponemos a vuestra disposicion un teléfono de
informacion para consultar aspectos relacionados con
laprueba ECOE: 9150021 71.

La informacién que podemos ofrecer desde secretaria
no se refiere a casos particulares, puesto que la
gestion de la prueba la lleva a cabo el Ministerio de
Sanidad, organismo competente para resolver este
tipo de dudas.

jAhora es

el momento'
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PSN PIAS Garantia

Ademas, las ganancias generadas en PSN PLAS
chtenido en al menos 10 afos v se perciben en forma de renta vitalicia asegurada,

Podra elegir ibremente su PSN PIAS o una combinacion de ambos.

n exentas de tributacion sisehan

PSN PIAS Fondos de Inversion

Le asegure un 3,11% mas un 50% de los
benehicos que meedan del fpo garentizada,

Vinowla sus sportaciones 3 ses fondos de
Imeersion de tres gestoras con perfiles que van
desde s mas comsenmdores hasta s mas
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Mas infermacidn en cual de nuestras Oficinas PSMN en Galicia; La Corufa Tel: 981 13 41 7o;
Orense Tel: 988 21 45 25; Pontevedra Tel: 8986 B6 53 54 y Santiago Tel.: 381 59 S8 33.
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Dia del Medico 2013
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En lamesa presidencial de izquierda de derecha: José Manuel Bendafia Jacome, secretario, Juan Gestal Otero, decano Facultad
Medicina USC, Pedro Trillo Parejo, presidente, Juan Gayoso Bonigno, Subdirector de procesos con ingreso ,y Jorge Alberto
Sierra Carrasco, Vocal Médicos Jubilados del ICOMOu

'

Presentacion y bienvenida al Dia del Médico 2013




Imposicion de insignias a los Médicos Honorificos de este afo. De izquierda a derecha: Manuel Cabaleiro Fabeiro, Francisco de
Los Arcos Lage, José Luis Lado Miguez,Carlos Veiga Codesido
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Entrega del XVIl PREMIO DE
PUBLICACIONES MEDICO
CIENTIFICAS, dedicado este afio
al Dr.Andrés GarciaBuela.
Recogio el premio del trabajo
ganador: “Colonoscopia frente a
sangre oculta en heces
inmunolégica en el cribado del
cancer colorrectal”, Maria Inés
Castro Novo de manos del Dr.
Pedro Trillo.

El resto de ganadores son:
Joaquin Cubiella Fernandez,
Ramiro Manuel Macenlle Garcia,
Pablo Vega Villaamil y Carlos
Menéndez Villalva.

D. Andrés Garcia Siso, hijo del homenajeado, rindié un pequeio homenaje a su padre que puso el punto emotivo a ese dia. En la

fotografia del lado derecho podemos ver a la familia al completo, acompaiados de nuestro presidente

Entrega del XXVIII PREMIO MANUEL
CABALEIRO GOAS de manos de D. Juan Gestal
Otero, Trabajo ganador: “Evaluacion del estado
nutricional de los ancianos en un area de salud
rural. Influencia es su morbilidad”, recoge el
premio Juana Maria Romero Pita. El resto de
ganadores son: Eugenia Méndez Estévez, Maria
José Fernandez Dominguez, Patricia Troitifio
Alvarez, Silvia Garcia Dopazo, Manuela Rey
Charlo, Cristina Rodriguez Fernandez, Maria
Isabel Gomez Fernandez, Maria Adela Balado
Carballido, Milagros Jardén Blanco,
Maria Isabel Rivero Cotilla y Martin Rodriguez
Menéndez.
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Entrega del XI PREMIO DE RELATO CORTO. Relato ganador: “El Imbécil”,
autor ganador, D. Carlos Revuelta Méndez, entrego el premio D. Juan Gayoso
Bonigno, Subdirector de procesos coningreso.

IV PREMIO DE POESIA BREVE, Poesia ganadora: “Mas alla de las letras del alfabeto es de dia pero hay
luciérnagas”, autor ganador, D. Domingo Ramén Martinez Hedman,entrega el premio: D. Juan Gayoso Bonigno.
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Aladerecha el ganador acompaiiado de miembros de su familia. -




El premio de ayuda a proyectos no
gubernmentales del afio 2012 recay6
en la ONG “MedicusMundi Asturias”,
con el Proyecto para la Construccion y
equipamiento de casas de acogida
para mujeres victimas de violencia de

- género.
F ol = E La presentacion del proyecto corrié a
medicu cargo de: Dra. Margarita Castro

Bernardez (médico Ourense), D. Luis
Casado Gonzalez (presidente
medicusmundi Asturias) y Dha. Lucia
Gonzalez Espina (miembro ONG)
Entregé el premio: D. Pedro Trillo
Parejo, presidente del ICOMOu.

El colegio destina anualmente el 0,7%
de su presupuesto a programas
sociales o de cooperacion para el
desarrollo a través de su programa de
ayuda a programas de cooperacion de
organizaciones no gubernamentales,
Galenus Auriensis.

A través de esta convocatoria, en 2012
se ha apoyado el proyecto de
construccion y equipamiento de casas
de acogida para mujeres victimas de
violencia de género de la organizacion
Medicusmundi Asturias.

El proyecto se enmarca en Nicaragua,
uno de los paises de América Latina
donde mas casos de violencia fisica y
sexual contra las mujeres se registran
anualmente.

Entre las causas de la violencia intrafamiliary
sexual se reconocen los patrones culturales,
la fijacion de unos determinados roles de
género y un sistema de valores que, en su
conjunto, establece una relacion desigual de
poder entre hombres y mujeres. Con la
construccion y equipamiento del complejo
"Las golondrinas" medicusmundi Asturias
esta trabajando en la proteccion de mujeres
y nifios contra este tipo de violencia,
proporcionandoles un espacio seguro y
gratuito, asi como diversos servicios
estructurados con un enfoque sistémico
integral y con perspectiva de género para
tratar de una forma multidisciplinar e integral
alas victimas favoreciendo su readaptacion.
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ABIERTA LA INSCRIPCION DEL CURSO

DE INGLES MEDICO 2013-2014

4:.! HORARIO:
- Martes de 17.30 a 19.00 horas
h inglis mm-;nl Comienzo 5 de noviembre de 2013
g hasta finales de abril 2014.
INSCRIPCION:
Para la preinscripcion a los cursos se abonara el precio integro.
Los cursos se celebraran siempre y cuando exista un niumero
minimo de 15 alumnos.
PRECIO= 150€

PROGRAMA DEL CURSO

COURSE SYLLABUS:

MEDICAL ENGLISH IN REVIEW

Taking a case history

Examining a patient

Investigations

Discussing a diagnosis with patients and their
family members

Discussing treatment

Giving bad news

PRACTICAL ENGLISH WHEN ATTENDING MEDICAL
CONFERENCES ABROAD

Formal communication: letters, e-mails, faxes,
forms, telephoning...

Dealing with accommodations: hotels, resorts,
house swapping...

Getting around: transport, following directions...

Food and drink: restaurants, convention dinners,
wine tasting, hotels...

Formal vs. informal language

Foreign customs and manners

lll.  DISCUSSING HEALTH AND HEALTHCARE

The current state of healthcare

The importance of lifestyle: diet, obesity, exercise,
rest, and addictive behavior

Emotional and mental well-being: stress, stress
management, burnout, anxiety, and depression

Advances and challenges in specific fields (specific
to the specialties of the students enrolled in the class)

Dealing with terminal patients and their families

The inventors of disease: the role of pharmaceutical
companies

Alternative healthcare models and methods

The future of healthcare

NOTICIAS BREVES

REGISTRO DE TITULOS

La legislacion actual obliga a tener registrados los titulos para autorizar el ejercicio profesional. Es
obligatorio que tanto la titulacion como médico, como la especialidad que se posea estén registrados en el
colegio médico. Por lo tanto, si todavia no lo has hecho debes traer copia del titulo de especialista o de lo
contrario no podras figurar en los registros y listados de profesionales médicos, que hoy en dia son de

caracter publico.

ACTUALIZACION CENSO

Es de obligado cumplimiento la actualizacion de
tus datos publicos, donde ejerces tu actividad, si
posees seguro de responsabilidad civil, a qué
vocalia perteneces, cual es tu especialidad, todos
estos datos son consultados por tus pacientes y
por Ley debes tenerlos actualizados.

Tienes dudas, llamanos al 988.210.593 o escribe a
colegiomedico@cmourense.org

LOTERIA DE NAVIDAD

Disponemos de participaciones de 5€ para el
sorteo de Navidad. Mucha suerte a todo/as

']-'r' LOTEAlA MACIONAL EEEROIERIE ETISTOE TR
SO 3
[CRCTIFRL T E HORTED EXTRAGRIHARID DE HAYIDAD
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NOTA DE PRENSA HUELGA- RECORTES

Hace unos dias el ICOMOu fue informado de la
convocatoria de huelga medica en el mes de
Diciembre por los sindicatos CEMS y OMEGA,
asi como de su extensa tabla reivindicativa en la
que figuran muchos de los asuntos ya analiza-
dos publicamente por el Colegio.

El ICOMOU lleva meses alertando sobre el

creciente deterioro de la sanidad publica,
utilizando para ello sus posibilidades de
comunicacion interna y externa (web, revista..) y
las reuniones que ha podido tener en los ultimos
meses con la Administracion Sanitaria tanto en
Ourense como en Santiago. Un deterioro
relacionado directamente con los recortes y el
empeoramiento en las condiciones de trabajo de
los profesionales sanitarios contrarrestados por
su esfuerzoy profesionalidad.

Por tanto, el Colegio Médico de Ourense quiere
hacer patente su preocupacion sobre el estado
de conflictividad laboral existente y considera
imprescindible que se haga un esfuerzo para
intentar llegar a soluciones que pongan freno a
los recortes y articulen, desde el consenso con
los profesionales, las reformas necesarias para
continuar disponiendo de un sistema sanitario
publico de calidad.

PENSION DE JUBILACION Y ACTIVIDAD PRIVADA
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Ante las dudas suscitadas por la compatibilidad
en el cobro de la pensidn de jubilacién y la
actividad profesional privada, la asesoria juridica
del ICOMOu ha tenido conocimiento de la
respuesta a una carta de un Colegio de Abogados
desde la Direccién General de Ordenacién de la
Seguridad Social del Ministerio de Empleo y
Seguridad Social. En ellase dice:

“Por todo ello, considera esta Direccion General

que la modalidad de compatibilidad entre la
pension de jubilacion y el trabajo regulada en el
Capitulo I del Real Decreto- Ley 5/2013, de 15 de
marzo, no afectaria al especifico régimen de
compatibilidad previsto para los profesionales
colegiados que en el ejercicio de una actividad
por cuenta propia, y al amparo de lo establecido
en la disposicion adicional decimoquinta de la
Ley 30/1995, de 8 de noviembre, queden
exentos de la obligacion de alta en el Régimen
Especial de los Trabajadores por Cuenta Propia
o Autonomos, y que opten o hubieran optado
por incorporarse a una de las mutualidades de
prevision social a las que la citada disposicion
legal posibilita su actuacion como alternativas
al alta en el expresado régimen especial.”

En tanto en cuanto nos parece importante esta
informacidn para algunos colegiados, el ICOMOu
cree conveniente difundirla a través de su Revista
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Constitucion del Consejo Asesor del Mecanismo Nacional de Prevencion de la
Tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes (MNP)

La Defensora del Pueblo, Soledad Becerril, ha
presidido la constitucion del Consejo Asesor
del Mecanismo Nacional de Prevencion de la
Tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanas o degradantes (MNP). EI Consejo
Asesor es un 6rgano de cooperacion técnica y
juridica del Defensor del Pueblo en el ejercicio
de sus funciones como MNP.

A la reunién han asistido la abogada y decana
del Colegio de Abogados de Santa Cruz de La
Palma, Milagros Fuentes (designada a
propuesta del Consejo General de la Abogacia
Espafola); la doctora y vicepresidenta del
Colegio de Médicos de Ourense, Berta M?.
Uriel; (designada por el Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos de Espafia); y
la psicéloga clinica y vicepresidenta del
Colegio Oficial de Psicologos de la Comunitat
Valenciana, Vicenta Esteve (designada por el
Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Espana).

También asistieron el miembro del Subcomité
de la ONU para la Prevenciéon de la Tortura,
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Emilio Ginés; el catedratico de Filosofia del
Derecho y ex presidente de la Comisién
Espafiola de Ayuda al Refugiado (CEAR),
Francisco Javier de Lucas; el catedratico de
Derecho Internacional Publico y ex presidente
y miembro del Comité de Naciones Unidas
contra la tortura, Fernando M. Marifio; el
abogado especialista en derecho penitenciario
y profesor de Derecho Penal, Julian Carlos
Rios, y la jurista especializada en Derechos
Humanos, Yolanda Roman. Estos cinco ultimos
vocales fueron elegidos entre las candidaturas
presentadas en convocatoria publica ante el
Defensor del Pueblo, a titulo personal o en
representacion de organizaciones o
asociaciones representativas de la sociedad
civil.

En el encuentro, en el que también han
participado los adjuntos a la Defensora del
Pueblo, Francisco Fernandez Marugan vy
Concepcié Ferrer, han repasado la labor del
MNP en sus primeros afios de vida y han
analizado los tres primeros informes de la
Institucién en esta materia.



NRI: 754-2013/09681

PlanCaixa Doble Tranquilidad

Doble
tranquilidad

para tu futuro

Renta mensual
vitalicia de jubilacion

Interés técnico’ del

3,50%

Ventajas fiscales con
sus aportaciones

Y consigue un

4 % del importe

movilizado?

Para mas informacioén,
consulta www.laCaixa.es

Mejor Banco de Espana Sello de Oro
2012y 2013 EFQMala
Mejor Banco en Innovacién Excelencia
Tecnolégica del Mundo Europea

En la Caixa trabajamos para poder
ofrecerte soluciones financieras adaptadas
a tus necesidades presentes y futuras.

Ventajas fiscales y mas
seguridad

El PlanCaixa Doble Tranquilidad te permite
obtener en la proxima declaracion de la renta
hasta un 56% de ahorro fiscatl sobre las
aportaciones realizadas.

Por ello, te presentamos el nuevo
PlanCaixa Doble Tranquilidad, un plan
de previsién asegurado especialmente
disefado para aquellas personas proximas
a la jubilacion que buscan mas tranquilidad
para su futuro.

Ademés, incluye un seguro de fallecimiento
gue garantiza al beneficiario el valor

acumulado del plan mas un porcentaje que
varia en funcion de la edad, en caso de

que el fallecimiento se produzca antes del

inicio del periodo de cobertura de la renta

mensual vitalicia.

Doble beneficio asegurado

Con este nuevo plan de previsién asegurado,
si lo contratas entre el 2 de septiembre y
el 18 de octubre de 2013, podras:

m Beneficiarte de un capital para tu
jubilacion que podras disfrutar en forma
de renta mensual de por vida como
complemento a tu jubilacion.

Si es posterior, serd el valor acumulado en
el momento del inicio de la renta vitalicia,
incrementado en un 3% (este incremento
no podra superar los 600 euros).

= Conseguir un interés técnico del Consigue un 4% de abono,

3,50% para tus ahorros:

- Durante el periodo de capitalizacion de
las aportaciones.

- Y durante el periodo de cobertura de

en efectivo

Y si movilizas un plan desde otra entidad
al PlanCaixa Doble Tranquilidad antes
del 19 de octubre de 2013, conseguiras
un abono en efectivo 2 de un 4% del

la renta mensual vitalicia de jubilacion,
siempre y cuando el inicio de cobertura
de la renta sea entre el 1 de junio de 2014
y antes del dia 1 del mes siguiente al mes
en que cumplas los 70 afos de edad.

importe traspasado .

Periodo de contratacion del PlanCaixa Doble Tranquilidad: del 2-9-2013 al 18-10-2013 o hasta agotar la emision (20 millones de euros).

La edad de contratacion del PlanCaixa Doble Tranquilidad es entre los 55 y los 68 afios.

1. Rentabilidad derivada del interés financiero aplicable mas el efecto del riesgo de defuncién y probabilidad de supervivencia de las personas que intervengan

en el contrato de seguro.

2. Promocion vélida del 2-9-2013 al 18-10-2013. Obsequio ofrecido por VidaCaixa, S.A. de Seguros y Reaseguros, en las condiciones de la carta de
obsequio, Unicamente para las movilizaciones externas al PlanCaixa Doble Tranquilidad realizadas desde otras entidades gestoras o aseguradoras distintas

a VidaCaixa, S.A. de Seguros y Reaseguros. Si la movilizacion externa es efectiva antes del 31-10-2013 el abono se realizara en la cuenta vinculada al plan

de prevision asegurado con fecha valor del 1-11-2013. Si la movilizacién externa es efectiva entre el 1-11-2013 y el 31-12-2013 el abono se realizara con
fecha valor del 1-1-2014. Los traspasos procedentes de planes de pensiones o planes de prevision asegurados comercializados por Banco de Valencia o la
extinguida Banca Civica no estaran incluidos en la promocién. A las cantidades que se abonen se les aplicara la fiscalidad vigente en la fecha de pago. Para
tener derecho al obsequio, es condicién necesaria que la operacion esté vigente y se mantenga hasta el 1-1-2018.

3. Segun la legislacion vigente en septiembre del 2013 y si se cumplen los requisitos exigidos por la normativa fiscal. Los tipos impositivos varian en funcién

de la escala autonomica. En Catalufa y Andalucia el tipo marginal méaximo de la escala general de gravamen es del 56%. En Asturias es del 55,50%. En
Cantabria y Extremadura es del 55%. En Canarias es del 53,08%. En Murcia y Valencia es del 54%. En Aragon, Islas Baleares, Castilla-La Mancha, Castilla y
Leon, Galicia, Navarra, Ceuta y Melilla es del 52%. En La Rioja y Madrid es del 51,90%. En Gipuzkoa es del 49% y en Araba y Bizkaia es de hasta el 45%.

Informacion sujeta a las condiciones de la pdliza. PlanCaixa Doble Tranquilidad, plan de prevision asegurado de VidaCaixa, S.A. de Seguros y Reaseguros.
Caixabank, S.A., operador de banca-seguros exclusivo de VidaCaixa, S.A. y autorizado de SegurCaixa Adeslas, S.A., inscrito en el Registro de
Mediadores de la DGSFP con el cédigo C0611A08663619
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INGENIERIA CLINICA

La Ingenieria clinica es una especialidad de la
Ingenieria Biomédica que se inicia a partir del afio 1960;
en el afio 1990 el American College of Clinical
Enginnering (ACCE) establece la definicién de ingeniero
clinico: aquel ingeniero que aplica sus conocimientos
cientificos, tecnoldgicos y métodos de ingenieria en el
entorno del area de salud ( ACCE: 1990 ). Por eso hoy
mas que nunca, los directivos de hospitales tienen la
necesidad de depender de sus expertos en esta
materia; esta es la principal conclusion que se extrae del
articulo “I'm going to ignore clinical engennering until
.Notin my hospital “publicado por el Instituto ECRI.

Muchos de los problemas que confrontan hoy en dia
los profesionales de la salud recaen en ingenieros
formados especificamente para el sector de la salud, ya
que cuentan con el conocimiento de los fundamentos
cientificos necesarios para explicar la aplicacién y las
consecuencias del uso de la tecnologia, no solo
entendida como los dispositivos médicos, incluyéndose
también la capacidad de organizacion para el manejo de
los recursos, los procesos, los sistemas de informacion,
los materiales médicos y todo lo necesario para una
aplicacion clinicaidénea.

La responsabilidad y la profesionalidad de estas
personas proporcionan una opcion subjetiva a la
administracion del hospital para un correcto desarrollo
de sus funciones vitales como:

- Mantenimiento de un parque de equipos instalados

- Compra de nuevas unidades

- Adaptaciéon de las nuevas tecnologias a la
estructura vigente

-Andlisis del sistema hospitalario global

- Politicas generales de ahorro economico, debido a
la efectividad de las soluciones implementadas

Lovemos en el siguiente esquema:

José Luis Carballo Pérez
Vicepresidente de AMEPOU

Leonardo Da Vinel (piwtor,
escultor, arquitecto, lnventor e
Lngenitero tkaliono, 1452-
1519):

“La natwraleza benlgna provee
e manern gque en cualquler
parte halles algo que aprender”.
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Como resumen, la ingenieria clinica es una disciplina nueva
en nuestro medio y que necesita de la epidemiologia clinica para
cumplir algunas de sus funciones; de esta interrelacién se logra
equilibrar el sistema operativo de esta nueva especialidad. Pero
debemos de contar con |+D+i algo que en estos tiempos es dificil
de esperar. El sistema no esta para proporcionar a nuestra
sanidad, una de las mejores del mundo, los recursos
economicos suficientes y necesarios para tal acometida. Pero
también confiemos en nuestros profesionales que a pesar de
todo, lo dan todo para que lo que tanto nos ha costado, no lo
desperdiciemos en aras de nuestra valia y de nuestro saber
hacer, a pesar de todos los contratiempos que nos estan
poniendo. Unirse es la palabra que mas resuena en nuestras
mentes para conseguir la meta. Ante todo profesionales, pero
que se nos reconozca nuestra labor. Por el bien de todos.
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HORIZONTALES:
1.-Deformidad en la mano, equivalente al pie zambo.

2.-Instrumento para extraer por aspiracion el cristalino en la
catarata (plural).

3.-Higo de piel negra.
Fernando Elexpuru 4.- Toco repetidamente una cosa (al revés). Moverse hacia
determinado lugar (al revés).
5.- Radon. Segundo periodo de la era terciaria (plural).
A B C D E F G H I J 6.- Raspar con los dientes una cosa. Gorda.
7.-Amnistia internacional. Mil. Organo que se corresponde a otro
igual. Consonante
8.- Franqueo en destino. Imantada, magnetizada.
9.- Pensé (al revés). Nombre de hombre.
10.- Lugares para el bafio. Cuerpo de la neurona.
VERTICALES:

A.- Sutura tendinosa.
. . B.-Meninge entre la pia y la duramadre.
C.- Prefijo que denota relacion con los lipidos o la grasa. Vocal.

. Nota musical
D.-Que mantiene una temperatura constante.

E.- Capelo cardenalicio. Mil. Sur

F.-Falso, fingido (al revés).

. G.-Abreviatura de matematicas. Arbol de madera negra muy
apreciada (plural)

H.- Dicese del caballo que tiene arqueada la parte delantera de la
cabeza, como el carnero.

l.- Pieza que se pone sobre una regla o un limbo graduados
para apreciar fracciones pequenas de las divisiones menores.
Benedictino francés.

J.- Plantigrado. Hemorragia capilar continua en toda la
extension de una superficie cruenta
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Presentacion del Libro “Un médico na aldea”

El escritor Xosé Neira Vilas con algunos de nuestros colegiados

El pasado dia 13 de septiembre, se presento en el Salén Noble del
Liceo de Ourense la reedicién del libro del DR. Manuel Reiméndez
Portela: “Un Médico na aldea” con asistencia de numerosos
colegiados.

Nacido en 1926 en San Miguel de Castro (A Estrada) y conocido
como el “médico de los pobres”, Reiméndez Portela cuenta en este
libro decenas de anécdotas, desde las mas hilarantes hasta las mas
dramaticas, fruto de su trabajo diario con las gentes sencillas del
rural de las tierra del Ulla, a caballo entre las provincias de Corufia y
Pontevedra, donde ejercié su profesidn. La obra profundiza en la
importancia de escuchar al paciente y resefia grandes avances que
tuvieron lugar durante el tiempo que desarrolld de su profesion,
como por ejemplo la incorporacién de la penicilina como nuevo
tratamiento introducido en la zona por Reiméndez Portela. Todo el
acto, que contd con la presencia entre otros del Escritor Xosé Neira
Vilas, amigo del autor, estuvo plagado de anécdotas que dieron
cuenta de la extrema humanidad y sabiduria de este médico que
usaba como terapia en muchas ocasiones “la palmada en el
hombro”, maniobra que segUin resefia presenta gran poder
terapéutico y ausencia de contraindicaciones.
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Asoclaclién
Ourensana
de Hemofilia

C/ Ramén Puga, n°54 - 92 planta

CHUO C.P.32005
TIf. y Fax: 988 385 380/ 676981014

hemourense@yahoo.es

Fotografia realizada durante los actos del Dia
Mundial de la Hemofilia (17 Abril 2013)

La hemofilia es una enfermedad crénica y genética recesiva
relacionada con el cromosoma X que consiste en la
dificultad de la sangre para coagular adecuadamente. Se
caracteriza por la aparicion de hemorragias internas vy
externas debido a la deficiencia parcial de una proteina
coagulante denominada globulina antihemofilica (factor de
coagulacion), que impide que las hemorragias se detengan
cuando se produce una herida vascular.

Elresultado final de |a repeticidn de episodios hemorragicos
que afectan al sistema musculo-esquelético es la
INCAPACIDADE FUNCIONAL y el proceso mas
caracteristico es laARTROPATIAHEMOFILICA.

Su gravedad dependera del volumen de la hemorragia, de
su localizacién y de la capacidad de dejar secuelas o
lesiones irreversibles. Su incidencia es, en hemofilia tipo A
de 1 por cada 5.000 hombres, y en el tipo B 1 caso por
25.000 hombres. Figura como enfermedad rara.

La hemofilia cuenta con un tratamiento eficaz, de por vida, a
base de la administracidn continuada o a demanda de los
factores deficitarios de la coagulacién. Las personas
afectadas han de asumir las particularidades de su
situacion desde muy temprana edad. Aquellas que no
contaron en su infancia con un tratamiento médico eficaz,
presentan en la actualidad importantes secuelas articulares
que aumentan su grado de discapacidad ademas ocasiona
periodos de absentismo escolar, baja formacién y menor
esfuerzofisico.

PROGRAMAS Y SERVICIOS DE LA ENTIDAD. La
Asociacion Ourensana de Hemofilia tiene como finalidad
informar, orientar, asesorar e intervenir en la resolucion de
cuestiones puntuales de naturaleza socio-sanitaria, al
mismo tiempo que posee una faceta reivindicativa dada la
tipologia de la enfermedad y a los numerosos procesos y
negociaciones en los que se ve envuelta.

INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO
-Informacién, orientacion y asesoramiento sobre la
hemofiliay su tratamiento

-Informacién, orientacién y asesoramiento juridico y
psicosocial

-Anélisis individualizada de cada caso

-Gestion de programas y recursos segun las necesidades
-Informacién, orientacion y asesoramiento a las
diagnosticados con enfermedades asociadas

PORTADORAS
- Informacion, orientacion y asesoramiento social y juridico
- Captaciony censo de portadoras

ATENCIONAL PACIENTE

- Valoracién individualizada de casos

- Acompafiamiento sanitario y visitas a los usuarios de la
entidad

- Comunicacion y relacién positiva entre: profesionales,
usuarios y familiares

- Remision de documentacion de interés a nuestros
asociados

ATENCION SOCIAL

- Informar, orientar, asesorar y acompanar en la gestion de
recursos dirigidos al colectivo

-Valorary gestionar ayudas derivadas del ambito sanitario.
Préstamos de ayudas técnicas

- Informar y gestionar ayudas de educacién, formacion,
ocio, vivienda, laboral, justicia y otros.

-Mediaciéon con diversos entes publicos y privados.
Reuniones profesionales.

DIVULGACION

- Realizacion de jornadas, charlas y campafias de
sensibilizacion

- Visitas a ayuntamientos de la provincia y reuniones con
distintos cargos politicos

- Celebracion de diversos eventos relacionados con la
Hemofilia

-Publicaciones en prensa, radio y television

VOLUNTARIADO

- Cursos de formacion para voluntarios

- Captacién y censo de voluntariado

- Apoyo complementario en actividades, programas y
servicios de laasociacion

RECAUDACION DE FONDOS

- Captacion de recursos economicos a través de fuentes
formales e informales

- Elaboracion de proyectos y subvenciones

- Gestion y administracion de recursos
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HISTORIAS DE LA RECETA ELECTRONICA (1)

B

La receta electrénica gallega (e-Receita), se ha convertido en
un modelo de gestidn electrénica en la que se inspiran muchos
otros sistemas autonémicos en Espafia.

La e-Receita ha aportado evidentes mejoras en el sistema
prescripcion-dispensacion en Galicia, que ha sido valorada
muy positivamente por pacientes, médicos, farmacéuticos y
administracion sanitaria.

Tanto para médicos como para farmacéuticos ha servido para
eliminar practicamente los errores de prescripcion-
dispensacion. Aunque confieso que echo de menos la emocién
de descifrar algunas recetas manuscritas (al final, si no
estabamos seguros, os llamabamos y asunto arreglado).

Nos ha simplificado el trabajo en muchos aspectos dejando
més tiempo para otros menesteres, y ha permitido dar los
primeros pasos en las historias clinicas y farmacoterapéuticas
electronicas, con todo el potencial de mejora del diagnostico y
del seguimiento de los tratamientos.

Para la administracién es una potente herramienta de control
de gasto, ademas de proporcionar la factura mas controlada y
transparente de todas las facturas que procesa el estado.

Para los pacientes ha supuesto una comodidad evidente, ya
que visita menos la consulta médica, y permite tener su
medicacién en un formato electronico que facilita la repeticion
de recetas por parte del médico y la retirada de la medicacion
en la oficina de farmacia. Basta con la presentacion de la
tarjeta sanitaria autonomica, para obtener la medicacion
correspondiente. Si el cumplimiento terapéutico es el 6ptimo,
yano hay posibilidad de derroche de medicamentos.

Vicente J. Alvarez Fernandez
Presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Ourense

Sin embargo, a pesar de todas estas
bondades, la e-Receita tiene aspectos
mejorables, que es preciso detectar para
perfeccionarla. Por ejemplo:

El paciente se hace cémodo, visita menos
al médico, y como consecuencia estad menos
controlado. El paciente “descuida” la toma
de sumedicacion.

Lo vemos en la farmacia con frecuencia; el paciente pide sus
medicinas, y de la lista de dispensables, resulta que una o
varias no las retira porque “xa tefio na casa”. (esta frase se ha
convertido en un auténtico trending topic en las farmacias
gallegas) A la semana siguiente vuelve pidiendo las recetas
que no retird en la primera visita encontrandose con la
sorpresa de que ya no las tiene. Han caducado y no seran
dispensables hasta el mes siguiente.

Solucién: O incumple el tratamiento, o pide visita no
programada a su centro de salud para que se le dg,
probablemente de forma manual, la receta para poder cumplir
con su tratamiento.

Y llegamos asi a una serie de preguntas interesantes:
¢ Cuantas recetas electronicas caducan en los sistemas?

¢No seria este dato uno de los mas valiosos que nos podria
aportar lae-Receita?

¢ No podriamos obtener informacién importante para controlar
el cumplimiento terapéutico de nuestros pacientes?

Recuerdo una frase de un mitico profesor de la Facultad de
Farmacia que ya en 1989 decia, “tenemos un arsenal
terapéutico suficiente para controlar casi todas las
enfermedades, solo hace falta que los pacientes se tomen
correctamente sus medicinas”

Con unos sencillos ajustes en los sistemas electronicos,
podriamos evitar en gran medida estos inconvenientes. Y con
los datos de recetas caducadas podriamos detectar a tiempo
problemas de incumplimientos terapéuticos y controlar mejor a
los pacientes.
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éEres victima de un accidente de trafico?
PODEMOS AYUDARTE

La Direccion General de Trafico, considerando que la atencion a las victimas de
los accidentes de trafico es uno de los objetivos prioritarios y fundamentales
de su ideario de trabajo, ha creado la Unidad de Coordinacion en Materia
de Victimas de Accidentes de Trafico (UVAT).

éComo puedes contactar con la UVAT mas cercana?
1. Llama al 060: teléfono de informacién nacional.
2. Contacta con la Unidad que existe en tu Jefatura Provincial de Trafico.

éCuales son nuestros OBJETIVOS?

1. Informar a las victimas de los accidentes de trafico de los recursos
existentes en su provincia, relacionados con la atencion y asistencia de
cada caso.

2. Velar por los derechos de las victimas de accidentes de trafico.

3. Promover la participacion de las instituciones publicas y privadas tanto
como de las administraciones locales, autonémicas y nacionales para que
la atencidn a las victimas sea integral, eficaz y adecuada.

éComo vamos a realizarlo?
1. Integrando y facilitando que se realicen las actuaciones especializadas
gue en distintos ambitos han podido verse afectadas las victimas: el
familiar, el social, el laboral, el econémico y sobre todo el ambito personal.
2. Ofreciendo toda la informacién necesaria en cada caso a través de una
atencion personalizada y cercana en cada UVAT dentro de la Jefatura

PODEMOS AYUDARTE

UNIDAD DE ViCTIMz}S DE
ACCIDENTES DE TRAFICO

060

JEFATURA PROVINCIAL DE
TRAFICO DE OURENSE
C/ Saenz Diez, 45
32071 OURENSE
Telf. 988 234 311 EXT.-16
uvatourense@dgt.es

Provincial de Trafico.

NUESTRO PLAN DE ACTUACION

Comprende cuatro fases que se realizaran desde la UVAT:

1. Asistenciainicial y valoracion de cada caso.
2. Informacion y orientacion

3. Intervencién y/o derivacion

4. Seguimiento.

CONDUZCA CON FHI.H]EHEII

iAPETEE EETH AR

EL MINISTERIO DE EDUCACION PONE EN MARCHA UN NUEVO PROCEDIMIENTO

PARA LA CONCESION Y EXPEDICION DEL TiTULO DE ESPECIALISTA

El Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte (MECD)
ha habilitado este afio un procedimiento electrénico
para la emision de las Ordenes de Concesion de los
titulos de especialista correspondientes a los residen-
tes cuyaformacion ha concluido este 2013.

Este nuevo procedimiento agilizar el proceso y permite
recibir la notificacion de la Resolucion y obtencion del titulo
de especialista en menor tiempo que a través del medio
tradicional. Para ello es necesario que cada previamente
cada interesado que haya finalizado durante 2013 su
formacion de especialista acceda a la siguiente direccién
web: https://sede.educacion.gob.es/especialistas

En esta direccion se podra iniciar la tramitacion dandose,
en primer lugar, de alta como usuario. A partir de ese
momento, podra ir rellenando los campos del formulario
que en pantalla se iran pidiendo. Posteriormente, podra
consultar en cualquier momento el estado de su solicitud.

El MECD procedera a la tramitacién correspondiente una

vez reciba del Registro de Especialistas en Formacién del
MSSSI, lainformacion que las Unidades Docentes le hayan
notificado sobre el resultado de las evaluaciones finales
positivas de cada residente.

Concluida dicha tramitacién con la Resolucién de la Orden
de Concesién del correspondiente titulo de especialista,
cada interesado recibirda en su correo electrénico un
mensaje comunicandole que puede descargarse su
correspondiente Orden de Concesion del titulo de especia-
lista.

Notificada de esta forma la Orden de Concesion, y a partir
Unicamente de este momento, podra abonar las tasas
exigidas para la expedicion del titulo de especialista
conforme a las indicaciones que encontrara en la pagina de
notificacion de la Orden de Concesion.

Segun informa el Ministerio de Educacion, los primeros 500
titulos se han distribuido durante la segunda semana de
octubre.
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El mejor cine de 2012 _ !
f |
(mas alld de los Oscar)
pr i hechu Timener
< "Mas alla de las colinas" de i
,f 1

Cristian Mungiu, autor también de la

magnifica "4 meses, 3 semanas y 2 i
dias" que, en 2007, se llevo la Palma

de Oro de Cannes. El director de mayor talento del nuevo cine rumano, demasiado poco conocido si nos
atenemos a su valor cinematografico. "Mas alla de las colinas" es un guion adaptado de las novelas de Tatiana
Nicolescu Bran, basadas en un hecho real ocurrido en el afio 2005 en el monasterio de Tanacu (Rumania). El
film esta ambientado en una comunidad-convento ortodoxa en la que el tiempo parece haberse detenido siglos
atras

Es una historia tremenda que resume en si misma los temas universales del cine y la literatura: el amor, la
amistad, el bieny el mal, lareligion, lalibertad...

Y lo hace con una imagen poderosa, profunda, de una textura especial capaz de vincular a la perfeccion el color, la camara y la
palabra. Con una luz purisima que obliga al espectador a doblegarse al relato, al transito de sus desvalidos personajes, al destino
inevitable, al dolor del pecado, a la humanidad de la duda... Serena e implacable, transcurre toda ella en el ambito de la conciencia, sin
juicios de valor, con las visceras encogidas en escenas y planos fijos que por momentos transmiten una ternura infinita y en otros
aproximan de forma tan natural a la locura colectiva, que sitlian al espectador en medio del drama, como un voyeur paralizado por el
dolor historico que se abate sobre el monasterio. Un dolor secular que tantos seres humanos, empujados por la ignorancia y la
pobreza, han sufrido en aras de la fe y del Dios feroz e insaciable que exorciza y crucifica a los libres de corazén.

"Mas alla de las colinas" es una pelicula pictorica, una sucesion de cuadros antiguos que finaliza con un plano en negro, para recordar
que por mucho que creamos haber dejado atras la barbarie, ésta volvera cuando menos lo esperemos. Original, dura y brillante. Un 9
largo.

—

o= "Las sesiones" de Ben Lewin. Mucho mejor que "Intocable". Con el mismo tema de fondo: la discapacidad, la
 felicidad y la vida. Pero mas honesta, menos previsible y mas sutil. Inspirada en un articulo -"On Seeing a Sex
* Surrogate"- publicado por Mark O’Brien en la revista literaria The Sun, en el que describia sus sesiones de
& aprendizaje con una terapeuta sexual, intentando experimentar el tipo de relaciones intimas y estables que los
* varones "normales" mantienen con las mujeres. En otras palabras, perder a sus 38 afios, con seguridad y tino,
| lavirginidad ala que la polio y el pulmon de acero al que esta encadenado durante la mayor parte del dia, le han
abocado aparentemente sin remedio.
' Quizas por el hecho de que el propio Lewin contrajo de nifio la poliomielitis, el guién rezuma carifio y cuida al
1 personaje de Mark con un mimo inmenso. De tal manera que resulta delicioso y conmovedor. Pleno de
=1 inteligencia, chispa, poesia y honestidad. Abordando un tema tan dificil como el sexo y la discapacidad. Desde
la naturalidad, la ironia, la elegancia, el optimismo y el humor. Extraordinaria la capacidad para seducir a las
mujeres -y a los hombres- de este parapléjico ilustrado que convierte, con su gran sentido y sensibilidad, la habitual compasion y
empatia -desde la superioridad fisica- que este tipo de personajes inducen en el espectador, en verdadera y sentida admiracion. Y que
consigue acercarnos sin aspavientos al temor, alailusién y ala esperanza que sus "sesiones" le producen. Magnifica Helen Hunt, tan
segura de si misma vestida como desnuda, tocada inesperadamente por el impacto emocional que el encuentro con un ser humano
tan singular como Mark, le produce. Una emocidn, a la que sin temor a equivocarnos, también podriamos llamar amor. Contenido sin
duda, pero amor alfiny al cabo. Deliciosa. Otro 9 largo.

= — T

"Profesor Lazhar" de Philippe Falardeau. Escuela y civilizacion. Siguiendo la fecunda produccién del cine
francéfono en este género ("La piel dura" de Truffaut, "Hoy empieza todo" de Tavernier, "Los chicos del coro"...)
El aula como espejo de la vida, del miedo, del rechazo, del encuentro... Partiendo, en este caso, del inexplicable
suicidio de una profesora y de una extrafia conspiracién de silencio que traza tabiques de soledad entre los
nifios, loas profesores y las familias de una sociedad decadente. Donde el contacto, el abrazo, la colleja... estan
prohibidos. Donde la distancia se ensefia y se aprende.

Y a ese adverso escenario, llega por casualidad -o por exclusion- un inmigrante sabio, un exiliado procedente de
una tradicion milenaria de tolerancia y mestizaje. Para llenar de preguntas las respuestas, para estar disponible
y dispuesto a traspasar las fronteras del estricto cumplimiento de la obligacidn profesional. El profesor Lazhar
aprende mientras ensefia y, en su propio aprendizaje, encuentra el hilo para desenredar la madeja de la
desconfianza y el miedo. Y recuperar, con ello, la cultura del esfuerzo y la superacion. En su conjunto, la pelicula constituye toda una
reflexion contemporanea sobre la educacion, los métodos de ensefianza, las claves para retomar el rumbo perdido en la sociedad
postmoderna. Un relato lleno de sutilezas, con un personaje infantil deslumbrante, de enormes ojos y mirada profunda: Sophie Nélise.
Capaz por si sola de superar los lugares comunes que con frecuencia invaden las historias que suceden en la escuela. Cine y
pedagogia. Un holgado 8.5.
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Mas cine en: http://www.delcorazonalosasuntos.blogspot.com




Alvaro Mutis nacié en Colombia el 25 de agosto de 1923 y fallecié el 22 de septiembre de
2013; fue un escritor de poemas y narrativa y también cultivd el género periodistico.
Mutis es considerado uno de los escritores hispanoamericanos mas importantes de la
literatura, que ha conseguido trascender con su obra a varias generaciones. Cabe mencionar
que ha sido condecorado en repetidas ocasiones con importantes premios, como el
Cervantes de Literatura (en el afio 2001).
Comenzo a escribir poesia de joven, aunque no publicd nada hasta mediados del 50 en el que
publica varios poemarios, entre ellos "Los elementos del desastre”, donde presenta un
personaje que sera reincidente en su obra, Maqroll el Gaviero, considerado un hito de la

literatura de este siglo.

CADA

Cada poema un pajaro que huye
del sitio sefalado por la plaga.
Cada poema un traje de la muerte
por las calles y plazas inundadas
en la cera letal de los vencidos.
Cada poema un paso hacia la muerte,
una falsa moneda de rescate,
un tiro al blanco en medio de la noche
horadando los puentes sobre el rio,
cuyas dormidas aguas viajan
de la vieja ciudad hacia los campos
donde el dia prepara sus hogueras.
Cada poema un tacto yerto
del que yace en la losa de las clinicas,
un avido anzuelo que recorre
el limo blando de las sepulturas.
Cada poema un lento naufragio del deseo,
un crujir de los matiles y jarcias

POUMA

que sostienen el peso de la vida.

Cada poema un estruendo de lienzos que derrumban

SOLUCIONES
PASATIEMPOS

sobre el rugir helado de las aguas

el albo aparejo del velamen.

Cada poema invadiendo y desgarrando

la amarga telarafia del hastio.

Cada poema nace de un ciego centinela
que grita al hondo hueco de la noche

el santo y sefia de su desventura.
Agua de suefio, fuente de ceniza,

piedra porosa de los mataderos,

madera en sombra de las siemprevivas,
metal que dobla por los condenados,

aceite funeral de doble filo,
cotidiano sudario del poeta,

cada poema esparce sobre el mundo

el agrio cereal de la agonia.
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SESIONES ACADEMIA MEDICO-QUIRURGICA/ ICOMOU
2013-2014

M [‘] ACADEMIA MEICO CURIRSICA
LIRS

Horario: 20:00 horas

ki
wolan olicial de mddons
o de ourcrse

Lugar: Salon de actos ICOMOU, excepto la sesion inaugural, la de clausura y la semana cultural que

sera en el Ed. Simedn

1.-7DENOVIEMBRE DE 2013
SESION INAUGURAL
“INNOVACION EN EL SERGAS”
Dra. Nieves Dominguez Gonzalez. Gerente del Sergas

2.-21 DENOVIEMBRE DE 2013

“LA INNOVACION Y LAS TECNOLOGIAS
INTELIGENTES APLICADAS A UN SERVICIO DE
URGENCIAS”
Dr. Arturo Gonzdlez Ldépez. Servicio de Urgencias.
Complejo Hospitalario Universitario de Ourense.

3.-12 DE DICIEMBRE DE 2013

“TRATAMIENTO ACTUAL DEL ANEURISMA DE
AORTA”
Dr. Nilo Javier Mosquera Arochena. Servicio de
Angiologia y Cirugia Vascular. Complejo Hospitalario
Universitario de Ourense.

4.-30DEENERODE 2014

“ESTILOS DE VIDA Y FERTILIDAD”
Dr. Federico Pérez Milan. Unidad de Reproduccién
Humana-Departamento de Obstetricia vy
Ginecologia. Hospital General Universitario Gregorio
Marafién.

5.-13 DEFEBRERO DE 2014

“LA COMUNICACION COMO HERRAMIENTA
ESTRATEGICA DEL MEDICO”,
Dia. Myriam Sierra Gdmez.Gabinete de
Comunicacidon. Complejo Hospitalario Universitario
de Ourense.

6.-27 DE FEBRERO DE 2014

“INTESTINO IRRITABLE, PODEMOS TRATARLO”
Dr. Eloy Sanchez Hernandez. Servicio de Digestivo.
Complejo Hospitalario Universitario de Ourense.

7.-13DEMARZODE 2014

“RADIOTERAPIA CURATIVA DEL CANCER DE
PROSTATA. UNA OPCION SEGURA”.
Dra. Maria Esther Carballo Fernandez. Servicio de
Oncologia Radioterapica. Complejo Hospitalario
Universitario de Ourense.

8.-27 DE MARZO DE 2014

“TERAPIAS BIOLOGICAS EN PSORIASIS”
Dr. Javier Labandeira Garcia. Servicio de
Dermatologia. Complejo Hospitalario Universitario
de Santiago de Compostela.

9.- 9DEABRILDE 2014

SESION HOSPITAL DE VERIN

“DELLUNARAL MELANOMA”
Dr. José Alvarez Lopez. Dr. Ignacio Sudrez Conde
Servicio de Dermatologia. Complejo Hospitalario
Universitario de Ourense.

10.-22 DE MAYO DE 2014

SESION DE CLAUSURA

“BUSCANDO LAS CAUSAS DEL CANCER CON
HERRAMIENTAS GENOMICAS”
Dr. Angel Carracedo Alvarez. Universidad de
Santiago de Compostela.

SEMANA CULTURAL
5-9 DE MAYO DE 2014
“LA EVOLUCION HUMANA”

1.-5DE MAYO
Dra. Maria Martindn Torres

2.-8 DE MAYO
Dr. JordiSerallonga
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Nueva Presidencia en la
Academia Médico Quirurgica

)
RN
—

El Dr. José Manuel Dominguez Carrera afronta
conilusion el reto de ser el nuevo presidente de la
AMQ de Ourense y ha accedido amablemente a
responder a nuestro cuestionario.

s* Breve C.V. (profesional, laboral)

Edad 45 anos. Licenciado en Medicina y Ciru-
gia por la Universidad de Santiago de Compos-
tela en 1993. Especialista en Cirugia General y
del Aparato Digestivo desde 1999. Especial-
mente dedicado e interesado en la cirugia
esofago-gastrica, con varias ponencias en
Cursos y congresos sobre cirugia laparoscopi-
ca del Cancer Gastrico. Coordinador de la
Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria y Corta
Estancia del Complexo Hospitalario Universita-
rio de Ourense desde su creacion en 2007.

#* ; Qué le motivo a presentarse como candidato a la
presidenciade laAMQ?

Realmente uno no se presenta a candidato a la
presidencia. El presidente de la Academia de
un bienio determinado te propone la vicepresi-
dencia, sabiendo que en el siguiente bienio
seras presidente electo. En mi caso, fue M2 del
Carmen Penin, a quien estoy muy agradecido
por pensar en mi para sucederla en el cargo.

#® ; Como es laAMQ que se encuentra?

Me encuentro una AMQ muy viva cientifica-
mente, economicamente saneada, y con ganas
de seguir muy presente entre la comunidad
médica de nuestra provincia, proponiendo
temas de conferencia actuales y de interés
paratodos.

#® ; Cuales son sus objetivos y como pretende conse-

ACADEMIA MEDIGO GURURGICA

QuUf&Ensd

guirlos?

Pretendo mantener el nivel cientifico de una
sociedad cincuentenaria, sin olvidar en ningun
momento la responsabilidad que esto supone,
pero teniendo en cuenta los dificiles momentos
que nos toca vivir. Intentaré atraer sobre todo a
los médicos en formacién, en un intento de
lograr un marco de reunién con compaferos ya
formados, donde poder no sélo adquirir sino
también contrastar conocimientos.

#® ; Qué cambios mas inmediatos propone?

No soy partidario de cambios drasticos. Me
gusta mucho la linea emprendida ya en el
anterior bienio, de austeridad y de compromiso
con ponentes de nuestro entorno, en un inten-
to de realzar el trabajo y esfuerzo diario de los
compafieros que nos rodean.

#* ; Qué peso le van a dar a las actividades culturales
frente alas cientificas?

Escucharemos y atenderemos las propuestas

y sensibilidades de nuestros socios, canalizan-

dolas através de la semana cultural.

#* ; Qué mensaje quiere dirigir a los miembros de la
AMQen su bienvenida?

Decirles que es para mi un honor suceder en
esta presidencia a gente tan significada y
respetada en la profesion. Accedo a este cargo
desde la humildad del que todavia tiene mucho
por aprender, pero con toda la ilusién posible
por mantener e impulsar nuestra Academia.
Con el apoyo de todas las personas que forman
la Junta Directiva intentaremos elaborar un
Programa Cientifico y Cultural que sea del
agrado de todos. Un fuerte abrazo para todos.



Angeles Rodriguez Balifio y Luis M® Rodriguez Serrano

- Ajo Limpiamos bien los tomates y lavamos toda la verdura que vamos a [
_ Cebolla emplear. Cortamos en cuartos los tomates y los afiadimos a un bol
2 Miga de pan grande. Cortaremos del mismo modo la cebolla pelada. Reservamos.
< Sal, vinagre de Jerez Cortamos el pan en trozos pequefios y le afladimos un poco de agua,
2 Aceite de oliva virgen % lo dejamos reposar durante unos 10 minutos. Asi ayudamos a que el
vaso pan se ablande si esta muy duro y serd mucho mas facil de batir.

Pelamos el ajo y, como lo vamos a usar en crudo, le quitamos el centro
para que no repita. Lo afiadimos al bol con el tomate, el pan y las
demas hortalizas. Echamos el aceite de oliva virgen extra, el vinagre

INGREDIENTES : ELABORAC|ONZ GAZPACHO DE TOMATE
de Jerez y |a sal. Trituramos con la batidora hasta que nos quede una

= Tomates maduros
salsa liquida. Pasamos la salsa por el chino. Probamos si esta bien de I -

saly si no rectificamos con un poco mas.
GAZPACHO DE ESPARRAGOS

INGREDIENTES: ELABORAC|ON

= 12 esparragos de lata . . .

2 tomates Extraer el interior de los tomates y dejarlo 12 horas en un colador con un papel de
-1 ajete cocina en la nevera para obtener agua de tomate. Mojar la miga en el agua de cocer los
2112 del. aceite esparragos. Triturar los esparragos, el agua de tomate, el ajete, el aceite de oliva, la
250 gr. De miga de pan miga de pan mojada, sal y vinagre de manzana al gusto. Colar por un chino y conservar
~Vinagre de manzana enlanevera 24 horas. Decorar con aceituna negra cortada.

«Sal

INGREDIENTES: GAZPACHO DE MELON

21/2 melén ELABORACION:

z1 cebolla tierna

<1 pimiento verde Trituramos todo junto y dejamos enfriar en la nevera antes de servir
=1/2 pepino

=1 trozo de pan en remojo
=1 diente de ajo

=Aceite, vinagre, sal y
agua

LOR NUTRITIVO: El gazpacho es considerado por los expertos en nutricion como la mejor sopa fria del mundo. Pero existen,
prdcticamente, tantas variantes de recetas como personas que lo preparan.
Una valoracion caldrica aproximada seria de unas 100 Kilocalorias por racion de 250 gramos, de las cuales el 55% proceden de las
grasas, el 43% de los ghicidos y un 2% de las proteinas. No esta presente el colesterol. El aceite vegetal es la fuente de grasa, si es
oliva, aportara el monoinsaturado oleico. El pan junto con las hortalizas es la fuente de glicidos, lo que le da pié a una saludable
combinacion de aziicares de consumo rdpido con aziicares de consumo lento.
El verdadero valor nutritivo reside en la fibra, que puede llegar hasta 3 gramos por racion, las vitaminas sobre todo folatos y
vitamina C. los minerales como el potasio y el magnesio. Pero un valor nutritivo afiadido, aporta el licopeno, mayoritariamente
procedente del tomate, los carotenos del resto de las frutas, y un largo etcétera de antioxidantes y sustancias funcionales contenidas
enla cebolla, melony especias.
Decididamente un plato para consumo frecuente, no solamente como entrante, sino también como merienda y bocado saludable a
cualquier horadel dia.

MARIDAJE: El gazpacho es otro de los platos preferidos en estas fechas, y que mds variantes acepta como
podéis observar, casitodo vale con pepino o sin él, con mds o0 menos vinagre, e incluso con frutas... todo vale.

A la hora del maridaje, la dificultad reside en encontrar vinos que no queden relegados a un segundo plano,
como actores secundarios, cediendo todo el protagonismo al sabor del primero. Esta es la razon que justifica
que los vinos mds adecuados sean los generosos, en concreto, fino y manzanilla, aunque también hay que tener
muy en cuenta amontillado. Con esta propuesta se puede lograr un resultado muy satisfactorio.

Un Tio Pepe Fino (por su facilidad de adquisicion y excelente relacion calidad-precio) seria una adecuada
recomendacion

Disfrute de este vino palido y seco, fragante, levemente amargoso, ligeroy fragante al paladar, de transparente
color pajizo.

Yno olvide que el mejor maridaje, para estas recetas, es una agradable comparviia.

Salud
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Fuimos noticia...
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Seguro de Automavil

==

Porque cuando se queda sin coche,
es cuando mas ayuda necesita

Asi funcionan nuestras nuevas coberturas exclusivas:

cTiene un problema con el coche v necesita que alguien le acerque al taller?
Mosotros lo hacemos

éNo sabe comao volver a casa después?
MNosotros le llevamos

¥ en caso de siniestro total, écdmo va a moverse?

Con el coche de sustitucién gue A.M.A. pondrd a su
disposicion

Asi de Ficil y asi de claro.
Confie en la experiencia de A.M.A. v disfrute del mejor servicio con total tranguilidad.

AM.A. OURENSE Juan XXIII, 17; entreplanta Tel. 988 37 25 32 orense@amasaquras.com

LA CONFIANZA ES MUTUAL |/ AMA.

* aprupackin sl
-

www.amaseguros.com 902 30 30 10 | .. .." e




Honda Civic desde 14.000¢
o por 120¢€ al mes.

48 cuoias
Enfrada; 5.016,70 €
Cuota final; 6.600 €

EAWTH DREAMS

B.WH 0L S&

Elegir entre lo que deseas vy lo gue necesitas no es una decisian facil... A quién seguir, La tu corazon o a tu cabeza?
El Honda Civic ha sido disefiado para no elegir antre disfrutar méds o consumir menos. ¥ es que, jpor qué escoger
cuando puedes temarlo todo?

v Maximas prestacionss, minimo consumo: como el motar » Interior de calidad muy versatll gracias a sus asienlos
digsel 1.6 -DTEC con Earth Dreams Technology, de mulii-configurables.

120 GV (T3 K'W) ¥ un consumo de fan saba 3.6 1 /100 km,
» Maleters mas amplio de su categoria con 477 1.

de capacidad, ampliable a 1.210 . con log asientos

» TECNOologia de ultima generacion comao ta pantaila Irnannas abatldos.

imteligente i-MID, sistermnas StartfSiop ¥ Eco Assist,
entrada y arranque inleligente sin ke, « O anos de garantia® sn fimite de kilometraja. ?l _5—.\_!
! ':-": | L“ui

VY moomendodo on Peainsula y Bk res parm Honda Ghic 8.3 FWTEC Comfort: 14.000 € incirpemds e Imnsparie, ompaesin de manoiiao on, apoiocion 9o Conoesiaeano = -‘

v meerh 1.500 € do sobrgtasatiin poe iasdo janligéadad minisa 83 3 magas) v Fies Piva 3 Eabreds 500070 €, 38 potan e 1200 ¥ una ceods bral de 080000 € ‘:_"";E! L

Lomisian de mperiie inancade 950,50 £ Coxie jolsd & plagoes 15,950, 00 £ T 0,80%. Dok BA18%. Fasados 3 atos poorae quedinisi, camivonin o devoléedts Comd pogl ———

o T (e conria . Ot Bancdern de Honda Rank Gl S E. sijotn & saaohacd & oanliad Inencies. 'h afie oa gearartia 3 afol oo origined + 2 di el o garks | FICIRI TS,
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['!'-.,',n’!“ll Renso Motor. Cira. de Vigo, Nac. 120 Km 575 . Outariz. OURENSE. Tel: 988 36 46 56"
! * Corlacte oo mosalos parg mas nformacids ¥ soliciud de prusha



