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Editorial

Charlatanes. curanderos e
Intrusos
¢Un problema de salud puablica?

Mientras
Nos preocupamos
y denunciamos a
nuestros
compafneros
médicos por
aprender a usar
un ecografo o
cualquier otra
técnica o practica
(parece que
preocupados mas
por nuestro ego),
parece que no
nos preocupa la
desfachatez, el abuso, la promocion de la
ignorancia y el dafno causado por estos
personajes con los que parece que nadie se
mete y que los medios se dedican a
promocionar sin tener en cuenta el dafio
ocasionado y el atraso cultural y sanitario.

Sabemos que la medicina, en todas sus
formas, no es el Unico camino hacia una
buena salud biopsicosocial pero es la unica
que intenta basarse en la evidencia cientifica.

Las garantias exigidas a un médico no
lo son para ninguno de ellos.

La practica de la medicina hoy exige,
ademas de una exigente formacion,
experiencia y empatia hacia el usuario, de
otros condicionantes cada vez mas
estresantes (seguros de RC profesional,
formacion continuada,...) por no hablar del
ejercicio privado ( ademas de los anteriores,
inversiones, créditos e hipotecas
profesionales, contratacién de personal
auxiliar con lo que conlleva, cumplimiento de
la ley de sociedades profesionales, proteccion

de datos, seguridad e higiene laboral,
seguros de la consulta, RETA,...).

En cambio estos personajes con un
chiringuito, eso si cuanto mas cutre mejor,
se convierten en lugar de peregrinacion
para desesperados e ignorantes (jojo que
todos podriamos serlo en algun momento
de nuestras vidas!) sin que nadie haga nada
porque se trata de la libertad individual y el
derecho a la informacién. jVaya cachondeo!
Habria que preguntarse si esa misma
libertad para ser victima del abuso para los
que no pueden elegir seria aplicable en
otras circunstancias.

Mientras los juzgados, las gerencias
y los medios reciben quejas, denuncias,
procesos... Yy nuestros médicos padecen
este estrés continuo anadido por asumir la
excelencia, en los juzgados no hay ni un
solo caso referido a estos charlatanes. Y
cuidado, porque algun juez aun se permite
promocionarlos.

No he querido mencionar aqui para
no desvirtuar este escrito, ni a diplomados
sanitarios, farmaceéuticos, peluqueros,
esteticistas,.....porque ya seria demasiado.

Si no fuese por este dafno social casi
da la risa cuando vemos a Paco Porras, el
del perejil en la oreja, interpretando una
RMN cerebral, explicando las similitudes de
un corte coronal con un simbolo maligno
azteca para explicar y tratar una esclerosis
multiple. En lo que respecta a lo profesional,
su momento cumbre fue intuir que en una
endoscopia de una clienta, vista boca abajo,
se podian observar "como unas lechuzas",
lo cual es un claro sintoma de anemia.
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El Consello Galego de Colexios
Médicos denuncia el abandono
profesional que sufren los médicos al
servicio de la Administracion

El Consello Galego de Colexios de Médicos acordé
en su reunion de la Comisién Permanente denunciar la
situacién de abandono profesional que sufren los médicos al
servicio de la Administracion, bien trabajen para la
Conselleria de Sanidade u otras de la Xunta de Galicia.

Estos profesionales, tras acceder a la Facultad de
Medicina -con un gran esfuerzo y dedicacion para poder
alcanzar la puntuacion minima exigida, cursar 6 afios de
estudios superiores y realizar la correspondiente oposicién
para el acceso a las distintas secciones de la Administracion
Publica dependiente de la Xunta-, se encuentran en una
situacion de discriminacion y precariedad economica
respecto a otros profesionales de su misma titulacion.

Que en el afio 2007 existan profesionales médicos
que, dependiendo de la Administracion y con mas de diez
afios a su servicio, perciban salarios de 1.534,13 euros
liquidos es inentendible y dificimente explicable. Esta
precariedad salarial contribuye, sin duda alguna, a la 'fuga’
de profesionales médicos formados en Galicia a otros
paises de la Union Europea donde se perciben sueldos
superiores enun 300%.

En la actualidad -y exceptuando a los galenos del
SERGAS, al personal estatutario y al personal que todavia
presta sus servicios en Fundaciones Publicas, Empresas
Publicas y otras- existe personal facultativo dependiente del
SERGAS vy la Conselleria de Sanidade, funcionarios de la
Escala de Salud Publica y Administracion Sanitaria (ESPAS)
y, asimismo, otros médicos que trabajan para la Xunta en
otras Consellerias. Un colectivo variopinto, con importantes y
no justificadas diferencias salariales, condicionadas por su
vinculo profesional, contrariamente al espiritu de la Ley
17/1989 de creacion de escalas de personal sanitario al
servicio de la Comunidad Auténoma de Galicia.

Por todo ello, el Consello pide a la Xunta de Galicia
y a la Conselleria de Sanidade la homologacion retributiva
para todo el personal facultativo médico,
independientemente de la Administracion para la que preste
servicios, extendiendo a estos colectivos profesionales
desfavorecidos y discriminados la posibilidad de equiparar
complementos y acceder a la carrera profesional.
Reivindicacion que desde siempre ha defendido y defiende
este Consello.

COMUNICADO AGAMIR

La Asociacion Gallega de Médicos Internos Residentes, en
reunion de todos sus delegados y una vez concluida la
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huelga convocada para los dias 22 y 23 de Mayo, manifiesta
su inmensa satisfaccion por el masivo seguimiento de la
misma y agradece el apoyo incondicional recibido del resto
de profesionales sanitarios y, por supuesto, de los demas
ciudadanos, nuestros pacientes.

Un 90% de los residentes gallegos ha secundado
la huelga a pesar de las diversas medidas de presion y
distorsion realizadas por el SERGAS, incluyendo el retraso
en lafirma de contrato de los MIR de primer afio, coacciones
por parte de algunos Jefes de Servicio, contabilizacién
como no huelguistas de residentes en rotaciones externas'y
vacaciones, y contratacion de personal adicional para
minimizar elimpacto de esta convocatoria.

Esperamos que esta muestra de unidad de los
residentes gallegos y de rechazo ante la situacién laboral
actual, sirva para que la Conselleria de Sanidade reabra la
Mesa Sectorial y ajuste nuestras condiciones a la realidad
del resto de comunidades auténomas.

Confiamos en una respuesta lo mas breve posible
por parte del Servizo Galego de Saude, en funcién de la cual
y en consenso con todos los residentes gallegos se decidira
la estrategia a seguir.

MIGUEL CARRERO NO SE PRESENTARA A LA
REELECCION

(A Corunia, 18 de julio de 2007) Miguel Carrero
Lopez, actual presidente del Colegio Oficial de Médicos de
la provincia de A Corufia confirma que no se presentara a la
reeleccion como presidente a las elecciones institucionales
convocadas para el proximo mes de septiembre.

Miguel Carrero considera que sus actuales
obligaciones en otras areas le impiden dedicar el tiempo que
requiere el ejercicio del cargo, por lo que entiende que ha
cerrado un ciclo de 21 afios de dedicacion a la institucion y
ve cumplida su mision ante los colegiados y colegiadas.

Desde el Colegio Médico se invita a la participacidn
de los médicos en las elecciones convocadas, a fin de
asegurar el buen gobierno futuro que garantice el
cumplimiento de los fines institucionales.

CAIXA GALICIA' Y CONSELLO DE
COLEGIOS MEDICOS DE GALICIA
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A través del Consello Gallego se ha llegado a un acuerdo de miembros de los respectivos colegios toda la informacion
colaboracién con Caixa Galicia, del que se podran beneficiar los detallada de las ventajas que supone Caixa Galicia. Se ha
12.000 colegiados de los Colegios Gallegos. Este acuerdo distribuido un folleto explicativo a los colegiados. Para mas
contempla un gran nimero de ventajas tanto profesionales como informacion dirigirse a las oficinas colegiales.

personales. El acuerdo contempla igualmente la creacion de

MEDIWEB, una Web especifica que pone a disposicion de los

CARTA DE SERVIZOS DO PORTAL WEB DO PARLAMENTO DE GALICIA

O Parlamento de Galicia informa da posta en funcionamento do seu novo portal web -

www.parlamentodegalicia.es —. Este € o resultado da aposta da Camara polas novas tecnoloxias como medio gm
para pofier ao servizo dos usuarios de Internet unha area de participacion nas actividades da Camara e un R

medio de dialogo directo cos seus representantes baixo os principios de transparencia e achegamento
aos cidadans e as cidadas. Este medio atende aos criterios de accesibilidade nivel A de Internet para <

discapacitados descritos polo W3C. PARIAPI“EHTU

O novo portal web distribliese nos apartados de Actividade Parlamentaria, Informacion Institucional,

Participacion Cidadae Centro de Prensa, queincltien novidades pioneiras no contomo pariamentario, comoson: DE GALICM
1. Asubscricion a areas tematicas das actividades da Camara —Administracion Publica, Infraestruturas, Medio
Ambiente, Asuntos Econémicos, Politicas Educativas e Culturais, Satide, Prestacions Sociais, Traballo, Sectores %

B

Industriais, Sector Primario, Medios de Comunicacion, Unién Europea, Galegos no Exterior e Politicas de
lgualdade—, asi como aos expedientes das iniciativas parlamentarias, a través do cal, cada semana, a persoa
interesada recibira no seu enderezo electronico unha comunicacion sobre o estado e as novidades das areas ou
iniciativas que solicite.

A Camara autonomica fixo un especial esforzo na posta en marcha dun instrumento de participacion e debate directo cos cidadans e as
cidadas sobre as iniciativas lexislativas a debate da Camara autonémica, que a través do Lexisla con Nés pon nas mans da cidadania unha
ferramenta para participar nunha ponencia virtualna que poida deixar as stias opinions sobre as leis en tramite na Camara.

Os cidadans e as cidadas poderan participar nos foros cos grupos parlamentarios para dirixir preguntas e apreciacions aos seus representantes.
Os deputados e as deputadas tefien neste portal un sitio web propio no que poderan pofier en cofiecemento da cidadania os seus documentos,
imaxes e informacidn sobre as stias actividades, e a través do cal os cidadans poderan pofierse en contacto directo cos seus representantes.

O portal web inclie un lugar especifico para a emigracion galega, no que a Comision de Emigracion incorporara documentacion de interese
paraos residentes no exterior.

O buscador permite acceder aos tramites pormenorizados das iniciativas parlamentarias, os documentos e expedientes tramitados na Camara,
0s numeros atrasados das publicacions oficiais —Boletin Oficial do Parlamento de Galicia e Diario de Sesions—e os arquivos audiovisuais.

O novo portal web acolle a emision en directo e en tempo real das sesiéns plenarias, comisions e actos oficiais que se realicen na Camara, e
por primeira vez permite 0 acceso aos arquivos audiovisuais do Parlamento de Galicia dende 1992 ata a actualidade.

Permite consultar a lexislacién integra aprobada polo Parlamento de Galicia dende a stia constitucion en 1981, o seu Regulamento e as
composicions de deputados actual e anteriores.

A Visa UOro do Consello de Colexios
de Médicos de Galicia

Lo

Solicitecaxano 90212 1314
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Factores fisicos
que condicionan
el equilibrio
psiquico
(Consideraciones)
José Luis Perez Cid

Hay muchas
alteraciones fisicas,
acompanan a padecimientos
psiquicos, depresion,
ataques de panico,
agorafobia, trastornos por
déficit de atencidn,
alteraciones alimentarias,
compulsion, alteraciones
laborales etc...Y  muchos
factores fisicos, musica, luz
solar, temperatura, ruido,
suefio, por defecto o por
exceso, pueden alterar la
psique y asi romper el
equilibrio de la salud.

Las nuevas
investigaciones  sobre el
funcionamiento del sistema
inmunoldgico y la neurologia
han descubierto que la luz
fisica juega una influencia
fundamental en el cerebro, y
que hay muchos factores
fisicos  que influyen de
manera decisiva en

multiples acciones
psiquicas.

La luz solar puede
alterar el suefio, que como
todos sabemos es un estado
fisiolégico, regulado por la
glandula pineal, liberadora
de melatonina, hormona que
aumenta de noche vy
disminuye de dia.

Nuestro reloj interno,
regulado por los nucleos
supraquiasmaticos del
hipotalamo,
sincroniza y desincroniza los
ritmos circadianos y los hace

variar en funciéon
alatemperatura corporal.
El sueno, es un

proceso activo que se refleja
en el electroencefalograma,
en actividad rapida vy
actividad lenta, lo cual se
acompafna de cambios
fisiolégicos cerebrales vy
corporales, cuya funcion es
la recuperacion fisica y la
reorganizacion mental.

Hoy sabemos que una
casa influye, por su
ubicacion, en la salud de los
que la habitan. Hay suficiente
evidencia respecto al efecto
que tienen las torres de alta
tension en la incidencia de
algunas enfermedades asi
como el efecto de las ondas
satélites de los celulares y
los efectos dafinos de los
hornos de microondas y de
otros aparatos
electrodomeésticos.

Pero hay elementos
fisicos que influyen de
manera pasiva en la psique,
uno es la musica que desde
tiempos antiguos se ha

0
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empleado para calmar
angustias y mitigar dolores.

Ya en la edad antigua,
la musica era la expresion de
la armonia universal, y ya los
médicos antiguos la
recetaban como remedio
para la ira, la pena y la
preocupacion.

Estudios recientes,
indican que el tono y la
intensidad, tienen un
significado emocional. Una
musica en tono menor, con
volumen alto y registro
agudo, puede producir
alegria. Los acordes entono
mayor, en registro breve
sugieren melancolia. La
musica de compas rapido
causa efecto estimulante. La
musica de compas lento,
apacigua el espiritu.

Algunas sinfonias
reducen la presion
sanguinea. Hasta los mas
relajados melémanos,
experimentan respuestas
musculares, a los ritmos
musicales.

Y es que todo lo que
rodea a la persona, conforma
su vida diaria; por eso el
miedo, el amor, la alegria, la
tristeza, la vigilia, el suefio, el
calor, el frio y las
preocupaciones son
moduladas desde el sistema
limbico al hipotalamo,
produciéndose alli las
reacciones del encéfalo;
pues el hipotalamo es como
una factoria quimica
liberadora de substancias
que pueden alterar nuestro
medio interno y romper su
homeostasis.
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HISTORIA DE UN ] N
CONFLICTO
J. Luis Doval Conde G

Presidente del ICOMOu .-

Como muchos de
vosotros ya conoceréis
en el mes de julio hice
unas declaraciones en
contra de la permanente del COM. Mis
acusaciones se orientaban en el sentido del
despilfarro de nuestro dinero (se va el 10%
de nuestras cuotas) y que en contra de lo
prometido por el actual presidente la
permanente gasta cada afio mas y sobre
todo que se mantiene una estructura de la
organizacion de lo mas centralista, cuando
la realidad del estado de las autonomias a
trasferido el 95% de nuestras relaciones con
la administracion a los entes autondmicos. En
esas declaraciones reclamaba dos cosas:

¢ Negociacién de un nuevo convenio de
relaciones economicas, con el Consejo
General.

e Que el Consejo se convierta en una
especie de interterritorial que coordinara
los consejos autonomicos.

Estas dos decisiones llevarian
automaticamente a una reduccion de gastos
centrales que repercutiria en las arcas de los
consejos autonémicos.

La respuesta fue una carta
amenazandome para que me retractara de
dichas declaraciones, como no lo hice
decidieron abrirme un expediente. Ante ello
les he contestado que a parte de querer
coartar la libertad de expresién que ampara
la constitucion, recordandoles ademas que
segun los estatutos del Consello Galego
vigentes legales  corresponderia éste la
incoacion de expediente si asilo considera.

El Consello Galego ya se manifestd
apoyando mis declaraciones y negandoles la
protestad adicho expediente.

Los argumentos para mis acusaciones y la

negativaaseguirpagando el 10% delas cuotas:

e Acuerdo del Consello Galego ratificado
por la asamblea de enviar al Consejo
General el 0,5% de la cuota basica
colegial y solicitud de que se sienten a
negociar con nosotros.

(: .

Garta del Presidente

e La promesa electoral del actual
presidente de reducir costes y de
descentralizar la organizacion.

e El informe del propio presidente del
Consejo general de la OMC en la
asamblea general del 25-03-06 en la que
se critica la gestion econdmica y de
gobierno diciendo que no puede ser
aprobada por la asamblea. Segun un
informe posterior de una consultora las
pérdidas monetarias para la OMC por
mala gestion han sido cuantiosas. Al
pedir copia de dicho informe el
presidente lo negd alegando que su
divulgacién podria ser negativo para la
imagen del consejo.

e La cuenta de gastos de la permanente
general y su evolucién desde el 2002
muestra que esta partida de gastos se ha
incrementado de forma sustancial afio a
ano.Aformade ejemplo:

GASTO

PRESIDENTE | VICEPRESIDENTE | SECRETARIO | VICESECRETARIO | TESORERO
2002 | 50.600 27.659 51.726 39.635 0
2006 | 60.600 45197 73.042 63.115 659

e Los excesivos gastos superfluos, como
los de alquilar locales en hoteles de 5
estrellas para presentar cualquier acto
de la OMC teniendo una sede suntuosa en
un edificio en frente de las Cortes. Por no
hablar de los 270.847 euros gastados en
relaciones internacionales en el aino 2006.

Como conclusion, es momento de

modificar las reglas del juego en un
sentido de austeridad y de adaptacion a
la realidad sociopolitica del estado que
pasa por constituir consejos
autonomicos fuertes para negociar con
la administracion autonémica, puesto
que todo lo que afecta a los médicos
(sueldos, carrera profesional,
organizacion del trabajo, regulaciéon de la
actividad profesional, etc.) se decide en
las comunidades. En este nuevo
organigrama el consejo general
coordinaria a los consejos autonémicos
con dos o tres reuniones al ano a las
cuales acudirian los representantes de
los consejos autonémicos.
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Prudencio Garcia Blanco
M? Pilar Belmonte Pombo

HONORIFICOS:
José Ramén Nogueira Calvo
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Traslado
Traslado
Traslado
Traslado
Traslado
Traslado
Traslado
Traslado
Traslado
Cese exercicio
Traslado

Rosario Vazquez de Parga Santamarina

LOTERIA DE NAVIDAD
Como en anos anteriores se podran retirar
participaciones de la Loteria de Navidad al precio
de cinco euros. El nuimero que juega el Colegio es el

63.123. ;Suerte!
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AL FIN, ALTERNATIVAS AL RETA

En el BOE, de 13 de agosto de 2007,
con fecha de 24 de julio ha sido
publicada unaresolucionde la
Direccién General de Ordenacién de la
Seguridad que permite a las
mutualidades de prevision social con
ambitos de actuacion provincial o
autonomicos extender el mismo a todo
el territorio nacional y servir como
alternativas a la obligacion de alta en el
Régimen Especial de la Seguridad
Social de los trabajadores autonomos
(RETA) a cualquier medico colegiado
asilodesee.

Tras las maltiples gestiones
realizadas en los Ultimos afios, tanto por
la OMC, como por otras organizaciones
ytras los fracasos anteriores se consigue
el objetivo planteado. Con esta resolucion
se cumple la solicitud reiteradamente
formulada que termina con la discriminacion
mantenida hastaahora.

En el plazo previsto de seis
meses puedan acogerse ala oportunidad
quelaresolucidn les ofrece.

Hasta la fecha las Unicas que
podrian optar a ser alternativas son la
Mutua Catalano Balear, MUTUAL
MEDICA y la de los Médicos de
Cantabria, a pesar que PSN sigue
haciendo esfuerzos para estar ahi.

15380

RESOLICKIN de 28 de fulio de 207, de o Pirecridn
Gremeral de Codenacidn de fn Ssguridad Seclal, por e gue
sr esinfdeern cnlerios de delimilacidn pare la ectuacidan
dre detrrni emies mactinrlidodes de prevision sseial cone
eplitndeg aliermaliogs a ln obligncidn de alle oo o Régi
wern Expeciol de o Sequrided Social de g Trabafadores
por Crenta Propia o Anldremos

E‘.n COESEC L ] !In- t!{j.'rl.ln‘-s.lu el I:lm-—:m- L:-l:'lu;'r , e s de
las atribuciones conferidas por el articulo 3 del Real Decreto DH00V2004,
de 2 de julio, por el gue se desarrolla la estrocoura orgdnica bdsica el
Ministerio de Trabapo ¥ Asantos Sociles, ha pesoeltos

Primers,=Las Mutualidades de Prevision Social que, de conformidad
con lo previsto en el parrafo tercero del apartado 1 de ladisposbeion adbcio-
nal decimodqueinta de ka Ley 001005, de 8 de noviembire, vinieran actuando
como alternativas al alta en el Régimen Especial de los Trabgjadores por
Caservla Propia o Auldnommeos pero circunseritas dndcumente al Sanbito terri
towrkad che algunos colegios profesionales, con efectos de 1.7 de septiembre
e 2T poddrin extender sn actuacion como entidades alternativas, oon
respecto a bos demils rl:l-lrg_m.l:l.l:ﬂ e la misma profesion, en el nesto del
iwmbito territorial del Estado en el que se encuentren autorizadas para ejer-
cer la funcikin ascgurasdora de acuerdo con la legislackon aplicabls.

Segundo.—Los profesionales colegindos que, habiendo iniciado su
pctividad profesional por cuenta propia con postericridad al 10 de
nowiembre de 1905, hubleran guedado obligatoriamente inclubdos en el
Reégimen Especial de los Trabajadores por Cuenta Propia o Autdmnomos y
que, de conformidad con o previsio en la presente Resoluckin, pasaran
a disponer de una Mutualidad de Previsiion Social por lague podieran
optar como allernativa al alta en dicho Régimen Especial, podrin causar
baja en este dltimo si optaran por su inclhesidn altermatibva en la corres-
pondiente Mutunlidad, Dicha baja, gue en ninguan emso dars ocasion a
devalucion alguna de las cuodas ingresadas, producird efectos a paric
deld dia primero del mes saguicnte a aguecl en que se hays formukado |a
solicited de baja, ln cual debecd ser presemtada en el plazo impronmogakbde
de seis meses a contar desde la fecha de la presente Resoluckin. Trans-
cirrbilo dicho plase no podo ser admitida ninguna salicitod gqaee se forx
miule en dicho senticdo.

Mlnclrad, 24 b julio de 2007, <El Director General de Orndenacion de 1la
Seguridad Social, Miguel Amgel Diaz Peta

Os informaremos de los proximos movimientos empresariales.
El texto completo se puede hallar en nuestra
web:http://www.amepou.com




ilustre
colexio oficial de médicos
de ourense

'l' QMA

racian mutual
AseTuradan:

LA KJTUA DE LCS FROFESIOMALES SN ITARIOS

AM.A. LAMUTUA DE LOS

PROFESIONALES SANITARIOS
CELEBRO SU ASAMBLEA GENERAL DE

MUTUALISTAS

POR TERCER ANO CONSECUTIVO A.M.A. CRUCIGRAMA

SEGUROS, DEVUELVE A SUS MUTUALISTAS

10 MILLONES DE EUROS Fernando Elexpury
H (I |J

El pasado viernes 1 de junio del 2007, la
Agrupacion Mutual Aseguradora (A.M.A.), celebré en A B |C D EF ‘G
su Sede Central en Madrid, la Asamblea General Anual. 1
El Presidente de la Mutua, Diego Murillo 2 #
Carrasco, dio a conocer el informe de gestion y la
evolucionde A.M.A. en el ejercicio 2006. 3 #
Una vez mas, AM.A. la Mutua de los 4 #
profesionales sanitarios, volvio a dejar constancia de la 5 & m
adecuada lineca de gestion que ha mantenido y
reforzado en estos ultimos afios, respondiendo a la 6 #
confianza de los Mutualistas. 7 # #
Segun se desprende del informe presentado en
la Asamblea general, A.M.A. (Agrupacién Mutual 8 # #
Aseguradora) ha consolidado su posicion en el 9 #
mercado asegurador, manteniendo una linea 10 m m
ascendente como otros aflos anteriores.
A.M.A toma asi un papel cada vez mas destacado en el .
mundo sanitario y asegurador ya que cuenta con el I{IE)S':Ir%gtmI&%zra el peso o la presion
respaldo de los profesionales sanitarios a través de los 2.-Natural de una villaemblematica muy cercanaa Ourense.
Consejos Generales, Autonéomicos y Colegios 3.-Cicatrices.Tecnecio
Provinciales, que han visto en esta Entidad un referente 4.-Natural de Iran. Bucal.
para la Sanidad, destacando su seguro de 5.- Prefijo en relacion con el oido. Siglas de un partido politico
Responsabilidad Civil Profesional. fundado por Adolfo Suarez (Al revés). Prefijo de voces médicas que
Por otra parte, es importante destacar la significaigual (Al revés).
favorable evolucion de nuestro negocio en Portugal que 6.- Equipo decano del futbol uruguayo. Azufre.
va a seguir siendo un claro exponente de nuestro 7.-Dejarde oir (Al reves). Astato ;
crecimiento, porque los profesionales sanitarios 8.- Mil en numeros romanos. Cincuenta en los mismos numeros.
portgasses confaon st Mot ot e e e
El informe de gestionide A.M.A. Peﬂenecienteorglativoaleje.
correspondiente al ejercicio 2006, muestra una 10.-Hombre audaz y valiente. Ulcera blanquecina labial.
tendencia al alza en todos los ramos.
Las magnitudes mas significativas expuestas VERTICALES:
por su Presidente fueron: A.- Punto medio del borde anterior del agujero occipital.
1.- Beneficiosnetos....................... 21.920.547€ Enfermedad.
2.-POlizas..........ccooviiiiiii 463.230 B.- Poner atento y vigilante. Nombre de la 72 letra del abecedario.
3.- Asegurados...............ooeiiinn 462.848 C.- Instrumento para pescar pulpos. Pestafia.
4.- Primas Recaudadas................... 185.384.253 € D.- Municipio vasco. Terminacion de aumentativo.
AM.A. sin duda un afio mas se ha convertido E.- Neumoconiosis. L . ,
enun claro referente porque es la iinica Mutua espafiola E-E?)%rggttilgmlfonclr%r::%%?gg%flagc%r%?]r(raallf)lsam?geél-s? primera vocal.
que distribuye parte del beneficioqueGEEESEIEEES s U B e e buque. Oxitocina.
mutualistas, al repartir diez millones de euros |.-Novena letra griega (Plural). Padre en euskera (Alrevés)
mientras que destinard 11,9 millones a reservas J.-Preposicion. Enema.el campo para conservar el grano. Arca
voluntarios. Es el tercer afio que de forma donde se depositan los votos.
consecutiva retorna parte de estos resultados a sus J.-Composicién musical. Consonante plural.
mutualistas, ascendiendo el retorno econémico a 29 .. ..
millones de euros en los tres Giltimos afios. Solucion en pagina 14
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En nuestra sede se encuentran a disposicion de los
colegiados, los siguientes periddicos oficiales: Boletin
Oficial del Estado (B.O.E.), Boletin Oficial de Galicia
(D.0.G.A.) y otras publicaciones profesionales y
especializadas. Por considerarlas de interés destacamos
los siguientes decretos, 6rdenesy resoluciones:

9
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Resolucion de 5 de julio 2007, de la Direccién
General de la Division de Recursos Economicos,
por la que se establecen las normas de
procedimiento de revision de tarifas aplicables a la
asistenciasanitaria concertada por este organismo.
Resolucion de 7 de junio 2007, por la que se crean
los ficheros de Gestion de pacientes e historias
clinicas en la salud bucodental de Odontologia de
la Universidad de Santiago de Compostela.

Orden del 19 de julio por la que se convocan becas
de nueva adjudicacion y prorrogas para la
realizacion de estudios oficiales de postgrado en
las universidades del sistema universitario de
Galicia conducentes al titulo de master.

Orden de 16 de julio por la que se regulan los
certificas oficiales acreditativos de los niveles de
conocimiento de lalengua gallega.

Decreto 146/2007 que modifica otro anterior de
creacion de la Fundacion Publica Gallega de
Medicina Genémica.

Decreto 150/2007 de 5 dejulio, por el que se establecen
las tarifas de los servicios sanitarios prestados en los
centros dependientes de Servicio Gallego de Salud y
enlas Fundaciones Piblicas sanitarias

Resolucion de 28 de mayo 2007, de la Agencia
Espaiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
porlaque se convocan becas de formacion.

Decreto de 19 de julio por el que se determina el
calendario laboral para el afo 2008 en Ia
Comunidad Auténoma de Galicia.

Ley 11/2007 de 27 de julio, gallega para la
prevencion y el tratamiento integral de la violencia
de género
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TRATAMIENTO DEL MELANOMA MALIGNO
EN EL AREA SANITARIA DE OURENSE

El melanoma maligno constituye una enfermedad de la piel, de
caracter maligno, a la que podemos considerar como de
continua actualidad porque sigue afectando a la sociedad, en
especial a la occidental, porque sigue sin conseguirse un
tratamiento integral adecuado, y porque sigue produciendo
mortalidad en estadios avanzados. La paradoja es que es una
enfermedad curable en etapas iniciales cuando esta en fase de
crecimiento radial, para lo cual es fundamental el conocimiento de
la enfermedad por parte de la Sociedad y de los médicos. Esto se
consigue gracias alos programas de prevencion de la enfermedad,
y en los programas, que existen o deberian de existir, para los
médicos de atencion primariay sanitariaen general.

Una vez llegado al diagnéstico de melanoma maligno, el
siguiente paso para la curacion es el tratamiento quirurgico
adecuado. Como adecuado se entiende ni grandes
extirpaciones, ni muchos estudios, ni no hacer nada. El
tratamiento adecuado consiste en realizarlo bajo unas
determinadas premisas de calidad cientifica, de medios
adecuados de sacrificio y de interés. Como otras enfermedades
de amplia difusién y que abarcan a distintas especialidades, el
melanoma esta siendo tratado en Unidades, de caracter
multidisciplinar, donde se alnan esfuerzos, se suprimen
protagonismos y se producen documentos de protocolizacion
que sirven de guia.

En nuestra area sanitaria desde principios del nuevo siglo,
gracias al interés de muchos profesionales sanitarios tenemos
la suerte de tener una Unidad Multidisciplinar del Tratamiento
de Melanoma. En la misma gracias a un documento de
consenso estan reflejadas todas las especialidades que
contribuyen al tratamiento del melanoma. Uno de sus aspectos,
que mas enorgullece y hace ser a la Unidad centro de
referencia para Galicia, es el del programa de la biopsia
selectiva del ganglio centinela. Dicha técnica, popularizada en
elmundo en los afos 90, fue puesta en marcha en Ourense hace
varios afos, habiéndose realizado mas de 100 casos de biopsia
selectiva en el melanoma en pacientes de Ourense y de fuera de
Ourense. Sus resultados han dado lugar a una difusion de la
técnica, siendo reconocida nuestra Area Sanitaria como
expertaen dicha funcion.

Este es solo un aspecto de los muchos en que la Unidad de
Melanoma puede desarrollar y que pueden hacer mas facil el
manejo de éstos pacientes.

Desde el colegio de médicos apoyamos éstas ideas y
ofrecemos nuestros medios y apoyo para la realizacién de mas
Unidades como ésta.
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PREMIOS COLEGIALES 2007
El proximo dia 26 de octubre,

termina el plazo para la
presentacion de los trabajos
convocados para el presente ano
por la Fundacién Colegial: “XII
Premio de Publicaciones Médico-
Cientificas, XXIII Premio Manuel
Cabaleiro Goas, Ayuda a
Programas de Organizaciones no
Gubernamentales, VI Premio de
Relato Corto y Premio al médico
del afo. Queremos agradecer la
colaboracion que prestan a estos
premios Caixa Galicia y A.M.A.
Seguros.

RECORDANDO SOBRE DATOS
PERSONALES
Recordamos que los datos
personales que puedan haber
puesto en nuestro conocimiento,
han sido incluidos en diversos
ficheros titularidad del Colegio,
con el fin de prestar un correcto
servicio a los colegiados, entre los

que esta el envio de la Revista.
Si asi lo desea, en cualquier
momento puede dirigirse al
Colegio para dejar de recibir
comunicaciones o publicidad.

AURIENSIS OFRECE SUS
PAGINAS

Los colegiados que deseen
publicar fotografias de
encuentros, celebraciones, viajes ,
etc.. pueden ponerse en contacto
con las oficinas colegiales; el
Consejo de Redaccion se reserva
el derecho a publicar o resumir
dichas colaboraciones cuando lo
estime oportuno.

CURSO DE ACTUALIZACION
EN MEDICINA GENERAL Y DE
FAMILIA
Ante la finalizaciéon del plazo el
préximo dia 1 de enero de 2008,de
presentacion de solicitudes
incluyendo los meritos
académicos (300 horas lectivas)
para la obtencion del titulo de
especialista en MFyC se esta

ilustre l
colexio oficial de médicos v
de ourense 4

llevando a cabo una edicién especial —
cuarta edicién- de un curso de
actualizacion a través FFOMC. Para
mas informacién ponerse en contacto
con las oficinas colegiales
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PREVISEL

J.A. Lamelas Garcia
Fernando ElexpuruAlvarez

El Salon de la Prevencién y la Seguridad
en el trabajo.

Los dias 1y 2 de junio de 2007 se celebré
en nuestra ciudad, en el recinto de Expourense,
el Il Salén de la Prevencion y Seguridad en el
Trabajo—-PREVISEL-.

EL limo. Colegio de Médicos de Ourense
participd con la organizacion de un “obradoiro”
sobre “El tabaco. Riesgos y Prevencion”. Los
doctores José A. Lamelas Garcia que actuo
como ponente y Fernando Eléxpuru Alvarez,
moderador del acto, pudieron constatar como a
pesar de todas las campanas contra el tabaco
mas del 60% de la audiencia (jévenes
estudiantes de un centro de Formacién
Profesional de una media de veinte afios de

edad) eran fumadores.
Ademas de los “stands” patrocinados por
Empresas, Mutuas, Sindicatos, etc, se

desarrollaron otras mesas redondas, coloquios,

cursos formativos y obradoiros. También nos
llam¢ la atencién la presencia de monitores de la
Xunta de Galicia dedicados a ensefiar a los mas
jévenes (escolares de cinco a siete anos) de una
forma didactica y divertida los riesgos derivados
deltrabajo,

Salones como PREVISEL deben servir
como altavoz para concienciarnos de la
importancia de la prevencién y salud laboral.

X1 PREMKD D PUBLICAGIONES REDICO - CIENTIFIGAS

Homenajeal 48 @
. Nanuel Martera Gomez
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DECLARACION DE LA
ORGANIZACION
MEDICA COLEGIAL
RESPECTO DE LA
SENTENCIA DEL
HOSPITAL SEVERO
OCHOA

La Comision Permanente del Consejo
General de Colegios Oficiales de Médicos
reunida en el dia de la fecha, tras analizar la
sentencia de los tribunales de justicia en
relacién a los hechos ocurridos en el
Hospital Severo Ochoa, de Leganeé, a
consecuencia de una denuncia anénima
que acusaba a profesionales médicos de
realizar 400 homicidios a enfermos
terminales. Hechos que durante mas de
dos afios han puesto en duda tanto el
crédito como el nombre de profesionales y
de los servicios sanitarios publicos y
creado una verdadera alarma social quiere
manifestar:

Que respetamosladecisionde lajusticia y
queremos reafirmar e informarala poblaciony
alos medios de comunicacidénque:

El ejercicio medico es siempre
complicado y esta sometido a multiples
factores determinados por cada paciente y
circunstancias en las que vive, pero
también por la interpretacion libre,
cientifica y en conciencia que cada médico
puede hacer. La medicina no es una
ciencia exacta; muy por el contrario,
decisiones muy distintas pueden producir
resultados similares y decisiones iguales
en diferentes momentos pueden provocar
resultados opuestos, en ocasiones
inesperados.

La mala praxis es un concepto
complejo que admite en su seno una gran
diversidad de situaciones e
interpretaciones, lo que también afecta a la
tipificacion de la falta y sancion
correspondiente. Todo lo cual requiere la
intervencion de la Comision Deontologica
del Colegio Oficial de Médicos donde se ha
realizado la misma ofy donde ejerce el
afectado.

Debemos reiterar las
recomendaciones que, con fecha 12 de
abril del 2005, realizaron conjuntamente la

Organizacion Medica Colegial, (OMC), y
las sociedades cientificas espafiolas de
Cuidados Paliativos, (SECPAL), Oncologia
Medica, (SEOM), Geriatria y Gerontologia,
(SEGG), y Medicina de Urgencias y
emergencias, (SEMES) respecto de que
los hechos acontecidos, en este centro
hospitalario, deben valorarse con extrema
prudencia, con profesionalidad y con la
discrecion inherente a la evaluacidén de
situaciones que afectan a la intimidad de
los enfermos y también a la honorabilidad
de los profesionales.

En éste como en otros casos, el
debate desarrollado en los medios de
comunicacién sobre la atencion de
enfermos especificos, pudiera no ser el
aconsejable. Por el contrario, deberia
realizarse en los ambitos profesionales
para evaluar y mejorar la atencion médica.
Pedimos a los medios de comunicacion
que, sin vulnerar el derecho a la
informacion, tengan en consideracion,
como es habitual, los principios éticos
basicos imprescindibles para abordar
adecuadamente esta crisis u otras
parecidas.

La sedacion terminal es un
procedimiento médico bien definido,
aceptable ética y juridicamente y que,
debidamente practicada, es una medida
recomendable en situaciones de
enfermedad terminal y Ultimos dias del
enfermo, cuando no hay posibilidades
terapéuticas , en situaciones de sufrimiento
insoportable, no controlable y en los que se
prevé una muerte proxima.

Ha de quedar claro tanto a los medios
de comunicacién como a la sociedad en
general que no existe ninguna relacién
entre sedacion terminaly eutanasia.

La sobrecarga asistencial que sufren
los servicios de urgencias, la escasez de
recursos humanos, los espacios
insuficientes e inapropiados, asi como, la

excesiva demora en ingresar en sus
respectivos servicios a los pacientes
que acuden a urgencias, hace que no se
puedan atender, en ocasiones,
debidamente las necesidades expuestas.

s

El desarrollo de programas de
cuidados paliativos, asi como, de todo tipo
de medidas de mejora de atencion como:
cuidados continuados en oncologia;
atencion geriétrica especializada y en
atencién primaria, son férmulas de
demostrada efectividad en la mejora tanto
de la atencién de éstos enfermos como de
sus familias.

Pedimos a los responsables de las
administraciones sanitarias y politicas la
maxima responsabilidad para evaluar lo
sucedido y evitar el descrédito
injustificado de los profesionales y del
sistema sanitario.

COMUNICADO DE SEMG,
SEMFYC, SEMERGEN,
FACME, PLATAFORMA 10
MINUTOS Y OMC SOBRE EL
PROYECTO DE REAL
DECRETO SOBRE RECETA
MEDICA Y ORDEN
HOSPITALARIA DE
DISPENSACION

Decepcion unanime ante el

proyecto por parte de

sociedades cientificas y

organizaciones médicas

EL PROYECTO DE REAL

DECRETO SOBRE RECETA

MEDICA NO CONTEMPLA LA

ESTRATEGIA AP 21 NI EL USO

EFICIENTE DE RECURSOS

e No se han tenido en cuenta la
mayoria de propuestas hechas
a la Direccion General de
Farmacia y Productos
Sanitarios durante la
elaboracion del proyecto

e Aclaran que el uso adecuado
del medicamento no depende
de la receta e insisten en que el



modelo propuesto en papel no
es una receta
multiprescripcion

e Consideran poco innovador un
proyecto de ley que no mejora
la eficacia del sistema ni
potencia la
adecuadade los recursos.

utilizacion

Ante la aprobacion de la Ley de

Biomedicina

LA OMC CONSIDERA
QUE LA NORMA
SUPONE UN AVANCE
PARA MEJORAR LA
CALIDAD Y LA
EXPECTATIVA
DE VIDA DE LOS
CIUDADANOS

La aprobacion de la Ley de
Investigacion Biomédica sin duda
supone un gran avance para mejorar la
calidad y la expectativa de vida de los
ciudadanos y para aumentar su
bienestar, al posibilitar la
investigacion sobre las causas y
medidas terapéuticas de muchas
enfermedades que hoy permanecen
aun fuera del espacio del
conocimiento. La nueva norma
supone una aproximacion entre los
limites del conocimiento y los de la
actuacién profesional, y permite
entrar dentro de un espacio cientifico
hasta este momento vedado por la Ley
y desaconsejado por las diferentes
posiciones éticas mantenidas ante tal
falta de una delimitacion juridica de
las multiples posibilidades existentes.

Desde la Organizacion Médica
Colegial se es consciente que toda
vanguardia, y esta Ley lo es, supone
una brecha del marco de actuacion
profesional establecido hasta ese
momento y un posible conflicto social,
aunque sea sobre alguna de las
actuaciones puntuales, lo cual ha de
ser considerado para conseguir que el
avance material se convierta en

progreso para la sociedad, la ciencia y
lamedicina.

REUNION DE LA
ASOCIACION MEDICA
MUNDIAL EN BERLIN

En las primeras sesiones de la
AMM celebradas ayer ha destacado el
debate sobre la distribucion de las
tareas en la prestacion de la atencion
sanitaria: entre médicos y otros
profesionales sanitarios, y a su vez con
otro personal no sanitario. De igual
modo, se ha resaltado la preocupacion
sobre la distribucién de médicos en el
mundo y la emigracién hacia paises
desarrollados donde existe un
importante déficit.

Otro de los temas anunciados
como objeto de estudio en la AMM es
la separacion entre medicina y politica,
asi como, la necesidad de garantizar la
independencia de la profesion médica
y de sus corporaciones, frente a las
presiones de los gobiernos y de otros
intereses que pueden interferir en la
atencion médica.

LA FUNDACION PARA LA
FORMACION DE LA OMC PONE
EN FUNCIONAMIENTO UNA
NUEVA PLATAFORMA DE
FORMACION MEDICA ON-LINE

Através de la Catedra Net-Med,

En virtud de este acuerdo, la
FFOMC incorporard a su
Campus Virtual de Aprendizaje
la plataforma formativa Catedra
Net-Med, que pondra al servicio
de todos los médicos colegiados,
tanto especialistas como
facultativos de Atencion
Primaria, recursos de formacion
continuada acreditada on-line,
mediante una metodologia
moderna, de facil utilizacion y
accesibilidad, configurando un
escenario de formacioén cuasi
presencial.

Il JORNADAS DE REFLEXION DE LA OMC
TOLEDO-MAYO0 2.007

La Organizacion Médica Colegial,
consciente delimportante momento en que
se encuentra la profesion médica, a caballo
entre los dogmas y filosofias delsiglo XX yel

' (¥
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avance hacia el profesionalismo médico que
reclama la profesion y la sociedad del
Siglo XXI, ha organizado las “lll Jornadas
de Reflexién”, en el marco incomparable
dela ciudad de Toledo.

Estas Jornadas vienen a establecer
las nuevas lineas de actuacién de la
Institucion y el debate sosegado para su
incorporacion en las bases fundamentales
de sufuncionamientointernoy externo.

Alolargo de dos densas jornadas (25 y
26 mayo) se han debatido y abordado los
aspectos mas importantes en referencia
del ejercicio de la profesion desde la
perspectiva de la OMC concretados en las
siguientes tematicas:

- Politica educativa y demografia
médica.

- Excelencia y desarrollo profesional
continuo/carrera profesional

- Asociaciones profesionales. Ambitos
y adecuacion

- Regulacién de la profesion.
Regulacién compartida.

- Contrato social
Del desarrollo de estas “Ill Jornadas

de Reflexion de la OMC” se desprende la

denominada “Declaracion de Toledo de la

OMC” cuyos contenidos se exponen.

LAOMC APUESTAPOR INCORPORAR
NUEVOS VALORES Y COMPROMISOS
A LA PROFESION QUE LE PERMITAN
UNA MAYOR IMPLICACION CON SUS
ORGANIZACIONES

Los pasados 25 y 26 de mayo
tuvieron lugar en Toledo las Ill Jornadas de
Reflexion de la Organizacion Médica
Colegial en las que se puso de manifiesto
la necesidad de establecer nuevas lineas
de trabajo institucional que permitan una
mayor implicacion de la profesién con sus
organizaciones, con otros agentes
sociales y conlos ciudadanos.

LA ASAMBLEA DE LA
OMC APRUEBA UN
PROGAMA DE
ACTUACION EN EL
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CAMPO DE LA
HOMOLOGACION
DE MEDICOS

EXTRANJEROS

Aprobados tres documentos de la
Comision _Central de Deontologia
sobre: Fronteras Internas de la
Profesion, Incentivos Economicos de
los Meédicos Evaluadores de la
Seguridad Social; y Contratacion de
médicos con imperfecto conocimiento
del espariol.

La propuesta para la elaboracion de
un catalogo general de actividades de
todos los colegios provinciales fue
otro _de los temas tratados en la
reunion.

La Asamblea General y el Pleno
de la Organizacion Médica Colegial
(OMC) se han reunido este fin de
semana en Toledo para abordar
importantes cuestiones de la profesion
y, de forma muy especial, el tema
relativo a la homologacion y
reconocimiento de titulos de médicos
extranjeros provenientes de paises
ajenos ala Union Europea.

La Direccion General de Recursos
Humanos del Ministerio de Sanidad
reconoce la existencia de errores
materiales y rectificard el acuerdo
publicado en el BOE

LA OMC RETIRARA
EL RECURSO
CONTRAEL
ACUERDO
DEL CONSEJO
INTERTERRITORIAL
SOBRE RESGISTRO
DE PROFESIONALES
SANITARIOS

En la nueva redaccion del citado
articulo reconoce a las Comunidades
Autonomas la capacidad para
establecer solo “requisitos minimos”
en los registros de profesionales
sanitarios y bajo los principios
generales establecidos en el acuerdo
referidos so6lo a los Colegios y
Consejos Autondémicos. De esta
forma, no se extralimitan las
competencias de las CCAA en
detrimento de las del Estado y
tampoco, por lo tanto, las de los
Consejo Generales Nacionales o
Estatales de Profesionales

Jornada de debate sobre la Eutanasia
enla Organizacion Médica Colegial
LA PROFESION MEDICA
LLEVA EL DEBATE DE LA
EUTANASIA
AL TERRENO DEL DERECHO
DE ACCESO UNIVERSAL
A UNA MEDICINA PALIATIVA
DE CALIDAD
Los médicos desean participar en el
debate social de la eutanasia porque
afecta a personas enfermas
especialmente vulnerables ante una
ley permisiva

Reunion del Comité Permanente
de Médicos Europeos en

Luxemburgo de pacientes y”profesionales, como ya
LA UNION EUROPEA sucede en la Unién Europea.
INFORMO DE LA
ELABORACION
DE UN NUEVO VIDRECDIO 5o
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Industria Tecnoldgica
Médica

CONFERENCIA PERMAMENTE
PARA ESTABLECER POLITICAS
DE COLABORACION CONJUNTAS
Los dias 25 y 26 de mayo pasados se
celebraron en Palermo (Sicilia - ltalia) las
reuniones del Grupo del Mediterraneo-
Mare Nostrum, que comprende a las
Ordenes Médicas de Europa y Africa y de
la GIPEF, Grupo de Ordenes Médicas del
Mediterraneo Europeo. Una conferencia
basada el respeto mutuo y el hecho de
compartir valores y principios a favor de
los derechos humanos, de la defensa del
paciente y de una profesion médica
cualificada, independiente, ademas de
apostar afavor de la libertad de circulacion
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Mediterraneo-Mare
Nostrum y de la GIPEF
Europea en Palermo
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LAS ORDENES MEDICAS
DEL MEDITERRANEO
ANALIZAN
LA CREACION DE UNA
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V Exposicion de Artes Plasticas Por Profesionales Samitarios

! [

Este afio la Junta Directiva de la
Academia Médico Quirdrgica de
Ourense programé de nuevo, ademas
de su habitual actividad cientifica, una
semana dedicada a recuperar el
componente humanistico y cultural que
siempre hatenido lamedicina.

Como siempre el objetivo de nuestra
Semana Cultural fue abrir un espacio para
que los profesionales sanitarios pudieran
ofrecer asus compaiierosy a la ciudadania
ourensana en general, el fruto de sus
inquietudes, aficiones y actividades en los
distintos campos de la cultura, entendida
ensentidoamplio, yelarte.

0 !

El programa consistio en una
Exposicion de Artes Plasticas que
coordinaron los Dres. José Maria P.
Rielo y Mercedes Hernandez.
Expusieron sus obras de pintura,
fotografia y escultura, médicos de toda
la provincia, enfermeras, celadores,
personal no sanitario, visitadores
médicos... componiendo un conjunto
mas que interesante que fue visitado y
positivamente valorado por el
numeroso publico asistente.

La conferencia de inauguracion fue
impartida por el médico internista Dr.

ilustre l
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Julio Montes Santiago y verso sobre el
tema: “Cuando la depresion en los
genios tiene nombre de mujer”.

Como colofén de la semana se
proyectd la pelicula “Las invasiones
barbaras” que fue seguida de un
coloquio-debate moderado por el Dr.
José Luis Jiménez en el que se
plantearon temas de actualidad y
interés presentes en el film como la
sanidad publica y sus contradiciones,
los cuidados paliativos y la forma de
afrontar el final de la vida.

Todos los actos y la propia exposicién,
como Yya es tradicional, tuvieron lugar
en el Aula Socio Cultural de Caixa
Galicia, institucion que siempre
colabora con laAcademia.
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Por desgracia, la limitacion
de espacio y la edicion de
la revista en grises, no nos
permite plasmar todas las
obras representadas, que
incluian excelentes
muestras de pintura,
escultura y fotografia.
Enhorabuena a todos los
participantes. (Nota de redaccion)
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AVANCE DEL CALENDARIO DE SESIONES CURSO 2007-08

ACADEMIA MEDICO QUIRURGICA
nnn ouren/se

PONENTES

Dr. Alfonso Castro Beiras. Jefe de Servicio de Cardiologia y
Director del Area del Corazén del Complejo Hospitalario
Universitario Juan Canalejo. A Coruiia.

Dr. Francisco Javier Barén Duarte. Coordinador del Plan de
Cuidados Paliativos de Galicia.

Dr. José Jestis Blanco Pérez. Servicio de Neumologia del CHOU.

Dr. Angel Carracedo. Catedratico de Medicina Legal de la Facultad
de Medicina de Santiago. OURENSE
Dr. Fermin Mearin Manrique. Director del Servicio de Aparato
Digestivo del Centro Médico Teknon. Barcelona.

Prof. Ana Maria Bravo del Moral. Decana de la Facultad de
Veterinaria de la USC.

Dra. Veronica Casado. Presidenta de la Comision Nacional de la
Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria.

Dr. Manuel de Toro Santos. Jefe de Servicio de Medicina Interna.
Dr. Alberto Fernandez Jaén.

Profesor Vicen¢ Navarro Léopez. Catedratico de Ciencias Politicas y
Sociales, Universidad Pompeu Fabra (Barcelona, Espaiia), Profesor
de Politicas Publicas, The Johns Hopkins University (Baltimore,
USA) y Director del Programa en Politicas Publicas y Sociales
(Universidad Pompeu Fabra- The Johns Hopkins University)
Dr.Fernando Herraiz Clinica Ruber Internacional. Madrid

TEMARIO
Plan de Cuidados Paliativos de Galicia
Trastornos respiratorios del sueio en la insuficiencia cardiaca
Aportaciones de los recientes avances en Genomica en la practica clinica
Trastornos funcionales y motores digestivos
Animales transgénicos como modelo experimental de enfermedades humanas
Sistema MIR, presente y futuro
Casos clinicos comentados: formula de acercamiento entre primaria y especializada
El Estado del Bienestar en la Espana actual
TAC multidetector en cardiologia: Coronariografia no invasiva

BMLECTUTILY IXYE ITNGERESCY COMNICY SOOI
ACADEMIA MEDICO — QUIRﬂRElCA DE OURENSE
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PERITOS Y TESTIGOS MEDICOS JUDICIALES

Recientemente se ha
remitido el siguiente
escrito al Decano de los
Juzgados de Ourense
como interlocutor para
expresar un problema
muy frecuente en los
juzgados. Se ha
solicitado su
colaboracion para que
la judicatura se
sensibilice con esta
circunstancia que a
veces se convierte en
algo abusivo.

Eldecano, D. Antonio
Pina, ha mostrado su
talante colaborador,
tanto en este tema como
en otros de interés para
los médicos, como el
Baremo de danos por
responsabilidad civil y
el trato judicial a los
médicos cuando son
citados a declarar entre
otros y ha sugerido la
organizacion de una
jornada conjunta entre
médicos y juristas que
desde la presidencia
colegial se ha acogido
con gran interés.

Os transcribimos la

carta enviada.

ILMO.. SR. DECANO
DE LOS JUZGADOS DE

OURENSE

Esta entidad colegial
quiere poner de
manifiesto el problema
que algunos colegiados

han expuesto sobre la
participaciéon en

determinadas diligencias o
pruebas judiciales como
son las testificales y
periciales a fin de que, en la
medida de lo posible, se
facilite su participacion en
estos tramites. Ocurre que
en algunas ocasiones se
cita a estos meédicos y
especialistas para
comparecer en acto de
juicio en calidad de testigos
o para ratificarse en los
partes médicos remitidos
al Juzgado en aquellos
casos en que la ley asi lo
exige y luego lo que en
realidad sucede es que en
el acto de juicio se les exige
informar y contestar a
interrogatorios como si de
peritos se tratase, otras
veces, por el contrario, son
citados en calidad de
peritos sin que
previamente hayan tenido
oportunidad de examinar
al paciente o de comprobar
los informes obrantes en
autos ocasionandose con
ello un pobre servicio
profesional y malestar en el
facultativo por no haber
podido desarrollar
satisfactoriamente su
labor. Muchas veces,
ademas, desconocen estos
profesionales la
posibilidad que la Ley les
garantiza de percibir los
h onorarios
correspondientes a estos
servicios o la forma y el
momento de presentar sus
minutas, ocurriendo, como
consecuencia, que en
ocasiones desisten de
intentar cobrar sus

(2

honorarios la

por
dificultad que se les

presenta. Si bien los
servicios juridicos de este
Colegio Médico ya
informan a los colegiados
en esta materia seria de
gran ayuda para los
facultativos que, por parte
de los Juzgados y
Tribunales, se les
inf or ma s e
cumplidamente, en las
diligencias y citaciones,
en calidad de que van a
intervenir asi como
advertirles de 1la
posibilidad de examinar
los autos o a los pacientes
y de la forma y el momento
de presentar sus minutas
de honorarios.

En la completa
seguridad de que estas
cuestiones seran tomadas
en cuenta para una mejor
colaboracion y servicio de
nuestros profesionales
aprovecho la ocasion para
enviarle un cordial
saludo.

Ourense 11 de junio

de 2007

Fdo.: Presidente del

Colegio de Médicos de Ourense
J. L. Doval Conde

Se puede consultar

en la web colegial
(http://www.cmourense.
org) la normativa que
recoge el
funcionamiento de la
peritacion judicial.
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Crema de calabacines al Curry / T
INGREDIENTES: Elaboracion: . . T

1® 500gr de calabacines Lavamos los calabacines, se les quita algo de la Y
1® 2 quesitos piel y los troceamos, pelamos y picamos las patatas, -'. s |

1® 100gr de patatas

1@ 1litro de caldo de ave

1@ 1 yogurt natural

1@ 1 cucharaditade curry en polvo
1@ Aceite de oliva virgen

1@ Sal ypimienta al gusto

INGREDIENTES:

1® 1kg de xouvas pequeias
sin cabeza ni tripa

1@ 1kg de patatas

1® 1pimiento rojo

1® 2 tomates maduros

1@ Y2vaso de buen ribeiro

1® 1cebolla,2 dientes de ajo,
perejil, agua ,laurel, sal y
aceite de oliva virgen

rehogamos ambos en el aceite y afiadimos el curry.
Regamos con el caldo de ave y cocemos a fuego

suave hasta que estén hechas las verduras. Aiadimos el '

yogurt, los quesitos y batimos con batidora hasta obtener i / /

unacremasuave y homogénea.

Servimos con costrones de pan frito.

Xouvas a la marinera con cachelos

Elaboracion: ¢ '
En una cazuela ponemos el aceite y
doramos los ajos, que una vez dorados
machacaremos con sal y perejil en un mortero.
Reservar. En la cazuela pochamos cebolla bien L A 4 ’
picada, pimiento cortado en tiras finas y los B i
tomates pelados y sin pepitas cortados en trozos

pequefios. Cuando estan casi hechos subimos el fuego y afhadimos el contenido deI mortero al que habremos
agregado el vino, damos un hervor y afiadimos el agua. Colocamos en abanico las xouvas y dejamos hacer a fuego
medio vivo durante 10 minutos.

Cachelos: en una cazuela ponemos agua a hervir suficiente para cubrir las patatas, una hoja de laurel y un
chorro de aceite de oliva, cuando comience a hervir afiadimos las patatas peladas y cortadas en trozos regulares.
Tapamos y dejamos cocer durante unos 20 minutos, verificamos el punto de coccion pinchando las patatas con
la punta de un cuchillo. Cuando estan blandas ,apagamos el fuego, escurrimos el agua y dejamos un momento las
patatas sobre el fuego para que terminen de secarse con el calor residual, mover la cazuela unas cuantas veces para
que no se quemen.
Servimos en fuente aparte de las xouvas que se llevaran ala mesa en la cazuela en que se cocinaron.
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m Frutas en papillote INGREDIENTES:

£

colocamos la pera en abanico y sobre esta el kiwi y las

Por comensal:

EIaboraclon ® 1/2perafileteada
®  1/2 kiwi en rodajas finas
Hacemos un rectangulo amplio de papel de o f.mbuesas
n.ﬁ aluminio y lo pincelamos con mantequilla, sobre el @ 3cuchadasdemiel
I 3 cucharadas deron

frambuesas Mezclamos la miel con el rony lo repartimos sobre las frutas. Se puede afiadir una nuez de mantequilla
sobre la fruta y cerramos muy bien el paquete. Metemos a horno medio durante 20 minutos. Servimos en los
mismos paquetes
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‘ ANUNCIOS POR PALABRAS
CONSULTAR OFERTAS LABORALES EN EL PORTAL COLEGIAL

http://www.cmourense.org
O DIRECTAMENTE EN EL TABLON DE ANUNCIOS DE LAS OFICINAS COLEGIALES
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CURSOS

o Cursos Dexeus de Obstetricia y Ginecologia. Organiza Fundacié Santiago Dexeus Font. Secretaria de los Cursos: c/
Dalmases, 50. 08017 Barcelona. Tfno: 34.932.27.09 E-mail: cursos @dexeus.com. www.dexeus.com.

o Cursode Acupuntura para Profesionales de la Salud. 140 horas. 14,5 créditos. Integrado en el Sistema de acreditaciones de
Formacion Continuada de la Xunta de Galicia. Tfno: 981.534041 y cursodrsabatier@telefonica.net.

o Curso Universitario de Especializacién. Organizacion y Gestion de la Seguridad en Centros Hospitalarios. Universidad
Complutense de Madrid. Metodologia Mixta ( Presencial + distancia ) 286 horas. Curso Completo 6 médulos. Contactar
Tfno: 915.001.724 6 formacion@getseguridad.com

o Institut Universitari Barraquer. Programa docente 2007-2008. Cursos Doctorado y diversos cursos intensivos. Para mas
informacion dirigirse a c/ Alforja 88.- 08021 Barcelona. Tfno: 93.414.67.98 y E-mail: instituto@barraquer.com

o Seminario de Salud Integral. Organiza Fundacion de Psicologia y Salud Holistica. Fechas: 29 de octubre 2007 al 26 de junio
2008. acreditado con 15,8 créditos. E-Mail: info@ psime.org

o Experto en Ortopedia. Universidad de Salamanca. Acorde al Real Decreto 437/2002. Tercera Edicion. Octubre 2007 a Marzo
2008. E-mail: ortopedia@universitas.usal.es

o Expertoen Audiologia. Universidad de Salamanca. 2? Edicion. Matricula hasta el 17 de octubre. Precio de matricula 2.400 €
http://fundacion.usal.es/audiologia

o Tercer Curso de Medicina Homeopatica. Madrid. Colabora Lehning Espafia. Cursos de Viernes a Domingos. Para mas

informacion contactar con Tfno: 91.846.71.36 y comercial@homeolening.net.

CURSOS ADISTANCIA

o Cursos adistancia. Instituto de estudios para la paz y la Cooperacién. Universidad de Oviedo. Plazo maximo de inscripcion
:31 diciembre 2007. Contactar con: cursos@universidadabierta.org

o Curso On-line de Especializacion en Gestion Clinica en Salud Mental. Bilbao. Tfno: 94.422.38.24 y
omie@fundacionomie.org.

o Cursos de Formacion de Postgrado a Distancia en Nutricion y Salud. Afio academico 2007-2008. Organiza Universidad de
Navarra. Pararecibir mas informacion limar al 948-42.56.65 y E-mail: nutdist@unav.es

CONGRESOS

XVI Congreso Derecho y salud. Vigo. 21-23 noviembre 2007.Centro Social Caixa Nova. Organiza: Asociacion de Juristas de
la Salud. E-Mail: sanicongress@16derechoysalud.com

VIl Congreso de SEMER: Palacio de Euskalduna. Bilbao 26 y 26 de octubre 2007.Secretaria Cientifica: Cea Bermudez 14.
Plta. 3 Ofic.2 28013 Madrid. Contactar con: secretaria@semer.org.

VIl Congreso Nacional de Prevencion y Tratamiento del Tabaquismo. Del 25 al 27 de octubre 2007.Mas informacion
contactar con Viajes Iberia Congresos. Gran ViaRamoény Cajal 61. Tfno: 96.382.61.64. Lugar del Congreso en Castellon. E-
Mail: Congresos.Coordinacion@viajesiberia.com

IV Congreso Asociacion Latino- Americana del Cuidado Paliativo. Lima (Pert) del 26 al 29 de marzo del 2008. Propuestas
parasesiones simultaneas. Para mas informacion: alcp_secretaria@arnet.com.ar

'OF
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Xll Congreso de FEMEDE de Medicina del Deporte. Sevilla del 24 al 27 de o octubre 2007. Para mas informacion solicitar
documentos en el Colegio Medico de Ourensey en Tfno: 955.06.20.25. E-mail: mariac.adamuz2juntadeandalucia.es

X Congreso. Asociacion Espafiola de Gestion de Riesgos Sanitarios. Oviedo. 14,15y 16 noviembre 2007. Sede: Colegio
Médico de Asturias. Secretaria Técnica: SANI_CONGRESS. Tfno: 902.190.848. E-Mail: sanicongress@aegris.org

XXX Congreso Mundial de Medicina del Deporte. Barcelona. Noviembre 2008. Programa preliminar. Tfno: 34-976237129.
Correo: manonelles@telefonica.net.

25 Congreso de la Sociedad Espaniola de Calidad Asistencial. 16 a 19 de octubre . Barcelona para mas informacion:
annajorda@academia.cat

Primer Congreso Internacional sobre Envejecimiento y Dependencia. Universidad de La Corufia dias 18 y 19 de octubre
2007. Facultad de Ciencias de la Salud. Inscripciones: 981.167.000 y e-mail: admoncongress@udc.es

PREMIOS

FUNDACION PREMIOS REY JAIME |. Convocatoria 2007. Organiza la Generalitat Valenciana. Y la Fundacion Valenciana de
Estudios Avanzados. Para mas informacion contactar con Teléfono  96.3920604 y e mail:
premiosreyjaime@webfvea.com.

Premio de Investigacion Cardiovascular. Dotado con 15.000 €, Premio de Investigacion desarrollo de la Traumatologia
Aplicada. Premio a toda una vida Profesional dotado con 15.000 €, en reconocimiento social a una persona mayor de 65
afios por su vida profesional. Todos estos premios dirigirse a American Herat Association.

Fundacién LILLY >Premios de Investigaciéon Biomédica Preclinica y Clinica. Para mas informacién y las bases de la
Convocatoria contactar con: www.fundacionlilly.com

REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGIA DE GALICIA. Convocatoria de Premios para el curso 2007. Dotacion 6.010 €.
Premios Fundacion Pedro Barrié de la Maza, Premio de la Fundacién Caixa Galicia, Premio Caixanova. Mas informacién
tablon Colegio Médico. Entrega de memorias antes del 31 de octubre 2007.

Premio HERALDO IV Edicion. Premio alos Valores Humanosy al desarrollo del conocimiento. Solicitar informacion a Tfno:
690.218.693 y e-mail: premios@heraldo.es

Premios Fundacion PFIZER. Convocatoria del V Premio de Compromiso Social 2007. Para recibir mas informacion
contactar con Tfno: 91.490.95.59 y e-mail: www.fundacionpfizer@org

Premio FIAPAS. Investigacion en Deficiencias Auditivas. Confederacion Espafiola de Personas Sordas. Tfno: 91.576.51.49y
e-mail: fiapas@fiapas.es

Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte. Convocatoria 2007. Organiza Universidad de Oviedo. Plazo de
presentacion hasta el 30 de noviembre 2007. Informacion: Escuela de Medicina del Deporte. Tfno: 985.10.95.22-23 y
www.uniovi.es/Congresos/MedicinadelDeporte/.

JORNADAS

Il Symposium Internacional en Terapéutica Psiquiatria. Resolucion de problemas en la practica clinica. Depresién

Unipolar. Dias 29 y 30 de noviembre 2007. Barcelona World Trade Center. www.geyseco.com/terapeutica.htm

MASTERS

Masters y Postgrados en Accion Social. Fundacion Pere Tarrés. Universidad Ramén Llull. Informacion  en Santalo, 37.
08021 de Barcelona. Tfno: 902.410.000 www.peretarres.org/eutses

Master en Psicoterapia Infantil. Instiruto Galene. Madrid. Tfno: 91.759.78.20 E.maiil: master@galene.

Master en Comunicacion Cientifica, Médica y Medioambiental. Patrocinio de NOVARTIS. Colaboracion del Colegio Médico
de Barcelona. Informacion en www.idec.upf.edu

Master en Toxicologia Laboral. Universidad de Santiago de Compostela. Area de Toxicologia. Facultad de Veterinaria de
Lugo. Contactar con: Maria Julia Melgar Riol. Tfno: 982.285900 y mjmelgar@Ilugo.usc.es

82 promocion Master en Psicoterapia Humanista Integrativa. El Curso comienza el 26 de octubre. Para acceder a mas
informacion: www.galene.es

Master en Prevencion y Tratamiento del Tabaquismo. Modalidad a distancia. Universidad de Barcelona. Aio 2007.
www.ubvirtual.com

Master en Tabaquismo. 9? edicion. Modulos Tedricos y Practicos. Inicio noviembre 2007. Organiza Universidad de
Cantabria. Teléfono de informacion: 635.525.988y e-mail: tabaguismo@unican.es

Il edicion del Master Internacional de especializacion en Mastologia. Madrid. Octubre 2007- mayo 2009. Universidad
Internacional Menéndez Pelayo. Tfno: 915.920.600. e-mail: alumnos.posgrado@uimp.es

BECAS
e Convocatoria de BECAS de Especializacion en el Extranjero. Curso 2007-2008. Organiza Fundacion Alfonso Martin Escudero.

Interesados E.Mail: fundame@fundame.org

Proxima convocatoria de becas para licenciados de la Organizacion Nacional de trasplantes. Ministerio de Sanidad y
Consumo. Plazo de solicitud 30 dias naturales a partir de su poblicacion en el BOE. Mas informacion en sgont@msc.es
Fundacion Alicia Koplowitz. Convocatoria de Becas 2007.- Duracion 2 afios. Dirigido a Psiquiatras via MIR. Dotacion entre
3000y 4000 € mensuales. Serequiere inglés habladoy escrito. Mas informacion en www.fundacionaliciakoplowitz.org
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Ahora decide usted...
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Nadie conoce mejor que usted sus necesidades, por eso, en A.M.A, le ofrecemos

4 modalidades de seqguros para su Automaovil.

Ahora, ademas, premiamos su fidelidad

Ponemos a su disposician un servicio  de
, de manera totalmente gratuita
para consultas en los ambitos W

TELEFONO DE ASISTENCIA JURIDICA

91 572 44 22

40 anos asegurando a los profesionales sanitarios

# x kL
" * A M A Infdrmate sobre todos nuestros Seguros y Servicios
e ¥ - - - o
* *
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A MA Durense 988 3T2 532
agrupacion mutual

LA
aseguradora Juan XX, 17 , Entreplanta 32003 OURENSE
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LA MUTUA UE LOS PRUFESIONALES S ANTIARHS = Afravés de internet: WWW.AamMaseguros.com
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