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ENTRE COMPANEROS

HASTA SIEMPRE

Como sabéis por
Mot v aer s
estrictamente
profesionales
abandono la
presidencia del
Colegio de
Médicos. La
sobrecarga de trabajo acumulado me
estaba llevando a una situacion de no
cumplir de una forma adecuada con mis
obligaciones. Tenia que escoger y escogi
mantener la actividad profesional. La
direccion del Colegio queda en manos del
Vicepresidente Dr. Trillo y de toda la Junta
Directiva, es decir las lineas generales
deberian de ser las mismas, salvando las
particularidades que diferencian a las
personas.

Quisiera agradeceros a todos vuestra
colaboracion en los ultimos seis afios,
siempre entendi que el Colegio lo hace y lo
definen los colegiados, siendo los 6rganos
directivos los meros conseguidores de los
intereses manifestados por los colegiados.
Espero que esta colaboracion y la
participacion en las actividades del Colegio
se sigan incrementando, de tal forma que
podamos afirmar que independientemente
de que la colegiacion en el momento actual
sea obligatoria, seguiriamos estando
colegiados aunque no lo fuera porque el
Colegio nos aporta beneficios afadidos y
es un referente para nuestro colectivo.

Un carinoso saludo.

Estimados amigos y
companeros:

La salida de José Luis
Doval del Colegio de
Médicos de Ourense
ha constituido una
conmocién para todos
los médicos de éste
Colegio. Decision, no
compartida por la
Junta de Gobierno pero si comprensible, que
ha sido tomada por estrictas causas
laborales, al no permitirle desarrollar todo su
potencial humano y profesional entre los
cargos que hasta lafecha ostenta.

Esto, ha sumido al Colegio Oficial de
Médicos en un proceso de sucesion
controlada por los estatutos colegiales
recientemente aprobados, viniendo a recaer
en mi la ardua tarea de dirigirlo como
vicepresidente primero. Y os aseguro, me da
respeto, mucho respeto. No sélo por lo que
representa ser la cabeza visible de ésta
institucion, sino también porque en ésta
sociedad donde el médico a veces se ve
hasta agredido, las decisiones que tomemos
ahora pueden marcar el futuro.

Por eso, os pido comprension por los errores
que pueda cometer como novel y
tranquilizaros porque José Luis Doval, a lo
largo de éstos seis afos de su mandato ha
creado equipo, espiritu y ganas parta actuar
alli donde cualquier médico lo necesite,
representar a la profesion en donde se nos
requiera, y vigilar la calidad de nuestra
medicina diaria, cientifica y lo mas
importantemente, humana.

Daros las gracias a todos lo que me estais
apoyando y animando y recordaros una
cosa, el lema que Doval nos imbuyo a todos
para las elecciones, lema que es una verdad:
lafuerzadel colegio eres tu.

Pedro Trillo Parejo
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El Consello Galego de
Colexios Médicos apoya
las conclusiones de las
reuniones de las vocalias
de Atencion Primaria de
Galicia

La entidad colegial
entiende que el preacuerdo
firmado en Mesa Sectorial

por los sindicatos y la
Administracion no pondra
punto final a la crisis que
vive la A.P. en la
comunidad autonoma

Ante el preacuerdo firmado en Mesa
Sectorial por algunos de los Sindicatos
en eclla representados y la
Administracién, este Consello de
Colexios de Médicos de Galicia, y en
su representacion la Asamblea de
Vocalias de Atencion Primaria de la
Comunidad Autéonoma de Galicia,
abundando en la necesidad de defender
las debida condicién de excelencia
para la practica profesional, desea
expresar que:

El horizonte temporal que recoge el
preacuerdo es demasiado largo. En el
afio 2.010 puede ser que los
responsables de la Administracion
Sanitaria en Galicia sean otros, y que
los preacuerdos ahora firmados tengan
de nuevo que ser renegociados a saber
con que resultado. Sirva como
antecedente que, hace mas de un afio y,
a raiz de una convocatoria de
movilizaciones, se firmaron unos
acuerdos para la 'mellora de la
Atencion Primaria en Galicia' que en la
actualidad se estdn incumpliendo al
menos parcialmente.

La Atencion Primaria en Galicia esta
enuna situacion limite , la precariedad
laboral que cronicamente padece hace
necesario que de una vez por todas se
afronte una negociacion urgente y en
profundidad con todos los
interlocutores sociales, en una unidad
de accion conjunta, para solucionar las
situaciones de mal trato profesional
que vienen ocurriendo, consecuencia
entre otras del exceso de jornada
laboral, turnicidad, penosidad,
nocturnidad, falta de criterio en la
voluntariedad y salarios indignos.

El Consello quiere que en las
intersustituciones que necesariamente
tienen que hacerse como consecuencia
de la falta de recursos humanos, prime
la voluntariedad percibiéndose la
remuneracion en la cuantia total que
corresponde al facultativo al que se
sustituye; del mismo modo se deben
contemplar las jornadas
complementarias de trabajo. La
cobertura de jornadas en horario que
suponga mas alla del establecido para
la semana y mientras no haya
profesionales en las listas de
contratacion, se hard por los médicos
de atencion ordinaria, de forma
voluntaria y en concepto de
prolongaciéon de jornada, con la
remuneracion correspondiente a la
misma.

En cuanto a los PACs, el Consello
considera que se debe respetar la
voluntariedad para el personal de
atencion ordinaria y abrir los tramos
horarios a tramos menores para
fomentar un aumento de la
voluntariedad, con la consiguiente
libranza al dia siguiente de la guardia.
También le deben ser de aplicacion los
complementos que, como trabajadores
de Atencion Primaria, le corresponden
por dispersion y TIS (tarjetas de
identificacién sanitaria), ademas
cualquier hora adicional ofertada por la
Administracion, en atencion ordinaria
o continuada, diferente a las reflejadas
en los calendarios o turnos habituales
de los profesionales, debe considerarse
exceso de jornada y como tal computar
como hora efectuada en
disponibilidad.

El Consello de Colexios de Médicos de
Galicia reitera y reclama a la
Administraciéon, como ya lo viene
haciendo desde el afio 2.005, la
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generalizacion del complemento
especifico, independientemente de
otros, con el objetivo de llegar a una
situacion de equilibrio laboral basada
en la méaxima de que a igual horario,
igual carga de trabajo e igual
responsabilidad profesional, igual
salario.

El Consello Galego de
Colexios Médicos
muestra su
preocupacion por los
casos de agresiones a
galenos en la
comunidad gallega

Ante la creciente incidencia de
agresiones a médicos en la comunidad
autéonoma de Galicia, y concretamente
a los ultimos casos conocidos en la
provincia de A Corufia, el Consello de
Colexios Médicos de Galicia recuerda
que en nuestra comunidad, y desde
principios de 2007 -a raiz de una
propuestay tras una reunion mantenida
por miembros de la Permanente del
Consello con el fiscal jefe del Tribunal
Superior de Justicia de Galicia-, la
fiscalia adopt6 una instruccion por la
cual se consideran delito de atentado
las agresiones a médicos y profesores
en el ejercicio de sus funciones
publicas. Por esta medida, basada en el
articulo 550 del Cédigo Penal, se ven
beneficiados todos los médicos
gallegos, un 70 % de los cuales
trabajan para el sistema publico.

El cuerpo de fiscales a partir de
entonces viene realizando la acusacion
de delito cuando un médico es
agredido; luego ya dependera de lo que
decida el juez. Sin embargo, un médico
aporta un servicio publico de primera
necesidad y esto requiere la proteccion
adecuada. Asi, la situacion variara
mucho seglin el asunto por agresion
vaya a un juicio de faltas o a uno de
atentado, segin entiende ahora la
asesoria del Consello Galego de
Colexios Médicos.

El 6rgano colegial recuerda que para
evitar la proliferacion de hechos
deleznables, como lo son éstos, los
profesionales agredidos tanto verbal
como fisicamente deben denunciar el
hecho ante su Colegio Oficial de

(AEW, E@T7ID1E© OBET0D LS

ASNIYNO T SO



z

ILUSTRE COLEXIO QFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE m——sssssssssssssssssssssss

ilustre
colexio oficial de médicos
4 deourense

Meédicos. Asi, para vehiculizar las
demandas y colaborar a erradicar esta
creciente lacra, es importante contar
con la denuncia para activar la accion
colegial y para poder emplearla como
mecanismo de accion juridica. Por otra
parte, el Sergas va a colaborar
estrechamente con los Colegios en este
sentido, tal y como se solicito en sudia,
coincidiendo con una de las primeras
reuniones del Consello con la actual
Administracion Sanitaria de Galicia.

Las entidades colegiales disponen de
herramientas y servicios adecuados
para dar una contundente respuesta
juridica ante hechos como agresiones u
ofensas a profesionales en el ejercicio de
su actividad, tanto en el ambito publico
como en el ejercicio privado. Para ello,
cuentan con modelos normativizados para
llevar un registro de incidentes violentos y
habilitar la correspondiente defensa
juridica al amparo de los hechos
denunciados.
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COLEXIADOS DO 1 DE MARZO 2008 O 31 MAIO 2008

ALTAS:

M? del Carmen Moreno Vega Medicina Xeral
Valentin Estevez Pérez Medicina Xeral
Laura Estela Bacci Medicina Xeral
Marcelo Alejandro Gugini Medicina Xeral
Elena Iglesias Lamas Medicina Xeral
Hugo Gémez Marquez Medicina Xeral
Celia Maria Lendoiro Otero Otorrinolaringologia
Nelson Herndndez Medicina Xeral
Lucia Castro Vilar Xinecoloxia

Julio del Rio Garma Hematoloxia
Elena Seco Hernandez Medicina Interna
Beatriz Nieto Paredes Medicina Familiar
Ignacio Vazquez Andrade Traumatoloxia
Maria José Gonzalez Feijo6 Medicina Familiar
Raquel Dacal Quintas Neumoloxia
Carlos Rodriguez Pereira Anatomia Patoldxica
BAIXAS:

Manuel Campos Segade traslado

Maria Rosa Rodriguez Ferro traslado

Marcelo Alejandro Guigini traslado
HONORIFICOS:

Manuel Dominguez Gonzalez
Manuel Peiia Rey Bouzas

TELEFONO P.A.I.M.E. OURENSE 636114562
(Buzon de voz)

Ha fallecido nuestro

Adolfo Rodriguez Rodriguez

de la Rua.

—-=~De&eanse en paz.
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El viernes dia 9 de Mayo, se
proyecto la pelicula
adversario" de Nicole Garcia. Fué
presentada por Diego Ameixeiras,
novelista y Premio Xerais de
novela y el Dr. Alexandre Garcia-
Caballero.. Ambos moderaron el
coloquio al finalizar la proyeccion.

Todos los actos tuvieron lugar en
el aula sociocultural de Caixa
Galicia, y contaron con Ia
colaboracion de Ila Asociacion
Galega de Saude Mental.

La afluencia de publico fué
importante tanto en los actos
celebrados como en la visita a la
exposicion. Desde aqui
agradecemos a participantes y
asistentes el apoyo que ahfo tras
ano vienen prestando a esta ya
clasica actividad de la AMQ.

"EJ o

Al cierre de esta edicion acaba
de finalizar la V Semana
cultural de la Academia Médico
Quirdrgica. Se inicié el lunes 5
de Mayo con la inaguracion de
la Exposicion de artes plasticas.
Este ano se han expuesto 25
obras de escultura, pintura y
fotografia cuyos autores son
trabajadores del entorno
sanitario: médicos,

farmacelidticos, personal
administrativo y de servicios
generales.

La conferencia inagural fué
impartida por el Dr. Luis Ferreri
Balsebre y verso sobre "Cocina
y Medicina".

“Nunca Mais Violencia de Xénero”. Pilar Quinteiro

“Sin titulo”. Felipe Iglesias

€
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“Sin titulo”. Felipe Iglesias

Debido a la
limitacion de
espacio de esta
revista no
podemos
publicar todas
las obras aunque
lo hacemos con
una pequena
muestra.
iEnhorabuena a
todos y todas los
participantes!
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Arte y Medicina

El dia 5 de mayo se inauguré en el
Saldn de Actos de Caixa Galicia de
Ourense la V.semana Cultural 2008
organizada por la Academia Médico-
Quirurgica y, con ella, la V_ Exposicién
de Artes Plasticas con pinturas,
esculturas, modelado y fotografia
realizadas por personal del “entorno
sanitario”, una exposicion colectiva en
la que, como cada afo, tengo la
satisfaccion de participar en calidad
de pintor.

Si, es interesante que los
profesionales de ese sacrificado
mundo de la Sanidad se impliquen en
otras manifestaciones artisticas, las
que sean, todas son validas, porque
les aseguro que es como abrir nuevas
ventanas al mundo de la
ensofacion... ventanas por donde
penetra aire renovador ventilando
nuestro espiritu de “vicios” adquiridos
alo largo de una vida sometida a la
presion, a la fatiga y a la
responsabilidad contraida con cada
acto médico bien medido, con cada
gesto, con cada palabra debidamente
dirigida hacia el enfermo y tras cientos
de horas de asistencia, de guardias
interminables... jvamos, en estado de
alerta méxima! Situacién no valorada
como se debiera, en numerosas
ocasiones, por la Administracion que
nos debiera“administrar”, sin
perjuicios.

Si, es bueno abrir nuevas ventanas
para disipar o distraer las
preocupaciones permanentes
acumuladas durante ese duro ejercicio
sanitario porque, en opinion de la
doctora en Psicologia Maria del
Carmen Sexto Lopez, desde esos
grados de tensién emocional se puede
pasar insensiblemente a la ansiedad,
a las obsesiones y de aqui es facil
caer en estados de depresion u otras
psicopatias.

Procuremos, pues, una salud
mental equilibrada para
presentarnos ante nuestros
enfermos en las mejores
condiciones de atencion y
disponibilidad. No en vano
colabora, en esta V Semana
Cultural, la Asociacion Galega
de Saude Mental.

Tengo que decirles, sin temor a
equivocarme, que el estudio y la
ejecucion de cualquier
manifestacion artistica, sea
dibujo, pintura, escultura,
grabado, modelado, musica,
literatura, fotografia, cine,
horticultura, arte floral,
gastronomia e incluso, como no,
el desarrollo de manualidades de
lo mas variopinto pueden
constituir una magnifica base de
descanso y prevencion en
situaciones de fatiga tanto fisica
como mental. {Vaya! Que el arte
puede ser un verdadero sistema
“tampon” o de equilibrio con el que
se puede contar siempre para salir
de situaciones de Stress, sin caer
por ello en la inactividad, en el
hastio, en el aburrimiento.

Lo que ustedes pueden
contemplar en el Aula
Sociocultural de Caixa Galicia en
Ourense es un esfuerzo artistico
colectivo desarrollado por
personas que, teniendo otras
responsabilidades u obligaciones,
en este caso sanitarias, toman o
tomamos el arte como algo
esencial en nuestras vidas, siendo
para algunos una verdadera
“terapia ocupacional”, que se
transforma incluso en “terapia de
grupo” cuando surge un evento
como esta V Exposicién que da
pié a comentarios, opiniones,
enfoques, divagaciones y, como
no, a criticas que estimulan el

€

Por Roberto Vila Rodriguez

espiritu de cuantos alli
participamos rescatandonos de
otros momentos de agobio.

Si, esas personas que son
capaces de evadirse de forma tan
noble por los caminos del arte
gozan de toda mi admiracién y
respeto porque saben conjugar los
“rigidos horarios” laborales del
entorno oficial sanitario con su
hobby.

Yo, aunque participo en la exposicion,
no tengo tanto mérito porque cuando
decidi estudiar la carrera de Bellas
Artes solicité una excedencia
voluntaria en los Hospitales de la
Seguridad Social por una cuestion
precisamente de incompatibilidades
horarias y jBueno! Porque juzgué
también que ya habia cumplido debida
y ampliamente con mis objetivos
médico- quirtrgicos y administrativos
al servicio de la Sanidad Publica, pero
sin abandonar, naturalmente, mi
pasion por la Medicina ni el contacto
con el enfermo, sublime protagonista
de interés y respeto.

Mi entrafiable amigo Federico
Ferndndez de Bujan, catedratico de
Derecho Romano en Madrid, me
regal6 hace 16 afos un magnifico
libro, como todos los que dej6 escritos
el profesor Don Gregorio Marafién
titulado “La Medicina y los médicos”
de la editorial Espasa-Calpe, hoy
agotado, donde el sabio maestro y
Humanista nos dejé dicho lo
siguiente... permitanme que describa
literalmente lo que dice en una de sus
paginas por si puede ser también del
interés de ustedes:

“Es innata la tendencia en los
hombres inteligentes que viven
sujetos al ejercicio de una profesion a
compensar la monotonia de este
ejercicio de la practica publica con el
secreto cultivo de otras actividades...
nadie, sea grande o pequefio, se
resigne a ocupar su trabajo como



Unico modo de accién. Como
ejemplos, el obrero de |a fabrica
empleara su tiempo sobrante en
injertar esquejes en su huerto; el
matematico, en tocar el violin; el
abogado en pintar acuarelas; el
holgazan de casino, en coleccionar
porcelanas. Nadie se resigne a vivir
sin una “preocupacion de reserva”,
a retaguardia de la primordial, con la
que el alma se precave de su enemigo
mortal, que es el hastio”...

El consejo que se desprende en este
‘punto de vista” que hoy les ofrezco es
que practiquen actividades paralelas a
su obligacién o trabajo principal, que
en sus horas de ocio enriquezcan su
espiritu y su mente con préacticas que
estimulen sus neuronas, y que no
caigan ustedes en la apatia, enla
inoperancia. Echenle un cerrojazo al
aburrimiento empleando su tiempo
libre en algo constructivo, en
actividades creativas y participativas.
Les aseguro que se sentiran mejor
fisica y mentalmente.

HORIZONTALES:

1.-Dilatacion de la pupila.

2.-Apdfisis proximal del cubito
3.-Firmes. Establecimiento de bebidas
4.-Apuntad (Al revés). Calle.
5.-Persona que tiene muy amenguadas sus potencias A

(Al revés).
6.-Cazon. Tiempo libre.

CRUCICRAMA
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Disfruten, pues, de lo que tienen al
alcance de su mano, incluso de esta
exposicion que les ofrece la Academia
Médico-Quirdrgica en la sede de
Caixa Galicia de Ourense, en la que,
por mi parte, les muestro dos cuadros
de 110 cm X 140 cm, titulados
Afganistan | y Afganistan I,
trabajados sobre arpillera con
diferentes texturas, pigmentosy
collage, encuadrados en un
“informalismo” simbolico.

Fernando Elexpuru

CDEFGH|l|J

7.-Oxigeno. Sufijo que denota cualidad o condicion. Loco.

8.-Personas que llevan noticias a otras.

9.-Capitulo. Organizacion no gubernamental. Consonante
10.-Remolcar una embarcacion por medio de un cabo.
Interjeccion muy espaiiola.

VERTICALES:

A.-Corte de una cuerda vocal.

B.-Sal del acido oleico. Empresa de trabajo temporal

C.- Que se compone de lineas rectas.
D.-Supuestamente halo que rodeo al cuerpo humano.
E.- Caja 6sea que contiene el encéfalo. Primera letra.
Consonante .

F.- Poner precio. Organo de la vision.

G.- Prefijo. Cooperativa orensana

H.-El que en los buques mercantes lleva a su cuidado el
cargamento

I.- Nunca oido. Nimero romano

J.- Vocal. Dios egipcio. Punto cardinal
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COLOR Y SABOR

Mama, ;de qué color es la
felicidad? Aquella pregunta sencilla
parecia de imposible contestacion.
Y sin embargo la abnegada madre
tratd de respondérsela con alguna
metafora sencilla. La felicidad, hijo
mio, es del color del sol. Brillante.
Enorme. Es capaz de cubrir toda la
tristeza posible. El nifio hizo una
mueca distante de aprobacion y
sali6 volando a la ventana. Afuera
estaba gris y casi habia vencido la
noche a los ultimos destellos del dia.
El nifio volvi6 a la cocina y de nuevo
le pregunté a su madre. Mama,
¢entonces la noche es triste, no? La
madre le mir6 a los 0jos y no atisb6
ningun detalle de intencionalidad o
de maldad en su pregunta. Aunque
esta vez no le fue tan sencillo
encontrar una metafora simple que
usar. Mira hijo, la noche no es
necesariamente triste. La oscuridad
Si es un poco triste, pero por eso
tenemos la luz artificial, para darle
mas alegria a la noche. El nifio
repiti6 su movimiento de cabeza
asintiendo a la respuesta materna y

de nuevo se dirigié a la ventana para
comprobar como efectivamente se
iban encendiendo farolas cercanas
y luces distantes a medida que se
oscurecia mas y mas. Pasaron las
horas. Cenaron. Y cuando llegd la
hora de acostarse y mientras la
madre arropaba al nifio en su cama
el pequefo le habldé. Mama, deja
alguna luz encendida. No dejes que
la tristeza se meta en mis suefios.
Déjame algo de felicidad, aunque
sea poquita, por favor. La madre
asinti6 mientras acariciaba su
cabello y dejé encendida la pequefia
lampara que reposaba en la mesilla
denoche.

A la mafana siguiente,
mientras desayunaban en la mesa
de la cocina, el nifio volvio a dirigirse
a su madre. Mama, ;a qué sabe la
felicidad? La madre casi habia
olvidado las preguntas de la tarde
anterior y decidié usar de nuevo la
explicacion mas sencilla que le
viniera a la cabeza. Hijo, la felicidad
sabe a gloria. Como las galletas que
estas comiendo y que yo hago para
ti. El nifio sigui6 a lo suyo, pero
cuando terminé de desayunar su
madre le hizo tomar una cucharada
de aquel jarabe que el médico habia
recomendado para mejorar su
salud. Mama, ;entonces la tristeza
sabe a jarabe? De nuevo la madre
resolvio el entuerto lo mejor que
pudo. El jarabe, mi cielo, sabria peor
Si no tuviera ese aroma a fresa, por
eso le ponen aromas agradables,
para que no sepa tan amargo.
Mientras la madre llenaba por
segunda vez la cuchara del jarabe el
nifo no dudo en contestarle. Mama,
ponme un poco de miel con el
jarabe, déjame algo de felicidad por
favor. No dejes que la tristeza entre
en micuerpo.

Lio=

Golaboraciones

A media mafiana el nifio jugaba con
sus mufiecos. Su madre estaba
sentada en una silla escogiendo
algunas legumbres para la comida.
El nifio se acercd. Mama, ;eres
feliz? La madre se quedé
petrificada. No sabia que decir. No
queria ni debia mentirle porque
siempre le inculco que mentir era el
camino mas facil para perder el
amor. No, hijjo mio, no. No soy
completamente feliz. El nifio
entendi6 en la cara de su madre su
leve ansiedad y dejo pasar el
momento volviendo a sus juguetes.
Pasados algunos minutos el nifio
venia de la cocina con el tarro de
miel, y acercandose a su madre la
tomd de la mano y la llevé hasta la
ventana donde la claridad refulgia.
Toma Mama, tomate un poco de miel
ala luz del dia. Yo nunca dejaré que
teinvada latristeza.

Dr. Juan Carlos Rodriguez
Casmartifio
peldelua@gmail.com




O HOME QUE PUIDO
SER PICASSO

Hoxe vin na mifia consulta
avarios homes parecidos a Picasso.
O corpo magro, alopecia franca,
nariz bulboso. A ollada non era
exactamente a de Pablo Picasso,
pero era outra igual de profunda,
igual de enigmatica, igual de triste.

Os homes que pasaron pola
mifia consulta non se consideraban
xenios nin sabios. Un deles
confesou que deixara de ir 4 escola
cando tifia nove anos. O pouco de
casar emigrou a Alemania e
traballou algun tempo no
ferrocarril. Como ferroviario non
destacou. Se tivese recibido
algunha condecoracidon por evitar
un descarrilamento do tren creo que
se lembraria; pero sostén que en
Alemania os trens non descarrilan,
e esa circunstancia posiblemente
abortou o nacemento dun heroe.
Por outro lado, non concedian
medallas 6s traballadores que
nunca faltaban 6 traballo por causa
de enfermidade. Se avaliaran este
mérito, Celestino seria campion de
productividade. Pero este home
afirma que en Alemania os xefes
preocupanse de que os obreiros non
traballen cando estan enfermos.
(Por qué entén Celestino Cid non
perdeu unha soa xornada de
traballo? ; Acaso pretendia desafiar
os normas laborais alemanas? (E
que nunca sufriu sequera un
arrefriado? Non ¢é iso. Tratase de
que Celestino podia ter dias
mellores ou peores, sentir mais
vigor ou menos, ir ¢ traballo con
mais ou con menos alegria, pero
nunca estivo tan mal como para
crer que estaba enfermo.

Celestino estivo trinta anos
en Hannover. Nese tempo calquera
ser humano pode aprender un

idioma e volver a esquecelo catro
veces. Sen embargo el so sabe dicir
en alemdn o nome dalglns
productos comestibles, saudos,
despedidas, por favor, gracias,
teléfono, banco, correo ¢ a palabra
cine. Curioso, posto que nunca en
Alemania pisou un cine. Explica
Celestino que os xefes alemans
esforzanse por falar cos obreiros en
espaiiol.

Tamén sabe dicir en
aleman un insulto que equivale a
chamarlle a alguén “fillo de puta”.
Cando o pronuncia eu non o
entendo, ¢ diria que un aleman
tampouco. Deduzo que se trata dun
insulto porque o di berrando e
dando un pufiada na mesa, pero
igual podia ser unha orde militar ou
unha ameaza de despido.

Celestino tamén se
preocupou polo ben do seu pais.
Cada vez que viha de vacacions a
sua muller ficaba embarazada. Pero
como sO6 veu catro veces, O
matrimonio Cid sé tivo cinco fillos,
todos idénticos a Celestino. Todos
homes e todos calvos agas o maior,
queniso tivo sorte.

Cando automatizaron os
ferrocarris alemans, o sefor Cid foi
recolocado nunha fundicion. Ali
tamén traballou man a man con
galegos. Homes similares a el:
adustos, magros, invencibles. A
saude de Celestino era a stia mellor
ferramenta de traballo: a coiraza
perfecta na que se detiflan os
vapores abafantes do metal
incandescente, incapaces de pofier
freo a unha cadea de centauros que
convertian sen parar o mineral en
lingotes, a terra en producto
interior bruto.

Xusto cando a coiraza se
crebou a sua vida laboral
esgotouse. Ou 4 inversa: ata onde
alcanzou o seu emprego respondeu
asua saude. Non se sabe se foi unha
coincidencia no tempo ou un
calculo xermanico de rendemento
inconcibiblemente exacto.

Celestino Cid Menor
estivo na mifia consulta sospeitoso
de ter perdido parte da memoria.
Repite 0 nome do deu primeiro
xefe, Hans, pero ignora onde estivo

Y OF
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0 domingo ou como se chama o seu
bisneto.

Igual que me ocorre a min,
Celestino non sabe o pais nin o dia
en que estamos. Descofiece o nome
do presidente do goberno. Non
quixo escribir unha frase. Pero
cando lle pedin que debuxase no
papel un reloxo, as suas mans
deixaron de tremer. Non pintou un
redondal tosco con pestanas, nin
deixou o papel cuberto de marcas
titubeantes. Tomouse o seu tempo.
Colleu o lapis e trazou duas
circunferencias perfectas unidas
por un trazo de sombra. As agullas
que pintou parecian estar en
movemento; pero non co avance
apatico dos reloxos reais, que se
limitan a xirar sempre 6 mesmo
ritmo con independencia de que o
tempo pase, corra ou se detefia.
Non. No reloxo de Celestino o
tempo tina distintas dimensions
segundo fora pasado: brillante e
intanxible, ou futuro: incerto e
fuxidio. Non habia presente.
Tampouco era o mesmo para todos:
aneta de Celestino non apreciaba o
movemento das agullas do reloxo,
mesmo lle parecia estar parado. Eu
podia ver como marcaba o paso dos
minutos. O tempo de Celestino
soamente podia medirse en horas.
Cando rematou de debuxar, ningin
dos tres nos puxemos de acordo no
tempo transcorrido, pero todos
soubemos que aquilo non era unha
simple reproduccion dunha
maquina de medir o tempo: era o
tempo mesmo retratado.

-¢Onde diafio aprendeu
vostede a debuxar asi, Celestino?-
Preguntei abraiado.

-Non me lembro- Dixo.

Roberto Fernandez Alvarez
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LIDERES MEDICOS

Decia BYRAM: “el sector sanitario
siempre tan cambiante, precisa de
lideres que ayuden a navegar a
través de las tormentas”. El lider se
caracteriza por tener habilidades.
En nuestro mundo empresarial, no
es cuestion de tener un titulo o un
cargo, sino de influir sobre los
demas para conseguir un resultado
positivo. Las variables
fundamentales son el equipo de
trabajo, los proveedores y sobre
todo el liderazgo. Debemos de ser
capaces de manejar los conceptos
y las herramientas en la medicina.
Nosotros, los médicos, poseemos
“madera” de lideres, pero
carecemos de las habilidades
técnicas necesarias para ello.
Estas habilidades son la

Vocalias

AR

planificacion estratégica y tactica, la
comunicacion convincente, la
negociacion, la toma de decisiones
financieras, la creacién de equipos y
la resolucion de conflictos.

Debemos ser ejecutivos
sanitarios e identificar a aquellos
médicos que tengan capacidad de
liderazgo y conseguir de acuerdo con
ellos, que se conviertan en lideres
preparados, expresando lealtad
simultanea a la organizacion médica
y alos intereses profesionales.

CHEVERNAK y MC
CULLOGH toman la idea de la ética
médica del siglo XVIII describiendo
cuatro virtudes profesionales: olvido
de los intereses propios, sacrificio
personal, comprension e integridad.
Esto es aplicable a los médicos
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lideres creando cultura moral de
profesionalizaciéon en las
organizaciones sanitarias.

El lider que triunfa es
generalmente optimista y que
simpatiza con sus colaboradores,
reduciendo resistencias
psicoldgicas.

LYON sefala las claves
para el éxito en el liderazgo en el
sector sanitario: confianza entre
los médicos, de éxito con los
gestores y directivos, aptitud y
cultura positiva de los médicos,
liderazgo efectivo del equipo
médico, centralidad del paciente y
fomento del trabajo en equipo. El
trabajo del lider consiste en
conseguir que los médicos se
sientan accionistas de su
organizacién sanitaria vy
representarles ante los altos
niveles en la toma de decisiones
asistenciales y financieras.

El lider debe de poseer
habilidades técnicas, conocimiento
del sector sanitario, razonamiento
analitico y conceptual e
inteligencia emocional e
interpersonal.

Soélo asi podemos dar
respuesta alos ciudadanos.

J.L. Carballo Pérez
Vicepresidente de AMEPOU
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En nuestra sede se encuentran a
disposicion de los colegiados, los siguientes
periédicos oficiales: Boletin Oficial del Estado
(B.O.E.), Boletin Oficial de Galicia (D.0.G.A.) y otras
publicaciones profesionales y especializadas. Por
considerarlas de interés destacamos los siguientes
decretos, 6rdenesy resoluciones:

9 Real Decreto 1730/2007, por la que se crea la
Agencia Estatal del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas y se aprueba su
Estatuto.

® Resolucion de 27 diciembre 2007, por la que se
adjudican las ayudas convocadas por la orden de 19
de septiembre de 2007, de ayudas para la
realizacién de proyectos de investigacion en
biomedicina y ciencias de la salud en los Centros del
Sistema Sanitario Publico Gallego.

® Resolucion de 17 diciembre 2007, de la Secretaria
General de la Conselleria de Sanidad por la que se
aprueba el programa de acceso a través e la web a
las listas de espera quirurgica.

9 Resolucién de 17 de diciembre de la Secretaria
General de la Conselleria de Sanidad por la que se
aprueba el programa de comunicacion por mévil y
correo electronico.

® Decreto 259/2007 por el que se crea el Registro
Gallego de Instrucciones previas sobre cuidados y
tratamientos de la salud.

9 Orden 20 diciembre 2007, por la que se autoriza al
Servicio Gallego de Salud a llevar su propia
contabilidad.

9 Real Decreto 183/2008 por el que se determinan y
clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud
y se desarrollan determinados aspectos del sistema
de formacion sanitaria especializada.

® Orden 29 enero 2008, que regula las unidades
hospitalarias de rehabilitacién siquiatrica en el
ambito de la Comunidad Gallega.

® Decreto41/2008, que establece los criterios basicos
para la autorizacion de programas y actividades de
prevencion en drogodependencias y se constituye el
Comité Técnico de Prevencion de
Drogodependencias en la Comunidad Auténoma de
Galicia.”

® Orden 25 de marzo 2008, por la que se aprueban los
Estatutos del llustre Colegio Oficial de Médicos de la
Provincia de Ourense.

® Orden 16 abril 2008 por la que se regula el
procedimiento de reconocimiento de trienios del
personal estatutario temporal del Servicio Gallego
de Salud.

® Orden por la que se regula los servicios prestados de
forma electronica, informatica y teleméatica en la
Conselleria de Sanidad y el Servicio Gallego de Salud.
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Real Decreto que regula la concesion directa de

subvenciones a las comunidades auténomas para 9

laimplantacion de registros de profesionales sanitarios.
9 Decreto por el que se crea la Red Gallega de Centros de
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AMASEGUROS.COM HA SIDO ELEGIDA MEJOR WEB
CORPORATIVA DE MEDICOS DENTRO DE LA
SUBCATEGORIA DE MUTUAS ASEGURADORAS POR
UNIDAD EDITORIAL

El dia 25 de marzo de 2008, A.M.A. (Agrupacion Mutual
Aseguradora), la Mutua de los Profesionales Sanitarios, recibid
el premio, como la mejor web corporativa de Médicos dentro de
los premios “ Los Favoritos en la red del ambito sanitario” en la
categoria de compafias aseguradoras, otorgado por Unidad
Editorial- Diario Médico y Correo Farmacéutico.- en el Hotel
Puerta de América.

Esto supone un reconocimiento a la apuesta de la Mutua de los
Profesionales Sanitarios por las nuevas tecnologias y en especial
por la difusion de toda la informacion relacionada con los
productos y servicios que ofrece la Mutua.

Desde el afio 2004 se ha ido multiplicando los accesos por 3,
pasando a 770 visitas diarias en el periodo de 2007.

En el afio 2007 hemos tenido 264.142 visitantes y mas de
1.000.000 de paginas vistas.

Referencias :
E1 45% de los usuarios encuentran a A.M.A. mediante Google.
Otro 41% introducen amaseguros.com en su navegador y el resto
provienen de otras fuentes (Colegios, otros buscadores, etc).
A.M.A. ya se encuentra entre las diez primeras referencias de

busqueda en los buscadores mas utilizados con términos como:

e  Seguro deresponsabilidad civil de sociedades.

e  Seguro de responsabilidad civil profesional.

e  Seguropyme.

e  Seguro de establecimientos sanitarios.

e  Seguro de farmacias, etc.

Apuesta por las nuevas tecnologias:

e Se ha creado el area de mutualistas con mas de 5.500
mutualistas registrados (para ver datos de polizas,
recibos y comunicar siniestros entre otras funciones).

e  Seestatrabajando en la tarificacion online.

Todas estas aplicaciones mejoran la gestion de la empresa ya que
reducen los tiempos de respuesta por disponer en todo momento
de informacion actualizada.

El futuro en el mundo de los profesionales sanitarios pasa por
seguir desarrollando aplicaciones que mejoren nuestra
comunicacion no sélo con los asegurados sino también con
nuestrared de colaboradores.
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MEDIDAS CAUTELARES
ADOPTADAS POR EL JUZGADO
DE LO MERCANTIL N° 4 DE
MADRID

Segun Auto de 5.2.08 el
Juzgado de lo Mercantil n°4 de Madrid,
de forma temporal y hasta nuevo aviso,
prohibe y establece la imposibilidad a
los facultativos de prescribir un
medicamento de formulacion
retardada de la Venlafaxina diferente
del Vandral Retard y del Dobupal
Retard; por ello, el Colegio Oficial de
Médicos de Ourense debe incluiren los
lugares de anuncio de costumbre nota
informativa en ese sentido.

La prohibicién anterior trae
causa del procedimiento promovido
contra Laboratorios Farmalider,
Laboratorios Davur, Laboratorios
Cinfa, Laboratorios Rifamar,
Dermogen Farma, Vegal
Farmacéutica, Laboratorios Belmacy
Winthrop Pharma, en relacién con una
cuestion de patente de medicamentos
genéricos; con caracter cautelar, y
hasta que recaiga Sentencia el
Juzgado, establece la prohibicion de
prescribir y dispensar medicamentos
distintos del Vandral y Dobupal, y en
particular los medicamentos de
formulacion retardada de Venlafaxina
comercializados por los Laboratorios
anteriores.

El Colegio debe comunicar a
los colegiados la prohibicién de
prescripcion de los medicamentos
distintos de los sefialados.

ANTEPROYECTO DE DECRETO DE
PROTECCION DE LA SALUD Y
LUCHA CONTRA EL DOPAJE EN
EL DEPORTE

Préximamente se aprobara el
Decreto de proteccion de la Salud y
lucha contra el dopaje en el deporte,

que sera desarrollo de la Ley 7/2006 de
21 de noviembre, y a juicio de esta
asesoria juridica se puede afirmar que
el anteproyecto del Decreto se ajustaa
derecho, yalaLey 7/2006.

No obstante lo anterior, el
Consejo General de Médicos ha
planteado al Consejo Superior de
Deportes reflexiones a tener en cuenta
en el futuro Decreto, sobre lo siguiente:
1°) Mayor concrecion de la regulacion
de los reconocimientos médicos, ya
que el anteproyecto deja el sistema a
expensas del futuro protocolo a
elaborar por parte de la comisién
central de seguimiento de la salud y
dopaje.

2°) Mayor concrecion de las
posiciones y decisiones a adoptar en
caso de que un deportista se niegue a
dar autorizacién a reconocimiento
médico.

3°) Mayor concrecién de las
garantias que deben cumplir los
encargados de la custodia de los libros
de registro en los Clubs deportivos, asi
como las responsabilidades
inherentes a esa custodia.

4°) Necesidad de elevar el
cupo minimo de tres médicos en el
Comité de Uso Terapéutico, por
entender el Consejo que al tratarse de
la realizacion de una actividad médica
el numero previsto es insuficiente
sobre un total de nuevo.

5°) Respecto de personal
habilitado para controles (Agentes de
control de dopaje) , entiende el
Consejo que dicha condicion debe
recaer solo sobre un médico, o bien
que si existe la figura del agente de
control no médico, éste deberia estar
sometido a las 6rdenes de un

facultativo.
¥ o
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hasta nuevo aviso, prohibe y
establece la imposibilidad a los
facultativos de prescribir un
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retardada de la Venlafaxina
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Colegio Oficial de Médicos de
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lugares de anuncio de costumbre
nota informativa en ese sentido.

La prohibicion anterior
trae causa del procedimiento
promovido contra Laboratorios
Farmalider, Laboratorios Davur,
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Dermogen Farma, Vegal
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Belmac y Winthrop Pharma, en
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patente de medicamentos
genéricos; con caracter cautelar,
y hasta que recaiga Sentencia el
Juzgado, establece la prohibicion
de prescribir y dispensar
medicamentos distintos del
Vandral y Dobupal, y en
particular los medicamentos de
formulacion retardada de
Venlafaxina comercializados por
los Laboratorios anteriores.



ESTATUTOS COLEGIALES
El diario Oficial de Galicia num
67 publica Orden del 25 de
marzo 2008, por el que se
aprueban los estatutos del
Colegio Oficial de Médicos de
la provincia de Ourense. Los
interesados pueden solicitar
copia en las Oficinas del
Colegio y en la pagina web
del Colegio se pueden
localizar los mismos.

PREMIOS CIENTIFICOS
2008

El Colegio de Médicos y la
Fundacion Galenus Auriensis,
ha convocado como en anos
anteriores los premios: XXIV
Cabaleiro Goas, Xl de
Publicaciones Médico-
Cientificas, Relato Corto en su
72 Edicion y ONG. Las bases
se encuentra publicadas en la
pagina web colegial.

La Fundacion Patronato de
Huérfanos de Médicos
anuncia la convocatoria para
el afio 2008, de los premios
“‘Jesis Galan” dotado con
4.601 euros al huérfano de

futdac tn

médico que haya finalizado su
licenciatura con las mejores
calificaciones entre los
solicitantes; Accésit dotado

con 3.100 euros al mejor
expediente en los estudios de
medicina al huérfano de
médico que haya finalizado
su carrera también en el curso
2006-2007. las solicitudes
deberan dirigirse a la
Fundacion antes del 31 de
julio.

PERITOS MEDICOS

En cumplimiento de la
normativa vigente se elabora
anualmente listado de
médicos colegiados
dispuestos a actuar como
peritos ante los Tribunales de
Justicia. Los interesados en
inscribirse pueden ponerse en
contacto con las oficinas del
Colegio donde se les
informara. Recordar, ademas,
que una vez designado como
perito por el Juzgado, este
debera manifestar si acepta el
cargo y si la respuesta es
afirmativa una vez nombrado,
podra solicitar la provisién de
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fondos que considere
necesaria para realizar el
encargo que se tendra en
cuenta en la liquidacién final
de sus honorarios.
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FORMACION CONTINUADA

CONTROVERSIAS
EN MEDICINA 2007-2008

Curso de
Controversias
2007-2008

Il Curso de
Documentacion
Cientifica y Busqueda
Bibiografica 2008

En el Colegio, ha tenido lugar el 2°
Curso de Documentacion Cientifica
y Busqueda Bibliografica; los
interesados en acceder a estos
cursos pueden ponerse en contacto
con las oficinas del colegio para
informacion e inscripcion.
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CURSO
B | MERCORES
i XINECOLOXICOS 2008

¥ Mirom:a
j:i_'__‘{ AMEOLXICOS Nos ultimos meses vense celebrando no
an, _j: 200H Colexio de Médicos de Ourense un curso
"-I t -a denominado mercores xinecoldxicos por

celebrarse neste dia da semana.Tratase dun curso
de trinta horas de duracién sobre temas practicos
de obstetricia e xinecoloxia, que tivo unha gran
aceptacion entre os médicos de familia sobre todo,
xa que estan asistindo as diferentes sesions unha
media de 55 alumnos.

Este curso foi acreditado polo Sistema

R 'ﬁ - Espariol de Formacion MédicaContinuada con 4,3

{TARDackom Gl o créditos y foi tamén recofiecido polo European
s AcreditationCouncil for CME (EACCME) de la

UEMS. (Firmado : Jose Luis Doval Conde)
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OMC(C

ORGAN lZACION

COLEGIAL DE ESPANA

CONSEJO ESTATAL DE
ESTUDIANTES DE MEDICINA
Primera Jornada de las LIl
Jornadas Estatales de
Estudiantes de Medicina

UNA JORNADA INTENSA EN
LA PRIMERA SESION DE LAS
LIl JORNADAS ESTATALES
DE ESTUDIANTES DE
MEDICINA

Tras un intenso foro de
discusion, el CEEM definio su
postura contraria a la apertura de
nuevas Facultades de Medicina
siempre y cuando no esté
probada la futura necesidad
estatal de médicos de manera
homogénea en distribucion
demografica y por
especialidades, aspecto en el
cual los tres invitados mostraron
su apoyo y el de las instituciones
alas que representan.

El CEEM deliberara
sobre un plan de accién que
incluira medidas de informacion,
concienciacion y movilizacion.
En el manifiesto se indicara la
postura del CEEM, “contraria a
la privatizacién de la ensefianza
médica, que esta derivando en
una degradacion de la oferta
educativa publica debido al uso
de recursos publicos
(entiéndase hospitales
universitarios) como es el caso
de la Universidad Autbnoma de
Madrid o la Auténoma de
Barcelona. Esperamos que a
pesar de las adversidades y las
desavenencias todo el mundo
pueda disfrutar del CEEM y de
todo lo que supone para el
avance de la ensefianza médica
y agradecemos su colaboracién
y patrocinio a todos aquellos que
han hecho posible este
encuentro que esperemos
pueda seguir desarrollandose de
cara a proximas ediciones”.LOS

MEDICOS YA TIENEN SU
CARNE Y LOS PACIENTES
MAS SEGURIDAD

La entrada en vigor de
este carné con firma electrénica,
impulsado por el Consejo
General de Colegios de Médicos,
garantiza el acceso seguro a las
aplicaciones telematicas que son
imprescindibles para actividades
diarias de los médicos tales como
la receta electronica, la historia
clinica informatizada, el
testamento vital, el intercambio
de informacién de una forma
segura, etc.

La nueva herramienta no
solo certifica los aspectos
estaticos, como la condicion de
médico, sino que garantiza que
en ese momento esta habilitado
para el ejercicio profesional y va
incorporando ademas todos los
aspectos dinamicos, como son
las especializaciones a las que va
accediendo, etc., es decir, una
completa certificacion de
capacidades con actualizacion
permanente- que reforzara el
vinculo de confianza en la
relacion médico-paciente.

PARA LA OMC, LA
CORRECCION DE LA
DISPOSICION DUODECIMA
HACE INVIABLE SU
DESARROLLO

El Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos ha
expresado su satisfaccion ante la
“correccion de error” introducida
por el Congreso de los Diputados
en la disposicion adicional
duodécima de la Ley del
Medicamento y que atiende a las
alegaciones presentadas por
esta instituciéon colegial en
defensa de la prescripciéon como
un acto exclusivamente médico.

EL CONSEJO GENERAL DE
MEDICOS IMPULSARA LA
SEGURIDAD EN EL ACCESO
A LOS DATOS DE SALUD DE
LOS PACIENTES

(s

El acuerdo firmado con
INTECO permitira avanzar en
la interoperabilidad de los
sistemas entre Comunidades
Auténomas y en la seguridad y
confidencialidad de los
mismos

Madrid, 24 abril 2008

El Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos y
el Instituto Nacional de
Tecnologias de la Comunicacion
(INTECO) han firmado un
convenio para fijar las bases de
colaboracion entre ambas
instituciones a fin de impulsar en
Espafa los aspectos de
seguridad en el ambito del
tratamiento de la informacion.

Los datos médicos o de
expediente sanitario de los
ciudadanos exigen el mas alto
nivel de confidencialidad,
disponibilidad, integridad vy
autenticidad, por lo que el
Consejo General e INTECO
trabajaran en la elaboracion de
estandares y metodologias de
tratamiento y almacenamiento
de los datos relativos a los
expedientes de salud de los
ciudadanos, incorporando
ademas los perfiles de
proteccion de datos y politicas de
seguridad que delimiten
claramente los permisos de
acceso seguro y restringido a
dicha informacion.

LA OMC ACOGE AL GRUPO
EUROPEO DE TRABAJO
SOBRE RECONOCIMIENTO
SEGURO DE
PROFESIONALES
SANITARIOS

El grupo HPro Card
Meeting trabaja en la
implantacion de un carné que
permitira la libre circulacion de
profesionales sanitarios en la
Union Europea y en el que
Espafa es uno de los referentes.
El objetivo final de este proyecto
europeo es el reconocimiento
seguro de los profesionales



sanitarios a través de diferentes
elementos comunes del carné
colegial: el disefio del reverso del
carné (identificacion presencial)
y el chip con certificado digital en
el anverso (identificacion
electronica). Este
reconocimiento permitira la libre
circulaciéon de profesionales
sanitarios en la Europa
comunitaria.

EL CONSEJO GENERAL DE
MEDICOS PONE EN MARCHA
UN SISTEMA DE
ACREDITACION DE
CONTENIDOS SANITARIOS
EN INTERNET

El Proyecto ACSI se ha
creado para desarrollar e
implantar un sistema de
acreditacion de paginas web de
ambito sanitario, que permita
ofrecer garantias a los usuarios
respecto de la calidad y la
seguridad de los contenidos y
servicios, al basarse en la
evaluaciéon del cumplimiento de
los criterios de certificacion
establecidos.

Con este sello de certificacion
emitido por la Organizacion
Médica Colegial:

e Se establece un sistema de
garantia hacia la sociedad y los
profesionales sanitarios, desde
la voluntariedad pero también
desde la necesidad y el
reconocimiento social de la
certificacion, al reducir los
riesgos asociados a la aplicacion
y uso derivado de las paginas.

e Se fomenta |a
profesionalizacion de la gestion
de contenidos y servicios de las
paginas web de ambito sanitario,
creando una nueva cultura de
calidad en el entorno definido.

e Se acerca la atencidn sanitaria
al valor anadido que aporta
Internet como medio de difusion.
Se fomenta el uso de Internet en
el ambito de la salud desde la
conviccion de que la informacion
y comunicaciéon son elementos
indispensables para mejorar la
salud de la poblacion.

LOS COLEGIOS DE MEDICOS
FINANCIARAN
DIRECTAMENTE A SUS
CONSEJOS AUTONOMICOS

La ultima Asamblea General de la
Organizacién Meédica Colegial
acordd simplificar el actual
sistema de financiacion y aprob6
por unanimidad las cuentas
anuales del pasado ejercicio

NO SE DEBE UTILIZAR LA
MEDICINA COMO
INSTRUMENTO POLITICO
PARTIDISTA

Tras la celebracion de
este encuentro internacional se
dara a conocer un manifiesto de
consenso, la “Declaracion de
Madrid”, en el que se propondra,
entre otros puntos, la creacion de
un organismo auténomo vy
permanente para la defensa de la
profesién médica en los
diferentes paises.

LA NORMATIVA PARA
HOMOLOGAR EN ESPANA
LOS TITULOS DE
ESPECIALISTA ES EXIGENTE,
SEGUN FUENTES

Las homologaciones de los
titulos de licenciado en
Medicina y de especialista son
procedimientos diferentes

Un tema de gran candencia en
estos momentos y que ha tenido
una gran acogida en esta primera
reunion del Foro Iberoamericano
de Entidades Médicas (FIEM) ha
sido el de la homologacion de
titulos y de los requisitos que se
precisan para ellos, segun ha
expuesto José Ignacio Fuentes,
subdirector general de
Especialidades en Ciencias de la
Salud, dependiente -a partir de la
remodelaciéon ministerial- del
Ministerio de Ciencia e
Innovacién.

Algo en lo que insistié el
representante ministerial es en la
diferenciacion que hay que tener
en cuenta entre la titulacion de

s
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licenciado de Medicina vy titulacion
de especialista a la hora de
homologar un titulo. “Se trata de
dos procedimientos
independientes, y desde luego, la
obtencion de la homologacién del
titulo general de Medicina no
presupone la obtencion de la
homologacién de médico
especialista, si bien es requisito
imprescindible para obtener esta
ultima estar en posesion del
primero”.

Una de las causas por las que en
ocasiones los procedimientos de
homologacion se demoran en el
tiempo es la dificultad que el
solicitante muchas veces
encuentra para obtener en sus
paises de origen la
documentacién que se le
requiere, lo cual hace retrasar el
proceso que, en condiciones
normales, no deberia
sobrepasar un afo. “Somos
conscientes de ello, pero
tenemos que exigir esta
documentacion con absolutas
garantias de veracidad.
Entendemos que la normativa es
exigente pero es lo que nos da
garantia de la veracidad de lo
que el médico expone”, sefiald
José Ignacio Fuentes.

También se resalto la necesidad
de diferenciar entre
homologacion de licenciatura,
que no habilita para ejercer como
especialista en el sistema
publico, y la homologacion de la
especialidad. En este sentido, se
advirtid que a pesar que lo que
establece la Ley, hay
Comunidades Autonomas donde
la normativa se incumple y se
dan casos de médicos que se
encuentran ejerciendo sin la
obligada homologacién. La
respuesta del subdirector
general de Ciencias de la Salud
fue que desde su Ministerio “no
se dispone de inspectores para
hacer un seguimiento de estos
casos, por lo que lo mas
adecuado, ante la deteccion de
alguna situacién de este tipo es
acudir a la Administracion de
Justicia”.
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EL FUTURO PROYECTO DE
TRONCALIDAD EXIGIRA UN
CAMBIO SUSTANCIAL EN LA
FORMACION MEDICA
ESPECIALIZADA

Habra tres tipos de troncos:
meédico, quirdrgico y médico
quirargico. La parte comdun
tendra una duracién minima de
dos afios y no todas las
especialidades actuales se
incluiran enlos mismos.

LA ASOCIACION MEDICA
MUNDIAL TRABAJARA EN LA
DEFENSA DE LA
PRESCRIPCION COMO ACTO
EXCLUSIVAMENTE MEDICO

Un grupo de trabajo redactara un
informe para su valoracion en la
Asamblea General del préximo
mes de octubre.

El Comité de Asuntos
Médicos y Sociales de la
Asociacion Médica Mundial
(AMM) ha acordado poner en
marcha un grupo de trabajo para
el proyecto de resoluciéon sobre
“Prescripcion de Medicamentos”
como acto exclusivamente
medico, que en su anterior
Asamblea presenté el Consejo
General de Colegios Oficiales de
Médicos de Espafia y que se
consideré un problema global
que afecta o puede afectar a
NUMerosos paises.

Un total de diez paises se han
ofrecido a participar en este
grupo de trabajo y sera el
presidente del Consejo de la
AMM el que designe los cinco
paises que finalmente formaran
este grupo que debera presentar
una propuesta para su
valoracién en la Asamblea
General que se celebrara el
préoximo mes de octubre.

La defensa de esta propuesta del
Consejo General de Médicos,
fue realizada por el doctor José
Ramon Huerta. En su
intervencion destacé el apoyo
del Foro Espafiol de Pacientes y
de las encuestas realizadas en

Espana para que la prescripcion
de medicamentos sea
responsabilidad exclusiva del
médico. Explico que los intereses
econdémicos en torno al
medicamento hacen que surjan
movimientos profesionales,
sociales o politicos que desean
intervenir sobre el medicamento,
banalizandolo y olvidando los
riesgos para el paciente y las
responsabilidades del prescriptor
Yy que en ningun caso se puede
aceptar la prescripcion por otros
profesionales sin la debida
coordinacion y consenso con la
profesion médica.

En su exposicion sefialé que la
prescripcion forma parte
indivisible del acto médico porque
para establecer un tratamiento es
preciso hacer un diagnostico
previo lo mas preciso posible y
esto supone un proceso reflexivo
que requiere una formacion y una
competencia que solo la
formacion en las Facultades de
Medicina garantizan. “En ningun
caso un profesional de
enfermeria u otro profesional
sanitario, sin la supervision de un
meédico o de acuerdo con un
protocolo previamente
establecido, poder diagnosticar,
prescribir o realizar practicas
similares”, sefialé Huerta.

LA OMC CELEBRARA ESTE
SABADO SU ASAMBLEA
GENERAL

El Consejo General de Colegios
de Médicos ha convocado para el
préximo sabado, 31 de mayo, una
Asamblea General que se
celebrara a lo largo de la mafana
en su sede de Madrid (Plaza de
las Cortes, 11). Entre los
principales puntos a abordar
figura la aprobacion del
Reglamento de funcionamiento
del Pleno (constituido por los
presidentes de los Consejos
Autondmicos, los miembros de la
Comision Permanente y los
representantes nacionales de las
Secciones Colegiales), y del

(o

Reglamento de Funcionamiento
de la Comisiéon Central de
Deontologia y Derecho Médico.
Asimismo, se procedera a la
presentacion del Il Congreso
PAIME, a celebrarse en
Barcelona el proximo mes de
noviembre, y se abordara la
pre-colegiacion de los
estudiantes de Medicina.

LA UEMS PRIORIZA LA
DEFENSA DE LOS
INTERESES DE LOS
PACIENTES

En su 50 aniversario, la Union
Europea de Médicos
Especialistas (UEMS) trabaja
para mejorar la atencion de
salud especializada para la
Europa de los ciudadanos
Espana esta representada en la
UEMS desde 1986 por el
Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos y en esta
ultima reunioén ha contado con la
participacion de los doctores
Gutiérrez Marti, Helios Pardell y
José Ramoén Huerta,
coordinador del area
internacional del Consejo
General.

El doctor Helios Pardell, del
Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos, ha
destacado la importancia de
defender los intereses del
paciente frente a la influencia
secundaria de los intereses que
financian laformacion.

La UEMS ha dado una especial
importancia al desarrollo de la
acreditacion de la formacion de
los especialistas, especialmente
a través de la via electrénica,
para la cual dispone del
instrumento adecuado, el
Consejo Europeo para la
acreditacion de la Educacion
Médica Continuada (EACCME)
fundado en 1999 y con quien el
Consejo General de Colegios de
Médicos de Espana, ha
renovado recientemente el
acuerdo que tenian suscrito.
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SISTEMA MIR:
PRESENTE Y FUTURO

LA VIDA DESPUES DEL
INFARTO DE MIOCARDIO

Verdnica Casado Vicente
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Presidenta de la Comision
Nacional de la Especialidad de Medicina
Familiar y Comunitaria. Asesora
temporal de la OMS para el tema de
Atencion Primaria. Profesora Asociada
de Ciencias de la Salud de la Facultad
de Medicina de Valladolid, desde 1987.

El sistema de formacion especializada
mediante residencia (MIR) ha tenido un gran
impacto no solo formativo sino que se ha
constituido en un auténtico motor de cambio
y mejora del sistema sanitario tanto a nivel
hospitalario como en Atencidn Primaria.

Sin embargo existen en el momento actual
una serie de circunstancias que deben ser
analizadas:

+ Necesidades presentes y futuras de
médicos especialistas

+Numero 6ptimo de licenciados en medicina
« Distribucion de la oferta de plazas entre
especialidades y entre CCAA

*Modelo de examen de acceso al sistema
+Laestructuradocente

* Los sistemas de acreditacion y los sistemas
de evaluacion

Larealidad actual pone de manifiesto que:

1. La oferta de plazas superalademanda

2. El sistema no fideliza a sus profesionales y
hay emigracion.

3. El nivel de puntuacion para el acceso en
especialidades es preocupante.

4. La oferta de plazas responde a pocos
criterios de planificacion prospectiva

O

cero negativo

El Colegio de Médicos y la
Fundacion Colegial
Galenus Auriensis en la
Entrega del premio de
Ayudas de
Organizaciones no
Gubernamentales del afo
2007 a la Organizacion
Cero Negativo por su
proyecto “Aguas Claras”.

Marisol Bravo Amaro
Especialista en Cardiologia
Meixoeiro Vigo- C.H.U.V.)
Profesora de la Escuela Universitaria de
Enfermeria de Vigo (Hospital Meixoeiro)
desde el afio 2006, actualmente en activo.

(Hospital

A pesar de los avances tecnoldgicos de los
Ultimos afios, la enfermedad cardiovascular sigue
siendo la primera causa de muerte en paises
desarrollados, incluso por delante del cancer. Su
forma mas prevenible es la cardiopatia isquémica
y su principal causa es la aterosclerosis que
puede aparecer ya desde la infancia y se
relaciona con la presencia de determinados
factores de riesgo como la diabetes, la
hipertension arterial, la hipercolesterolemia, ser
fumadoryla obesidad.

Una vez que un paciente ha sufrido un infarto de
miocardio, las medidas preventivas todavia
cobran mayor importancia para evitar la aparicion
de nuevos episodios. En los Ultimos 30 afios,
gracias al mejor conocimiento de esta
enfermedad, la mortalidad por cardiopatia
isquémica ajustada segun la edad ha descendido
mas de un 40%.

Los pacientes que sobreviven a un infarto de
miocardio han de saber que en la mayoria de los
casos podran llevar a cabo las mismas actividades
que venian realizando, pero con algunas
consideraciones. Porque en Medicina no sélo es
importante afiadir afios a la vida, sino que, en
ocasiones, o es mas aun, afadir: vida a los afos.

oy

ACADEMIA MEDICO QUIRURGICA
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Alberto J. Del Alamo Alonso

PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE Y CONDUCTA
EN EL ADOLESCENTE

Alberto Fernandez
Jaén

Especialista en pediatria
por formacion
MIR.Neuropediatra del
Departamento de
Pediatria del Hospital La
Zarzuela (Madrid).Neuropediatra consultor de
la Fundacion para la Educacion Activa
(CADE), desde Diciembre del afio 2001 hasta
la actualidad.

Los trastornos del aprendizaje y de la conducta son
un problema frecuente en la consulta neurolégica y
psiquiatrica. Los tres problemas mas frecuentes de
la conducta en la adolescencia son el trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad (TDAH), el
trastorno negativista-desafiante (TND) y el
trastorno disocial (TD). Aproximadamente el 4-6%
de la poblacion infantil y adolescente presentan un
TDAH; entre un 2 y un 16% de la poblacion escolar
presentaran un TND o un TD. Todos estos
trastornos precisan una evaluacién médica
especializada minuciosa. En este momento, en
nuestro pais, nos encontramos con una demora
diagnostica de 6-7 afios desde la aparicion de la
sintomatologia. En el momento del diagnéstico, el
88% de los casos tiene dificultades escolares
intensas, el 25% han repetido curso al menos una
vez, el 25% ha tenido que cambiar de colegio.
Presentan baja tolerancia a la frustracién. Esta
poblacion de dificultades del aprendizaje, motiva la
aparicion de un fracaso escolar, 0 al menos, un
rendimiento no acorde a su nivel cognitivo.

Con la edad, aparecen conductas negativistas y
desafiantes ante padres y profesores. Tanto el
abordaje farmacolégico como el psicopedagdgico
debe adaptarse a las caracteristicas de cada
paciente y lacomorbilidad asociada.
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Escalibada
INGREDIENTES: Elaboracion:
'® 2 pimientos rojos En horno bien caliente (180°) asar los pimientos,
i@ 1 berenjenas berenjenas, tomates, cebolla entera y las patatas con su piel
'® 2 tomates envueltas en un papel de aluminio. Deben estar una horay media

1® 1 cebolla

®  1vasos de aceite de aproximadamente y es aconsejable darles la vuelta. Después de

oliva virgen extra asadas, pelamos todas las hortalizas menos las patatas,

® 2 dientes de ajo cortamos en tiras los pimientos y troceamos el resto

® 3 cucharadas de aderezandolas con sal ,pimienta ,aceite y vinagre. Las patatas

vinagre las abrimos a la mitad y las vaciamos con una cucharilla para
volver arellenarlas con la pulpa aderezada

VALOR NUTRITIVO:

Una racion de unos 350 gramos aporta unas 200 Calorias. La mitad procede de los lipidos, el 40% de las proteinas y un 10% de los
glucidos. Carece de colesterol y las tres cuartas partes de las grasas estan compuestas por acidos grasos monoinsaturados. Nos
proporciona unos cinco gramos de fibra. Cubre las dos veces la ingesta recomendada de vitamina C, y entre un tercio la mitad de B,
Niacina, Folatos, B1y Vitamina E. Los minerales estan presentes destacando el Magnesio y el Hierro. La escalibada nos aporta el valor
nutritivo de algunas sustancias con accion antioxidante como el licopeno, zeoxantina, luteina, y distintos carotenos. Un plato
protagonista de la Dieta Mediterranea, por tanto de muy recomendable consumo.

Merluza a la vasca IPNGREDIENTES:
ara 4 personas
Elaboracion: 1® 800 gramos de merluza

. En una sartén, doramos el ajo finamente '® ;5 fOla_S de gamba peladas
3 | picado en el aceite de oliva. Agregamos la harina, el o 4o ;;Z’r‘:: gos
vino blanco, el caldo de pescado y la guindilla. g 2nhyevosduros
Removemos bien y, cuando haya espesado, i harina
ahadimos sal al gusto. /@ Unlitro de caldo de pescado (fumet)
Vertemos la salsa preparada en una cazuelade '® Unvaso devinoblancoseco
R {® Unchorrito de aceite de oliva
barro apta para meter al horno y _mezcla_mos bien. ¢ 4dientesdeajo
Ponemos la merluza con el resto de ingredientes. 1 Guindilla
Introducimos la cazuela en el horno duranteun  '®  Perejil picado

cuarto de hora a 200 grados de temperatura. ©  Sal

VALOR NUTRITIVO: Con la receta propuesta podemos elaborar cuatro raciones de unos 350 dgramos que a/ooﬂan unas 300
Calorias. E165 % de las cuales se ongma a partir del metabolismo de las proteinas y el 25% de los Lipidos, del los cuales el 40% aporta
acido grasos monoinsaturados, el 30 poliinsturados y otro 30 % de saturados. El colesterol es de 300 mg por racion. Los aporte en
vitaminas son de B12_el 150% de la RDA, Niacina el 100% de la RDAy un 25% de la cantidad recomendada de B1, B2, B6, Falto; y un
20 % de Vitamina E. El aporte mineral es de la mitad de la RDA de hiefro, y de un 25% de Calcio, Magnesio )/ Cinc. Un plato con aporte
alto de nutrientes, proteico y muy palatable; facil de digerir, ideal para los nifios en edad de crecimiento, las personas activas, y los
mad/ores. Las personas con hipercolesterolemia severa lo pueden modificar eliminando la yema de huevo, el colesterol baja
100 mg, pero también las vitaminas y los minerales.

Bica gallega Elaboracion: Batir los huevos con el aziicar hasta obtener
una mezcla espumosa, afadimos la mantequilla y a & .. £
INGREDIENTES: continuacion la nata batiendo unos minutos. Mezclar la e
® 4huevos @ 200 gr. de azicar harina con la levadura y poco a poco echarlo en la mezcla, gl
® 200gr.de 1@ 200ml.denata cuidando de que no se formen grumos. Poner en un molde ===y )
mantequilla liquida rectangulary espolvorear de azucar la superficie. Introducir o B
® 400gr.de '® 1sobrede en horgo a 1%0, Igasta que se forme una cgstra porencimay M o |
harina levadura al pinchar con un cuchillo éste salga seco.

VALOR NUTRITIVO: Los ingredientes de esta receta se pueden distribuir en unas seis raciones de unos 130 gramos. Aporte
Energético: 550 Calorias por racion de las cuales el 25% proceden de los gliicidos, y el 70% de los Lipidos, de los cuales un 60% son
potadores de Acidos grasos saturados, y un 35% monoinsaturados. El colesterol que aporta cada racion es de 200 mg. El aporte de
vitaminas es del 60% de las RDA en Vitamina A (Retinol) y entre el 20 y el 30% de B12, D, Folatos. Estan presentes el calcio, el hierro, el
magnesio, y el Cinc como minerales, pero en cantidades inferiores al 10% de recomendad. Un desayuno energético, facil de consumir,
que no requiere preparacion previa. Las personas con sobrepeso deben tomarlo esporadicamente, dada la densidad calérica

que presenta.
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S3BOLYA DEL MEDICO

CONSULTAR OFERTAS LABORALES EN EL PORTAL COLEGIAL
http:// www.cmourense.org
O DIRECTAMENTE EN EL TABLON DE ANUNCIOS DE LAS OFICINAS COLEGIALES

~ AGENDA

o Seminario de Salud Integral. Organiza Fundacion de Psicologia y Salud Holistica. Fechas: 29 de octubre 2007 al 26 de
junio 2008. acreditado con 15,8 créditos. E-Mail: info@ psime.org

o EscuelaNacional de Sanidad. Curso de Gerentes y Responsabilidad Juridica en Centros Sanitarios. Del 20 al 22 de octubre
2008. Instituto de Salud Carlos Ill. Plazas limitadas (30) Duracion de 20 horas. Contactar con Tfno: 91.822.22.96 y e.mail:
secretaria.cursos2isciii.es

o  27th Annual Meeting of the Europena Bone and Joint Infection Society. Barcelona dias 18 al 20 de Septiembre 2008. para
acceder amas informacion contactar con Tef: 34.932050971 y www.active congress.es

o XXIV Curso de Puericultura y Pediatria Preventiva. Noviembre 2008-Junio 2009. Solicitada acreditaciéon a SEAFORMEC.
Colegio Médico de Madrid. Declarado de Interés Cientifico. Tfn0O. 91.429.47.97. e-mail:
puericultura@sociedadpuericultura.com

o 45° Curso Internacional de Leprologia. Del 24 al 28 noviembre 2008. Sanatorio San Francisco de Borja. Alicante. E-mail:
rosana@fontilles.org.

CURSOS ADISTANCIA

o CursoOn-line de Especializacion en Gestion Clinica en Salud Mental. Bilbao. Tfno: 94.422.38.24 y omie@fundacionomie.org

o Cursos de Formacion de Postgrado a Distancia en Nutricion y Salud. Afio academico 2007-2008. Organiza Universidad de
Navarra. Pararecibir mas informacién limar al 948-42.56.65 y E-mail: nutdist@unav.es.

CONGRESOS

e VIlICongreso de la Sociedad Espafola de Nutricion Comunitaria. (SENC). Valencia del 23 al 25 de octubre 2008. Secretaria
Técnica: Tfno: 96.310.71.89 y e-mail: nutricion.valencia2008@viajeseci.es

e VIl Congreso Nacional de SEMER. Sociedad Espafiola de Médicos de Residencias. La Palma ( Islas Canarias ) del 6 al 8
noviembre 2008. e-mail: www.semer.es

e |l Congreso Europeo de Pacientes, Tecnologias, y Asistencia Sanitaria. Madrid 18, 19 y 20 noviembre 2008.. Palacio de
Congresos Madrid. Para mas informacién contactar con Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social. Tfno: 91.411.80.90y
presidencia@institutoeuropeo.es

¢ |l Congreso Nacional PAIME. Barcelona, 12,13, y 14 noviembre. Organiza OMC, y Fundacion Galatea. Sede del Colegio
Médico de Barcelona. Tlfno: 93.56.78.860. E-mail: congres@comb.es

e XV Congreso da Sociedade Galega de Hipertension. Y Vl de la Sociedad Gallega de Riesgo Vascular. Dias 26 y 27 septiembre
2008. Sanxenxo. Secretatia Técnica: Nova de Congresos. Tfno: 981.574.348. e-mail: congresos@novadecongresos.com

e Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Universidades de La Coruiia y VIGO. Bioética del 28 al 30 de julio 2008. y
Medicinay Sociedad 4y 5 de julio. Tfno:981.140.830. www.uimp.es

PREMIOS

e Fundacién LILLY Premios de Investigacion Biomédica Preclinica y Clinica. Para mas informacion y las bases de la
Convocatoria contactar con: www.fundacionlilly.com

e Premio HERALDO IV Edicién. Premio alos Valores Humanos y al desarrollo del conocimiento. Solicitar informacién a Tfno:
690.218.693 y e-mail: premios@heraldo.es

e Premio Fidel Pagés Miravé. Convocatoria 2008. Bases publicadas b.o.e. 277 de 19 noviembre de 2007. Premio a trabajos
inéditos de investigacion en los campos de la Medicina, Logistica Sanitaria, o Historia de la Sanidad Militar.

e XXXIX Premio Fundacién Uriach de la Historia de la Medicina. Presentacion Trabajos hasta el 15 de octubre 2008. Tfno:

93.863.02.25.
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o |l Premio Nacional de Cirugia “ Pedro Virgili 2008” Las propuestas deberan ser enviadas por correo certificado a la Real
Academia Nacional de Medicina, calle Arrieta12, 28013 Madrid antes del 30 noviembre 2008.

¢ Premio alalnvestigacion: Instituto de Estudios del Huevo. Plaza de presentacion hasta 15 julio 2008. Tfno: 915.343.265y e-
mail: institutohuevo@institutohuevo.com

JORNADAS

¢ XllJornadas Nacionales de Bioética San Juan de Dios. Alcala de Guadaira Sevilla. Tfno: 955.68.74.00 Persona de Referencia
Loly Molina. E-Mail dmolina@alcala.betica.sanjuandedios-oh.es

e |Jornada Nacional de Salud Integral. NEUROCIENCIA. Madrid 7 julio 2008. Organiza Colegio Oficial de Médicos de Madrid.
Tfno: 91.543.17.18 y e-mail: info@psime.org.

e X SIMPOSIO SOBRE TRASTORNOS BIPOLARES. 30 ENERO 2009. Barcelona. Limitado a 400 personas. Interesados
contactar con rpalomino@verummedica.com

MASTERS
Masters y Postgrados en Accion Social. Fundacion Pere Tarrés. Universidad Ramén Llull. Informacion  en Santal6, 37.
08021 de Barcelona. Tfno: 902.410.000 www.peretarres.org/eutses

e Master en Salud Publica. 5* Edicion. Universidad Pompeu Fabra. Informacion: Campus del Mar. Dr. Aigguander,80, 08003
Barcelona. E-Mail: siragonzalez@upf.edu.

e Masteren Psicoterapia Infantil. Instiruto Galene. Madrid. Tfno: 91.759.78.20 E.maiil: master@galene.

e Master en Comunicacion Cientifica, Médica y Medioambiental. Patrocinio de NOVARTIS. Colaboracion del Colegio Médico
de Barcelona. Informacion en www.idec.upf.edu

o Master en Bioética y Derecho. Organiza Universidad de Barcelona. Para recibir mas informacion dirigirse a
www.bioeticayderecho.ub.es

e Master en Cuidados Paliativos. Sevilla. 60 créditos. Titulo propio de la Universidad Pontificia Comillas de Madrid. Importe:
4.900€. Correo: master@sjd.es

e llIMaster Europeo en Salud Piblica. Comienza Octubre 2008. Seleccionado por la Unién Europea en su programa Erasmus
Mundus. Mas informacion en www.europubhealth.org

e Master de Prevencion de Riesgos Laborales, Méaster en Gestiéon de Calidad y Medio Ambiente y Master en Sistemas

BEC[RtSe:grados de Gestion. Instituto Tecnolégico de Galicia. Contactar con Tfno: 981.173.206 y e-mail: itg@.es

e Préxima convocatoria de becas para licenciados de la Organizacion Nacional de trasplantes. Ministerio de Sanidad y
Consumo. Plazo de solicitud 30 dias naturales a partir de su poblicacion en el BOE. Mas informacion en sgont@msc.es

e Fundacion Alfonso Martin Escudero. Becas de Investigacion en Universidades o Centros en el Extranjero. Para obtener
mas informacién contactar con: Tfno: 91.5970514 y E-mail: fines@fundame.org
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QUE PROTEGE EL MAYOR

LUJO DE TODOS, LA VIDA.
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