JUSTIFICACION

Segun los ultimos datos disponibles, un
9,8% de los ciudadanos de nuestro pais ha
consumido cannabis en el ultimo afo y un
2,1% lo consumen a diario. El consumo de
cannabis se asocia a trastornos mentales
(trastornos afectivos, ansiosos, psicoti-
cos, deterioro cognitivo, dependencia),
organicos (problemas cardio-vasculares,
pulmonares, neoplasias), sociales
(accidentes de trafico, bajo rendimiento
académico) y reproductivos (bajo peso al
nacer, parto pre-término). En cambio, 2 de
cada 10 ciudadanos piensa que el consu-
mo regular de cannabis no provoca ningun
dano y este porcentaje ha aumentado en
los ultimos 20 anos.

Desde Socidrogalcohol (Sociedad Cientifi-
ca Espanola de Estudios sobre el Alcohol,
el Alcoholismo y las otras Toxicomanias) y
con financiacién del Plan Nacional Sobre
Drogas se ha creado la Red formativa para
la deteccion precoz de los problemas deri-
vados del consumo de cannabis
(CannaRed). El objetivo de esta red es for-
mar a 400 profesionales en todo elterrito-
rio espanol y alcanzar en el programa pilo-
to la identificacion precoz de 2000 consu-
midores de cannabis con problemas aso-
ciados. Con ello se pretende instaurar y
validar una metodologia que permita for-
mar a profesionales no especialistas en
adicciones (atencidon primaria, pediatria,
docentes, orientadores escolares, etc.) en
la deteccion e intervencion precoz del con-
sumo problematico de cannabis.

Nos complace invitarte a ser pionero en
este proyecto siendo una de los primeros
profesionales integrados y formados en
CannaRed. Se trata de una formacién bre-
ve que pretende tener continuidad en el
futuro. Dicha formaciéon sera reconocida
por Socidrogalcohol y tu colaboracion
quedara patente en los documentos que
se deriven del proyecto.

PARTICIPANTES

Estan invitados todos los médicos colegia-
dos de Ourense. La inscripcion sera gratuita
y solo sera necesario la comunicacion a
través del correo electronico del Colegio:

= colegiomedico@cmourense.org

ACTIVIDAD ACREDITADA A NIVEL NACIO-
NAL

INCENTIVOS DE LA FORMACION

El profesional que mas casos introduzca en
la web accedera a una inscripcion a las pro-
ximas Jornadas Nacionales de Socidrogal-
cohol en Malaga, el segundo que mas casos
recoja tendra un bono del Corte Inglés por
valor de 100€ y el tercero un bono también
del Corte Inglés por valor de 50€, todos los
profesionales que introduzcan al menos 5
casos tendran un certificado de Socidrogal-
cohol como participantes en el proyecto,
apareceran en la web como colaboradores y
en el informe final.
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Ponente:

Dr. Gerardo Florez Menéndez

Médico Psiquiatra. Director de la Uni-
dad de Alcoholismo adscrita a la Uni-
dad de Conductas Adictivas del CHUO.
Secretario de la Junta Nacional de So-

cidrogalcohol

Informacidn:

Dia: 8 de mayo
Hora: 17 horas

Lugar: Colegio Of. de Médicos de

Ourense

PROGRAMA

17 h. Presentacion e introduccion
- El sistema endoncannabinoide

- Epidemiologia del consumo de canna-
bis

- Dafos asociados al consumo de can-

nabis

- Recomendaciones de reduccion de da-
nos: Lower-Risk Cannabis Use Guide-

lines

18 h. Identificacion precoz
- La unidad de porro estandar (UPE)
- Cannabis Abuse Screening Test (CAST)

- Criterios DSM 5 Trastorno por Uso de

Cannabis

19 h. Intervencion breve

- Definicion, tipo y conceptos basi-

cos

- Estructura de la Intervencion Breve
Motivacional

- Casos clinicos

- Conclusiones y recomendaciones
finales

21 h. Finalizacion



