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Janssen colabora en la implantacion nacional del programa e-Motional Tralnlng

LOS PACIENTES CON ENFERMEDAD MENTAL
GRAVE PODRAN BENEFICIARSE DE UN PROGRAMA
'ON LINE’' DE REHABILITACION COGNITIVA

e Esta herramienta de autoentrenamiento ha sido desarrollada por un psiquiatra gallego y
estara disponible en todas las CCAA

e Se trata de un programa para la rehabilitacion cognitiva dirigida a pacientes con trastornos
mentales como la esquizofrenia, el trastorno bipolar o los trastornos del espectro autista,
entre otros

¢ EIl programa, que cuenta con varios modulos para autoentrenamiento y un videojuego, es el
primero que ha demostrado eficacia en ensayos clinicos

Janssen ha puesto en marcha, junto a la
. Conselleria de Sanidade de la Xunta de
Galicia, la implantacion del proyecto e-
Motional Training™, un programa de auto-
entrenamiento ‘on line’ para rehabilitacion
cognitiva dirigido a pacientes con trastornos
- 1! mentales como la esquizofrenia, el trastorno
| bipolar, o los trastornos del espectro autista,
entre otros. e-Motional Training™ es un
programa de auto-entrenamiento ‘on line’ para
rehabilitacion en cognicion social dirigido a
pacientes con diversas patologias
psiquiatricas, cuya version inicial comenzo a
desarrollarse en el afo 2011 y cuyos
resultados en la practica clinica ya se han
demostrado a nivel internacional en varias
- ' publicaciones cientificas. En los pacientes con
estas patologias, las alteramones enla cognicion social (como la incapacidad para interpretar emociones,
expresiones faciles, expresiones ambiguas o irénicas...) son uno de los problemas mas incapacitantes.

Esta herramienta digital ha sido desarrollada gracias a la ayuda de fondos europeos por el Dr. Alejandro A.
Garcia Caballero, psiquiatra del Hospital de Dia Complexo Hospitalario Ourense y Profesor de la
Universidad de Santiago de Compostela. El 7 de junio ya fue presentada por el Servicio Gallego de Salud
de Galicia (SERGAS) a los psiquiatras de esta comunidad y gracias a este acuerdo, e-Motional Training™
se incorporara como una herramienta de Rehabilitacion en Cognicion Social en Galicia. La colaboracion de
Janssen permitira que e-Motional Training™ esté a disposicion de los centros de rehabilitacion de
Psiquiatria del resto de las Comunidades Autonomas, para el beneficio de los pacientes con enfermedad
mental grave.

El programa consta de varios médulos, como el llamado Mddulo de las Emociones, que permite mejorar la
capacidad de reconocimiento de las emociones basicas de forma estructurada. De esta forma los
pacientes con enfermedad mental grave pueden mejorar su reconocimiento de emociones faciales, de voz,
lenguaje corporal y percepcion social, entre otros. En otro de los médulos de esta herramienta ‘on line’, el
Modulo de Teoria de la Mente, se pueden visionar varias peliculas divididas en escenas breves. Tras cada
una de esas escenas, el usuario tiene que responder a varias preguntas con varias respuestas posibles,
dirigidas a ayudarles a aprender a resolver este tipo de cuestiones. Finalmente, la herramienta,
presentada en Galicia, cuenta con un videojuego (Second Chance) que trata de estimular el aprendizaje de
la teoria de la mente y de habilidades sociales a través del personaje de Alfred, un botones de hotel que
suefia con triunfar pese a sus dificultades en las relaciones sociales. A medida que avanza la historia,
Alfred experimentara una gran transformacion gracias a las decisiones que tome el jugador.




Como ha destacado el presidente de Janssen, Martin Sellés, e-Motional Training™ “es el primer programa
que ha demostrado eficacia estadisticamente significativa en la rehabilitacion cognitiva de los pacientes
con enfermedad mental y desde Janssen estamos orgullosos de su implantacion en el sistema publico de
salud”. En 2016, se presento en el Congreso Nacional de Psiquiatria un ensayo clinico aleatorizado con 60
pacientes con esquizofrenia de varios hospitales gallegos. Los resultados mostraron que el programa e-
Motional Training™ (disponible en espafiol y en inglés) lograba mejorias estadisticamente significativas en
los pacientes, incluso con tasas de reconocimiento de emociones comparables a los de poblacion sana.

Entre otros reconocimientos, esta herramienta de entrenamiento cognitivo ha recibido el || Premio Nacional
Innova eVIA al Mejor Proyecto en Innovacion de Salud 2015 y el videojuego del programa, Second
Chance, recibio el | Premio Nacional al mejor videojuego en el certamen eSALUD 2016.




