As respostas estan na clencia

Manifesto

As academias e os colexios profesionais sanitarios de Galicia, xunto aos decanos e directo-
res das facultades de ciencias sanitarias, quixemos unirnos a través do acto As respostas
estan na ciencia. Facémolo na Universidade de Santiago de Compostela, a nosa casa co-
mun, para renovar publicamente o noso compromiso coa cidadania galega na procura da
calidade, a equidade e a excelencia nos servizos relacionados coa saude.

Preocupanos que, nos ultimos anos, non parasen de xurdir mensaxes e receitas que se
ofrecen aos medios de comunicacion como soluciéns faciles e maxicas a problemas com-
plexos de saude. Desgraciadamente, estas ideas calan —ainda que s6 sexa de forma
minoritaria— nalguns segmentos de poboacion. Trala chegada da pandemia por covid-19,
esta tendencia gafiou ainda mais forza, con teorias, discursos e propostas negacionistas
qgue non tefien ningunha base racional nin cientifica.

Tememos, e queremos evitar, que a proliferacion deste tipo de mensaxes sexan unha fonte
de desinformacién, desorientacion e expectativas erroneas para os pacientes.

Para evitalo, as academias, os colexios profesionais sanitarios e a universidade ofrecémo-
nos, en Galicia, como fonte de informacion e formacion activa, fiable, sempre disponible
para a sociedade e baseada na maior evidencia cientifica e o cofiecemento mais consoli-
dado posible.

Asi o fixemos e estamolo a facer durante a pandemia por covid-19. Cremos que en Espafia
e en Galicia a maior parte da cidadania e os responsables publicos responderon de forma
adecuada 4 crise sanitaria. Vimolo na alta porcentaxe de vacinacién que conseguimos, e
tamén no razoable nivel de seguimento das medidas de proteccién individual e social. Para
alcanzar estes logros foi fundamental o traballo diario e o extenuante esforzo que realizaron
os profesionais sanitarios, que tiveron que facer fronte, en certos momentos, a un gran risco
persoal.

Queremos salientar tamén o importante esforzo da investigacion de tédalas ramas da cien-
cia, tanto en Galicia como a nivel espanol e internacional, que nun labor titanico esta a
conseguir resultados fundamentais para o control da pandemia. A colaboracion internacio-
nal, sen precedentes historicos, e o entusiasmo das investigadoras e investigadores esta a
facelo posible.

Neste éxito colectivo, resultaron moi relevantes e influentes as respostas sdlidas e basea-
das no cofiecemento cientifico que ofreceron os profesionais sanitarios a través da comu-
nicacion publica cada vez que se lles solicitou a sua participacion.

A pandemia por covid-19 e a necesidade de tomar decisions rapidas ante un virus descorie-
cido conlevaron un reto dificil para a comunidade cientifica internacional. E a resposta foi,
en termos xerais, excelente.

O método cientifico € o que da validez ao noso cofiecemento. Os bulos sanitarios e as
falsas soluciéns terannos sempre enfronte. Os profesionais sanitarios e a universidade res-
ponderemos sempre coa nosa opinion e informacion honesta, tranquila e sdlida, baseada
no rigor cientifico e o maior e mellor cofiecemento dispoiible.

Este acto é tamén un recofiecemento e unha homenaxe a todos os comparieiros sanitarios
e cidadans que sufriron as consecuencias desta terrible pandemia. No seu nome e no seu
recordo seguiremos traballando, desde a ciencia, ao servizo da cidadania.



Institucions adheridas:

» Real Academia Galega de Ciencias

» Academia de Ciencias Veterinarias de Galicia

» Academia de Enfermeria de Galicia

» Real Academia de Farmacia de Galicia

» Real Academia de Medicina de Galicia

» Academia Médico-Cirurxica de Santiago

» Academia Médico-Cirurxica de Ourense

» Colexio Oficial de Bi6logos de Galicia

» Colexio Oficial de Dentistas de Pontevedra e
Ourense

» Colexio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de
Galicia

» Colexio Oficial de Enfermeria da Coruna

« Colexio Oficial de Enfermeria de Lugo

» Colexio Oficial de Enfermeria de Ourense

» Colexio Oficial de Enfermeria de Pontevedra

» Colexio Oficial de Farmacéuticos da Provincia da
Coruia

» Colexio Oficial de Farmacéuticos da Provincia de
Lugo

» Colexio Oficial de Farmacéuticos da Provincia de
Ourense

» Colexio Oficial de Farmacéuticos da Provincia de
Pontevedra

« Colexio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia

» Colexio Profesional de Hixienistas Dentais de
Galicia

« Colexio Profesional de Logopedas de Galicia

» Colexio Oficial de Médicos da Provincia da Coruna
+ Colexio Oficial de Médicos da Provincia de Lugo
» Colexio Oficial de Médicos da Provincia de
Ourense

» Colexio Oficial de Médicos da Provincia de
Pontevedra

« Colexio Oficial de Odontélogos e Estomatologos
da Coruna

+ Colexio Oficial de Odontélogos e Estomatologos
de Lugo

« Colexio de Opticos-Optometristas de Galicia

« Colexio Oficial de Poddélogos de Galicia

» Colexio Oficial de Protésicos Dentais de Galicia
» Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia

» Colexio Oficial de Quimicos de Galicia

» Colexio Oficial de Terapeutas Ocupacionais de
Galicia

» Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia

» Colexio Oficial de Veterinarios da Corufa

« Colexio Oficial de Veterinarios de Lugo

» Colexio Oficial de Veterinarios de Ourense

» Colexio Oficial de Veterinarios de Pontevedra

« Organizacion Médica Colexial de Espafia

» Facultade de Bioloxia da USC

« Facultade de Bioloxia da Universidade de Vigo

» Facultade de Ciencias da UDC

» Facultade de Ciencias da USC

» Facultade de Ciencias da Saude da UDC

» Facultade de Enfermeria e Podoloxia da UDC

» Facultade de Enfermeria da USC

» Facultade de Farmacia da USC

« Facultade de Fisioterapia da UDC

« Facultade de Fisioterapia da Universidade de Vigo
» Facultade de Medicina e Odontoloxia da USC

« Facultade de Optica e Optometria da USC

» Facultade de Psicoloxia da USC

» Facultade de Veterinaria da USC

» Facultade de Quimica da USC

« Facultade de Quimica da Universidade de Vigo
» Escola Universitaria de Enfermeria da Corufia
(UDC)

« Escola Universitaria de Enfermeria de Lugo (USC)
« Escola Universitaria de Enfermeria da Deputacién
Provincial de Pontevedra (Universidade de Vigo)
« Escola Universitaria de Enfermeria de Meixoeiro
(Universidade de Vigo)

» Escola Universitaria de Enfermeria de Ourense
(Universidade de Vigo)

« Escola Universitaria de Enfermeria de Povisa
(Universidade de Vigo)



