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RESUMEN

La administracidn de firmacos aerosolizados mediante la via inhalada, dadas sus ventajas, constituye la
via de administracion de eleccion para el tratamiento del asma y de la EPOC. El desarrollo tecnologico
experimentado en las altimas décadas ha propiciado la aparicion de maltiples inhaladores y farmacos
aerosolizables. Tal variedad obliga al facultative que los debe prescribir a conocerlos en profundidad. La
presente revisian tiene como principal objetive resumir el estado actual del conocimiento sobre inha-
ladores v farmacos inhalados habitualmente empleados en el tratamiento de mantenimiento y de la
exacerbacion del asma. El texto aborda desde aspectos teoncos (fundamentos, dispositives v farma-
cos disponibles), a otros mas practicos y de relevancia en la asistencia clinica diaria del asma (pautas
terapéuticas, educacidn y adhesion a los inhaladores).

© 2015 Elsevier Espania, S.LU. Todos los derechos reservados.

Inhaled therapy in asthma

ABSTRACT

Because of its advantages, inhaled administration of aerosolized drugs is the administration route of
choice for the treatment of asthma and COPD. Numerous technological advances in the devices used
in inhaled therapy in recent decades have boosted the appearance of multiple inhalers and aerosolized
drugs. However, this vanety also requires that the presenibing physician is aware of their charactenstics.
The main objective of the present review is to summarize the current state of knowledze on inhalers and
inhaled drugs commonly used in the treatment of asthma. The review ranges from theoretical aspects
(fundamentals and available devices and drugs) to practical and relevant aspects for asthma care in the
clinical setting (therapeutic strategies, education, and adherence to inhalers).

© 2015 Elsevier Espaiia, 5.LU. All rights reserved.

Introduccion

dichas carencias recientemente se editaron 2 documentos que el
lector de la presente revision deberia consultar para una mayor

El principal inconveniente de la via inhalada para la admi-
nistracion de firmacos estriba en la dificultad que la mayoria de
los pacientes tienen para utilizarlos correctamente’ . Un uso
inapropiado de estos contribuye a un control deficiente tanto
del asma® como de la EPOCT. Por tanto, los pacientes deben ser

informacién®®. Por otro lado, y teniendo en consideracidn la
aplicacidén de dicha terapia inhalada en el tratamiento del asma,
que resume este documento, recientemente 2 importantes guias
de prictica clinica para el asma, una internacional (GINA, 20157
v otra nacional (GEMA 4.0, editada también en 2015)'', han



