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Y atomo de carbono

o ¥ atomo de oxigeno
monoxido de carbono ) , |

* Gas no irritante
* |[nodoro, incoloro, insipido
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* Combustion incompleta hidrocarburos
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 CO + Hb---> CARBOXIHEMOGLOBINA (porcentaje)
* Afinidad de CO a Hb: >200 superior que con O,

 Union vy no liberacion de CO
* CO + Mioglobina ---> CARBOXIMIOGLOBINA
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INVIERNO VERANO
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éPor qué?

2 CAUSAS:

* ACCIDENTAL (principalmente)

* INTENCIONADA




—

Expourense

previsel 4

ilustre
colexio oficial de médicos
A de ourense




—~ e

Expourense

previsel 4

| MUSCULAR
Y
_ CARDIACO

ilustre
colexio oficial de médicos
A de ourense




" previsel 4 E:;
CLINICA, DIAGNOSTICO
Y
TRATAMIENTO

5 Liberacion de oxigeno
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Clinica de intoxicacion CO

* Neuroldgica y muscular (cardiaca)

* Sintomatologia aguda

— Minutos/horas post-exposicion

* Sintomatologia subaguda o cronica
— Dias/semanas post-exposicion
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Clinica de intoxicacion CO

Sintomatologia aguda

1) Intoxicacion leve-moderada
— Cefalea (mas frecuente)
— Mareo

— Nauseas y vomitos

— Dificultad respiratoria
— Inestabilidad de marcha

— Alts. visuales
ilustre
colexio oficial de médicos
de ourense
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Clinica de intoxicacion CO

Sintomatologia aguda

2) Intoxicacion grave
— Sincope
— Convulsiones y coma

— Edema pulmonar
— Arritmias cardiacas
— Angina o infarto
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Clinica de intoxicacion CO

* Sindrome neuropsiquiatrico tardio
— Dias/semanas post-exposicion

— Trastornos de personalidad

— Parkinsonismo

— Alteracion de esfinteres

— Alteraciones cognitivas o demencia
— Cuadros psicoticos
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Clinica de intoxicacion CO

* Sindrome neuropsiquiatrico tardio
— No correlacidon con niveles de CO
— 50-75% casos resueltos en 1 ano
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Diagnostico

e Sospecha clinica y epidemiologica

e
(1_2/.
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Diagnostico

» Pulsioximetria ---> iNO ES VALIDA!
! l}‘FfaMN\‘

i " s
it | oall s Pulsioximetro
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Diagnostico

e Util la pulsicooximetria
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Diagnostico
e Gasometria reciente ---> Niveles COHb >15%

Carboxihemoglobina Signos/Sintomas

<10-15% Asintomatico

10-20% Cefaleas, vasodilatacion

20-30% Cefalea, disnea, angor

30-40% Cefaleas, nauseas, vomitos, alt. vision, debilidad
40-50% Sincope, taquicardia, taquipnea

50-60% Coma, respiracion irregular, convulsiones

>60% Alteraciones cardiopulmonares y muerte
JATENCIONT Niveles base de COHb, mas

s elevados en fumadores
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Diagnostico

* Pruebas de laboratorio
— Funcion renal y electrolitos
— Marcadores cardiacos (Troponina)
— Marcadores musculares (CK)

e Radiografia de torax
e Electrocardiograma (ECG)
* Otras
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Tratamiento

OXIGENO,
OXIGENO,

MAS OXIGENO
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Tratamiento

e 02 aalto flujo (Ventimask)

* Corrige hipoxemia tisular
* “eliminaciéon de CO via resp.

e Considerar enfermedades
cronicas (EPOC...)
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Tratamiento

Intubacion orotraqueal

ilustre
colexio oficial de médicos

B OSctine Camara hiperbarica




" previsel 4 d’\

Expourense

¢Y EN UN INCENDIO, QUE MAS
PUEDE PASAR?

El coloso en llamas (1974)
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Inhalacion de humo

* |nhalacion CO
* |nhalacion cianuro

 Quemaduras corporales
e Dano térmico (via aérea sup.)

e Dano quimico (via aérea inf.)
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CONCLUSIONES (1)

* Intoxicacion monoxido de carbono

— Acudir a los 12 sintomas si exposicion previa

— Riesgo si pérdida de conocimiento ---> Retraso
— Tratamiento con oxigenoterapia
— Importante la prevencion

Carbon Monoxide Detector H450EN

See important information on inside of lid
Status Light: Green = Ok Yellow = Fault

TestHush Alarm Status

Oee

Replace Unit by

ilustre
' EN50291:2001 November 2018
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CONCLUSIONES (1)

 Inhalacion de humo

— Sospechar intoxicacion de CO, cianuro...

— Riesgo de afectacion de vias aéreas
— Vigilancia y monitorizacion estrechas
— Tratamiento ---> Soporte respiratorio y especifico

ilustre
colexio oficial de médicos
de ourense




" previsel 4 d"

Expourense

Nauseas Falta de aire Desmayos Mareos EVITE LA
de cabeza Vomitos Palpitaciones Convulsiones Falta de fuerza MUERTE

4QUE HACER?
I E I EXRAVERI ENEENAMENTILAR - pidamente las habitaciones
" CONCURRIR al hospital mas cercano

el 2
SEOMO FREVENINS INSTALACIONES O - (calefones, estufas, cocinas)

COMBUSTION A LI (salamandras, cocinas, braseros)
CONTROLAR MOTORES EN ES ' (automéviles, motosierras, grupos electrégenos)

“UNA EMPRESA AL SERVICIO DE LA GENTE”

e MIUCHAS GRACIAS




