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Reflexiones de un médico de AP 

Reflexiones basadas en la experiencia,  
no en la evidencia 

Los años, a menudo, solo traen  

perdida de memoria y        

endurecimiento de las arterias 

Anónimo  



Declaro no tener conflictos de interés 

Confieso que he plagiado 

……… 





No me volváis a llamar para hablar de 
la situación de la AP… 

 

Llamarme cuando sea para hacer los 
cocteles Molotov… 

José Luis Delgado Martin 
Médico AP – CS Sárdoma 















A insostible situación da Atención 

Primaria na Área sanitaria de Vigo 
Manuel González Moreira  

  02/11/2018 



El área de Vigo  perdió 24 médicos 

de Primaria en cinco meses y tiene 

otros 42 de baja 

Las jornadas en PAC están en 1.451 horas al año y la Administración puede 
aumentarlas por necesidades asistenciales en un primer tramo hasta los 1.570 

y en un segundo, hasta las 2.093. 

01/11/2018 





El potencial insatisfecho de la atención 
primaria en Europa 



En décadas recientes los médicos de familia  han estado 
bajo presión de aumentos sustanciales de la carga de 

trabajo, incluyendo el trabajo administrativo y la 
delegación de cuidado de hospitales. 

 
  



 Esto es, a menudo apropiado,  
pero la reasignación de responsabilidad raras veces 
es seguida de la reasignación adecuada de recursos. 



En los últimos cuatro años se han suicidado 430 médicos en Reino Unido 

El Gobierno promueve un estudio sobre el número máximo de 
horas de trabajo semanales que sean sanas para los médicos. 

Además, para garantizar que los pacientes sean atendidos 
correctamente, propone fijar los 15 minutos por consulta. 





La rigidez del sistema, la burocracia creciente, el 
trabajo despersonalizado, la falta de autonomía, 

autoridad y responsabilidad del médico, y la ausencia 
de definición de papeles de los profesionales y de los 

objetivos de la AP 













EOXXI 









Desarrollo de la  
Estrategia de Crónicos 







 Figura retórica para significar la repetición neurótica del sujeto a fin de fijar y reforzar un 
pensamiento circula 

“La atención primaria es el eje del sistema” 

“Potenciar la a atención primaria” 

“Invertir la pirámide” “Alma Ata” 



La futura sostenibilidad de nuestro sistema de 
salud depende de una atención primaria que 

responda con éxito a las necesidades crecientes  
con una  atención accesible, centrada en la 

persona, de alta calidad. 









El principal reto es político 





El mutualismo administrativo (MUFACE, 
Mugeju, Isfas)  









La capacidad de influir es importante 

Dualización sanitaria  + Descremado sociológico  

LA APS ha perdido  
capacidad de influir  



El MAGO Y EL PORTERO 
Nigel Mathers BMJ 1989 



El RETORNO DEL  
MAGO Y EL PORTERO 

Douglas Kamerow, BMJ  2009 

DOS PROBLEMAS AÑADIDOS 
 
Nadie quiere estudiar para Portero 
 
Se puede ir al Mago sin pasar por el Portero 



Distribución de plazas MFyC en el MIR 
en los primeros 700 puestos  

Muchos estudiantes consideran atractiva la 

especialidad…,  

pero gran parte de ellos perciben que está en 

desventaja en cuanto a prestigio, posibilidad de 

desarrollo profesional y expectativas de renta respecto 

a otras especialidades 

  
 



“Como a muchos, esta especialidad se 
me presentaba gris, carente de 

originalidad y prestigio”. 

“La especialidad de los resignados, la de los 
conformistas…. optar a puestos más reputados, como 

aquellos de cardiólogo, neurólogo o ginecólogo.” 

















práctica clínica inapropiada 

















Astaná ​ (Астана) 



“ La APS será implementada de acuerdo a la 

legislación nacional, sus contexto y prioridades” 



Medicina general:  
la especialidad plañidera 

…Tienen estatus, educación, dinero y poder para hacer las 
cosas de forma diferente, y liderar el cambio hacia un 

mejor futuro. Es más considero que tienen más poder para 
cambiar y dirigir que cualquier otro agente del sistema 
sanitario y social, incluidos los médicos hospitalarios” 

Richard Smith 









“Dar ejemplo no es la mejor manera de influir en 
los demás; es la única manera.” 

 

Albert Einstein 

Gracias por vuestra atención 


